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Nye regler for medisinske fritak for bruk av betablokkere

Det vises til tidligere korrespondanse og samtaler om regelverk om medisinske fritak for bruk av
betablokkere.

Styret i Antidoping Norge vedtok 14.desember 2009 et nytt regelverk for medisinske fritak,
herunder regler for fritak for bruk av betablokkere. Regelverket har vaert ute til hering hos
relevante saerforbund.

Bakgrunnen for det nye regelverket er et gnske fra saerforbund og utevere om en differensiering
i regelverket knyttet til utevers niva. Betablokkere har et prestasjonsfremmende potensial i
presisjonsidretter og er derfor forbudt. Samtidig er det mange utgvere pa lavere niva i nevnte
idretter som bruker betablokkere i medisinsk gyemed. Vi har oppfattet at det er viktig for
seerforbundene og kunne gi disse ogsa et konkurransetilbud pa tross av medisinbruken. Det er
derfor utviklet et regelverk som differensierer pa utevers niva nar det gjelder mulighetene for a fa
fritak for bruk av betablokkere ogsa i konkurranser.

Antidoping Norge héper det nye regelverket pa en tilfredsstillende mate tar hensyn til bade
utgveres rett til & konkurrere pa like vilkar og mulighetene for & kunne gi et inkluderende
idrettstilbud pa lavere niva til utevere som er avhengig av betablokkere i medisinsk gyemed.

Antidoping Norge star til sserforbundenes disposisjon med tanke pa eventuelle spgrsmal om
praktiseringen om regelverket. Mads Drange kan kontaktes pa& mads.drange@antidoping.no,
eller tif 21 02 92 11.
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Vedlegg: "Regler for medisinske fritak fra dopinglisten”

Kopi: Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité.
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