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GENERELT

Dette reglementet er en del av ISSFs tekniske regler og gjelder
alle riflegvelser.

Alle skyttere, lagledere og funksjoneerer skal veere kjent med
ISSFs regler og forvisse seg om at de falges. Det er den enkelte
skytters ansvar a forholde seg til reglene.

Nar det i en regel er vist til hayrehendte skyttere, gjelder regelen
speilvendt for venstrehendte.

Med mindre en regel gjelder spesielt for manns- eller
kvinnegvelser, skal den anvendes likt for begge kjonn.

SIKKERHET
SIKKERHET ER AV STORSTE BETYDNING
Jir. Tekniske Regler — Del 6

KRAV TIL BANEANLEGG OG SKIVER

Krav til skiver og baneanlegg finnes i Tekniske Regler - Del 6.

UTSTYR OG AMMUNISJON
Jir. Tekniske Regler — Del 6
Generelle krav til rifler

Pistolgrep. Grepet for hgyre hand skal ikke vaere konstruert slik at
det hviler pa remmen eller pa venstre arm.

Lep og lopsforlengere ma ikke vaere perforerte. Andre
konstruksjoner eller innretninger i lopet eller lgpsforlenger enn
rifling og kamring for patronen eller kulen er forbudt.

Det er forbudt & bruke rekyldemper og munningsbrems pa rifler.

Siktemidler
Korrigerende linser og kikkerter ma ikke festes til vapenet.
Skytteren kan baere briller med korrigerende glass og/eller filter.

Alle siktemidler som ikke inneholder en linse eller et system av
linser, er tillatt. Lysfilter kan monteres pa for- eller baksiktet, eller
begge.

En skylapp/blender kan festes pa riflen eller baksiktet. Skylappen
skal ikke veere bredere enn 30 mm (A) og ikke rekke lenger til
siden enn 100 mm fra sentrum av apningen i baksiktet (B) fram
foran det gyet som ikke brukes til & sikte. P4 den siden siktegyet
befinner seg kan det ikke brukes skylapp/blender.
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Blender/skylapp pa baksiktet

B
| 44— 100mm ——|

A 30 mm ™
Sentrum av
apningen i
baksikiet

Et prisme eller speilanordning kan brukes nar det skytes fra hayre
skulder og siktes med venstre gye eller omvendt, forutsatt at det
ikke har forstgrrende linse eller linser. Det kan ikke brukes nar det
skytes fra hgyre skulder og siktes med hgyre gye eller fra venstre
skulder med venstre gye.

Elektroniske avtrekk er tillatt, forutsatt at:

alle delene er fast montert og bygget inn i vapenets mekanisme
eller skjefte;

avtrekket betjenes med hgyre hand av en hgyrehandsskytter eller
med venstre hand av en venstrehandsskytter;

alle deler er montert nar riflen forelegges vapenkontrollen for
godkjenning;

riflen, med alle deler montert, er i samsvar med de reglene for mal
og vekt som gjelder for gvelsen.

Remmer

Maksimal rembredde er 40 mm. Remmen skal bare bezeres over
venstre overarm og derfra veere festet til forskjeftet. Remmen skal
bare veere festet til forskjeftet pa ett punkt og ma bare passere en
side av handen eller handleddet. Ingen del av riflen skal bergre
remmen eller noe av det som er festet til den, unntatt ved
festekroken og handstopperen.

Krav til 300 m standardrifle og 10 m luftrifle

Kolbekappen kan vaere justerbar opp og ned. Det laveste punkt
pa skjeftet eller kolbekappen, med kolbekappen i absolutt
nederste stilling skal ikke veere lenger enn 220 mm fra lgpets
senterlinje. Den kan maksimalt justeres 15 mm til venstre og
hgyre parallelt med kolbekappens senterlinje i ngytral stilling,
ELLER hele kolbekappen (ikke en del av den) kan vris om en
vertikal akse. Det er ikke tillatt & vri kolbekappen om en
horisontal akse.
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Ikke tillatt Tillatt

Tommelfingerhull, tommelfingerstotte, handhylle, handstotte og
libeller er forbudt. Hvis skjeftet er mindre enn de tillatte
maksimumsmal i noen retning, kan det bygges pa til de mal som
er vist i Tabell for riflemal. All pabygging skal veere innenfor de
tillatte mal. Ikke i noe tilfelle kan pistolgrepet eller forskjeftet
veere ortopedisk formet.

Materiale som gir forbedret grep skal ikke pafares forskjefte,
pistolgrep, kolbekappe eller nedre del av skjeftet.

Handhylle er et framspring eller en utvidelse i forkant eller pa
siden av pistolgrepet beregnet pa a hindre handen i a gli.

Utvendige vekter

Bare lgpsvekter med en radius opp til 30mm fra lgpets senterlinje
er tillatt. Lopsvekter ma kunne beveges langs lgpet.

Andre vekter ma vaere innenfor de mal som er gitt for skjeftet.
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300 m standardrifle

Alle grovkalibrede rifler som tilfredsstiller spesifikasjonene i Tabell
for riflemal og felgende krav:

Minimum avtrekksvekt er 1500 gram. Avtrekket skal males med
lapet i loddrett stilling. Stikkpravekontroller av avtrekksvekt skal
gjennomfgres umiddelbart etter siste serie. Maksimum tre (3)
forsgk pa a lofte vekten er tillatt. Skyttere hvis rifle ikke bestar
kontrollen skal diskvalifiseres.

Riflen skal ikke fiernes fra standplass sa lenge skyting pagar, med
mindre en standplassfunksjoneaer har gitt tillatelse til det.

Samme rifle skal brukes i alle stillinger uten endringer. Dette
gjelder ikke justering av kolbekappe og handstopper, skifte av
forsiktedeler (korn/lysfilter - (oversetters anm.)) eller side- og
hoydejustering av baksiktet eller baksikiets oyestykke. Under
tilsyn av juryen er det under konkurransen tillatt & ta av kinnstykket
for & pusse lgpet og fjerne sluttstykket, forutsatt at kinnstykkets
plassering ikke endres nar det settes pa plass.

Lopets lengde, inkludert eventuell lgpsforlenger, malt fra
kammerapningen til det som framtrer som munningen skal ikke
veere lenger enn 762 mm.

10 m luftrifle

Enhver rifle som drives med komprimert luft eller gass og
tilfredsstiller spesifikasjonene i Tabell for riflemal og falgende krav:

Luftriflesystemets lengde, malt fra bakre del av mekanismen til
systemets fremste del skal ikke vaere lenger enn 850 mm.
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7.4.2.7 Dimensjonene C, D, E, F og J males fra lopets kjernelinje
300 m ,
standard- rifle Luttrifle
A |Lengde pa kornhylse 50 mm 50 mm
B |Diameter pa kornhylse 25 mm 25 mm
C |Avstand fra senter av hullkornet eller
toppen av stolpekornet til lgpets
senterlinje rett over eller parallell-f] 60 mm 60 mm
forskjovet (unntatt for skyttere som
bruker hgyre skulder og venstre gye)
D [Hoyde pa fremre del av forskjeftet 90 mm 90 mm
Laveste punkt pa pistolgrepet 160 mm 160 mm
F |Laveste punkt pa skjeftet eller
kolbekappen, med kolbekappen i 220 mm 220 mm
absolutt nederste tillatte stilling
G |Dybde pa kolbekappens krumming 20 mm 20 mm
H [Maksimal lengde pa kolbekappen 153 mm 153 mm
| [Total tykkelse (bredde) pa forskjeftet 60 mm 60 mm
J Breddg pa kinnstykket fra lgpets 40 mm 40 mm
senterlinje
K  |Kolbekappens gyvik tii venstre og 15 mm 15 mm
hgyre fra senterlinjen
L  |Avirekksvekt. “Snellert” er forbudt Minimum Eri
ri
1500 gram
M [Vekt med siktemidler (og handstopper
300 m) 5.5 kg 5.5 kg
N |Forsiktet ma ikke stlk_ke fram .foran dect M4 ikke M4 ikke
som framtrer som riflemunningen pa stikke fram stikke fram
300 m standardrifle eller luftrifle
O |Standardrifle: Lepets totale lengde (fraj -,
munningen til kammerapningen)
O1 |Luftrifle:  Luftriflesystemets  totale 850 mm
lengde.
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50 m rifle

Alle rifler som er kamret for 5,6 mm (kal. .22) long rifle rand-
tenningspatroner er tillatt, forutsatt at de tilfredsstiller falgende krav:

Vekten av riflen med alt utstyr, inkludert handstgtte og handstopper,
skal ikke overstige 8 kg for menn eller 6.5 kg for kvinner.

Kolbekappe og krok

Kolbekappen kan ha en krok som stikker maksimum 153 mm (A)
bakover fra en linje trukket vinkelrett pa lgpets senterlinje gjennom det
dypeste punkt pa kolbekappen som normalt hviler mot skulderen.
Total utvendig lengde pa kroken, malt rundt eventuelle krumninger,
skal vaere hgyst 178 mm (B).

~ 90°

Lopets senterlinje
(kun for & indikere 90°)

A< 153

Mal i mm

Handstotte

Som handstatte regnes alt som er festet til eller er bygget pa under-
siden av forskjeftet og som gjar det lettere for fremre hand & holde
riflen. Handstatten skal ikke stikke lenger ned under lgpets senterlinje
enn 200 mm.

Flere enn en (1) rifle eller rifledeler kan brukes.
300 m rifle

Samme som for 50 m rifle (menn og kvinner). Jfr. Tabell for
riflespesifikasjoner.
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Ammunisjon

Rifle Kaliber Andre spesifikasjoner

50 m 56 mm |Long rifle randtenningspatroner.
(.229 Bare prosjektiler av bly eller
tilsvarende blgtt materiale er tillatt.

10m 4.5 mm | Prosjektiler i hvilken som helst form
(177") laget av bly eller annet blott
materiale er tillatt.

300 m Maksimum |All slags ammunisjon som kan
8 mm avfyres uten fare for skyttere eller
banefunksjonaerer. Sporlys,

panserbrytende og brannstiftende
ammunisjon er forbudt.

Regler for bekledning

Utstyr og kleer kan kontrolleres en gang for alle i et ISSF
verdensmesterskap eller en world cup konkurranse. Attestasjon
(plombering — oversetters kommentar) fra utstyrskontrollen ma forbli
pa kontrollert utstyr for fremvisning. Kontrollert utstyr og kleer som
senere endres ma kontrolleres pa ny.

Skytejakker, bukser og hansker skal veere av bgyelig materiale som
ikke endrer fysiske egenskaper i seerlig grad, dvs. blir stivere, tykkere
eller hardere under vanlige skyteforhold. Foér, polstring og
forsterkninger skal tilfredsstille de samme krav. For og polstring skal
ikke veere vattert, sydd, limt eller festet til det ytre stoffet pa andre
steder enn i de vanlige ssmmene. Fér og polstring skal males som del
av plagget.

Bare én (1) skytejakke, bare ett (1) par skytebukser og bare ett (1) par
skytesko kan godkjennes av utstyrskontrollen for hver skytter for alle
riflegvelser i en konkurranse/mesterskap overvaket av ISSF. Har en
skytter flere enn en (1) av hver riflebekledningsdel, (jakke, bukse og
sko) godkjent av utstyrskontrollen ma han oppgi hvilke som skal
brukes i den aktuelle konkurransen. Dette hindrer ikke skytteren i a
bruke vanlige bukser eller vanlige joggesko i en gvelse eller stilling. En
jakke skal kunne brukes i alle tre stillinger (liggende, stdende og
knestaende) og skal tilfredsstille alle andre spesifikasjoner for a kunne
godkjennes for konkurransen. Bekledningsdel(er) som underkjennes
av utstyrskontrollen kan legges fram for ny kontroll, hvis de(n) ikke har
veert fjernet fra utstyrskontrollrommet. En tredje kontroll kan foretas
etter kontroll nummer to hvis ikke bekledningsdelen(e) har veert fjernet
fra utstyrskontrollrommet. Underkjennes bekledningsdelen(e) av
utstyrskontrollen ogsa tredje (3.) gang kan de(n) ikke legges fram flere
ganger og skal merkes slik at det ikke er tvil om at de(n) er underkjent;
med mindre endringene gjores permanent.

10
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Bare en (1) reservejakke- eller bukse kan legges fram. Underkjennes
reserveplaggene kan ikke noe spesialplagg brukes som erstatning for
dem som er underkjent.

For og under kontrollene ma plaggene ikke behandles med varme
eller andre midler. Det kan gjgres permanente endringer. | sa fall kan
plagget(ene) fjernes fra utstyrskontrollrommet og forevises for ny
kontroll.

Manipulering av stoffet etter at det er kontrollert (med spray e.l.) vil bli
straffet i samsvar med reglene.

Skytesko

Vanlige spasersko, lette joggesko og skytesko er tillatt hvis de
tilfredsstiller falgende krav:

Overleeret (over salen) skal veere av mykt, bgyelig og smidig
materiale, ikke tykkere enn 4 mm, alt fér medregnet, malt pa en plan
flate som f.eks. punkt D vist pa skofiguren.

Salen skal veere bgyelig under taballen.

Hoyden pa skoen fra gulvet til hgyeste punkt (mal C i tabell for
skytesko) skal ikke veere mer enn 2/3 av lengden pa skoen (mal B +
10 mm).

(Eksempel: Hvis skoen er 290 mm (B) + 10 mm (E) og hele lengden er
300 mm kan den ikke veere hgyere enn 200 mm (C)).

De skoene skytteren bruker, skal utvendig veere et par som hgrer
sammen, men jfr. tabell for skytesko.

11



7.4.6.3.4.1  Skofigur

i

)

A. |Maksimal sdletykkelse ved taen: 10 mm

o

Total lengde: | samsvar med skytterens fot.

C. |Maksimal skohgyde: Ma ikke overstige to tredeler (2/3) av
(B+10 mm).

D. |Overlzerets maksimale tykkelse: 4 mm.

E. |Skosadlen ma ikke stikke fram mer enn 10 mm foran pa
skoen, og kan veere skaret i vinkel pa en eller begge saler.
Ingen annen utvidelse av sdlen i lengde eller bredde er tillatt.

12
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7.4.6.4 Maleinstrumenter
7.4.6.4.1 Tykkelse
Apparat som brukes til & male tykkelsen pa kleer og sko skal ha en
malengyaktighet pa en tidels millimeter (0.1 mm). Malene skal tas med
en belastning pa 5 kg. Apparatet skal ha to (2) motstaende runde flater
med diameter 30 mm.
I
74.6.4.1.1 Tykkelse — Tabell
Jakker Sko Hansker | Under-
Bukser toy
enkel 25mm | 4.0 mm — 2.5 mm
tykkelse
dobbel 5.0 mm — — 5.0 mm
tykkelse
total — — 12.0 mm —
tykkelse
Forsterkninger |enkel 10.0 mm — — —
tykkelse
Forsterkninger |dobbel 20.0 mm — — —
tykkelse

13
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Stivhet — Stivhet i bekledning males med et egnet instrument som
er godkjent av ISSF.

Stivhet

Apparat som brukes til & male stivhet i bekledning skal ha en
malengyaktighet pa en tidels (0.1) millimeter og ha falgende
dimensjoner:

A Malesylinder = 60 mm i diameter

B Malevekt =| 1000 g (inkludert grep og maleplate C)

C Maleplate = 20 mm i diameter

D Digital visning Viseri 0.1 mm

E Avrundingen_ av kantene pa méleplaten (C) og malesylinderen (A)
skal ikke ha starre radius enn maksimum 0.5 mm.

0,0 mm D

|
|
|
m Digitalt display
- (viser 0,1 mm)
|
|
|
|
|
‘ ‘ Maleplate (20 mm diameter) C

| Malesylinder (60 mm diameter) A

Malevekt "B" presser maleplate "C" mot stoffet/materialet, som er lagt
plant pa malesylinder “A” uten & veere strukket. Hvis malesylinderen
trykkes ned minst 3 mm (digital rute "D" = 30) er materialet godkjent.

Hvis digitalruten viser et lavere tall enn 3.0 er materialet for stivt.

Oppfolgingskontroller etter konkurransen (i olympiske gvelser etter
kvalifiseringen) skal utfares av utstyrskontrollgrer under oppsyn av
juryen. Ansvarlig for oppfalgingskontroller ma forsikre seg om at sa
mange som mulig av finalistene blir kontrollert, sammen med noen fa
tilfeldig utvalgte.

Kontrollen vil bli utfert umiddelbart etter at skytteren har avsluttet
konkurransen. Underkjent bekledning vil bli kontrollert pa ny etter
farste kontroll. Hvis et eller flere plagg underkjennes andre gang skal
skytteren diskvalifiseres.

14
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For og under oppfalgingskontrollene ma plaggene ikke behandles
med varme eller andre midler med midlertidig eller permanent virkning.

Skytejakken

Bolen og ermene pa jakken, foret medregnet, skal veere hgyst 2,5 mm
i enkel tykkelse og 5 mm lagt dobbelt over alt der plane flater kan
males. Jakken skal ikke rekke lenger enn til underkant av knyttneven.
(Jfr. tabell for skytejakker).

Jakken skal bare kunne lukkes med midler som ikke er justerbare,
f.eks. knapper eller glidelas. Lukningen skal ikke ha mer enn 100 mm
overlapping, (jfr. tabell for jakker). Jakken skal henge lgst pa skytteren,
dvs. at jakken ma kunne overlappes med minst 70 mm ved normal
lukning, malt fra midten av knappen til ytterkant av knapphullet.
Malene tas med armene langs siden, enten manuelt eller
med et maleinstrument med spennkraft fra 6kg til 8kg, laget for
formdlet og godkjent av ISSF. Omradet rundt knapphullet er
begrenset til maksimum 12 mm og kan veere tykkere enn de tillatte 2.5
mm.

Alle stropper, lisser, sngringer, sgsmmer eller andre innretninger som
kan anses som kunstig statte, er forbudt. Det er likevel tillatt & ha en
glidelas, eller hgyst to stropper for & holde pa plass lgst stoff i omradet
rundt skulderputen (jfr. tabell for jakker). Det er ikke tillatt med flere
glidelaser eller andre lukke- eller strammeinnretninger enn de som er
spesifisert i disse regler og illustrasjoner.

Ryggstykket kan besta av flere enn ett stykke, forutsatt at dette ikke
stiver opp eller reduserer bgyeligheten i jakken. Alle deler av
ryggstykket skal veere innenfor grenseverdien for tykkelse pa 2.5 mm,
malt pa en plan flate. Alle deler skal vaere innenfor grenseverdien for
stivhet.

| liggende og knestaende stilling skal ermet pa skytejakken ikke rekke
forbi handleddet pa den armen remmen er festet til, og ermet skal ikke
legges mellom handen eller hansken og forskjeftet nar skytteren er i
skytestilling.

Materiale som brukes til borrelaser, klebrig eller flytende stoff eller
spray kan ikke pafgres pa utsiden eller innsiden av jakke,
forsterkninger eller sko og/eller gulv eller utstyr. Det er tillatt & "rubbe”
stoffet i jakken. Overtredelser vil bli straffet i samvar med reglene.

Skytejakker kan ha forsterkninger, men bare pa utsiden og med
falgende begrensninger:

Maksimal tykkelse, medregnet jakkestoff og alt f6r er 10 mm i enkel
tykkelse og 20 mm lagt dobbelt.

Forsterkninger som ikke er bredere enn halve (1/2) omkretsen av
ermet, kan festes pa begge albuer. P4 den armen som remmen er
festet til, kan forsterkningen rekke fra overarmen til et punkt 100 mm
fra ermekanten. Forsterkningen pa den andre armen skal ikke veere
lenger enn 300 mm.

15
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For & hindre remmen i a gli kan det festes en krok, hempe, knapp eller
lignende innretning til yttersiden av ermet eller skuldersesmmen pa den
armen som remmen er festet til.

Forsterkninger pa den skulderen kolbekappen hviler mot, skal ikke
male mer enn 300 mm i noen retning (jfr. tabell for jakker).

Innvendige lommer er forbudt. Bare en utvendig lomme er tillatt,
plassert foran pa hgyre side (foran pa venstre side for venstrehendte
skyttere) av jakken.

Maksimal starrelse pa lommen er 250 mm fra jakkens nedre kant og
200 mm bredde.

Mal i mm Glidelas eller
.- stropper
:: b} ‘-: ST SESIEsl,
300 » i '
¥ : b
f i f
300 2008 . 300
250f2 ! — :
Maksimal o L i r . ]
jakkelengde - Utskiftbart
Lomme g Kantenav o ictvkke
Midten av jakken
knappene
M=)
Kanten av ~ S Midten av knappene

knappehullene
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Skytebukser

Buksen, foret medregnet, skal veere hgyst 2.5 mm i enkel tykkelse og
5 mm lagt dobbelt over alt der plane flater kan males. Overkanten av
buksene skal ikke veere tilpasset eller baeres hayere pa kroppen enn
50 mm over hoftekammen. Alle snorer, glidelaser eller festemidler for
a stramme buksene rundt ben eller hofter er forbudt. For & holde
buksene oppe kan bare brukes et vanlig belte med hgyst 40 mm
bredde og 3 mm tykkelse, eller bukseseler. Brukes belte i staende
stilling ma ikke spennen eller festeanordningen brukes til & stotte
venstre arm eller albue. Beltet skal ikke legges dobbelt, tredobbelt e.l.
under venstre arm eller albue. Hvis buksene har linning, kan den ikke
veere mer enn 70 mm bred. Hvis linningen er tykkere enn 2.5 mm
tillates ikke bruk av belte. Hvis det ikke brukes belte er den absolutt
maksimale tykkelse pa linningen 3.5 mm. Beltestropper kan ikke veere
mer enn 20mm brede. Buksene kan lukkes med en hekte med inntil
fem (5) hemper, inntil fem (5) trykknapper, liknende lukkeinnretning
eller borrelas som ikke ma bestd av flere lag. Bare en type
lukkeinnretning er tillatt. Borrelds kombinert med andre
lukkeinnretninger er forbudt. Buksene ma henge lgst rundt bena. Hvis
skytteren ikke bruker spesielle skytebukser, kan vanlige bukser brukes
safremt de ikke gir kunstig stette til noen del av kroppen.

Glidelaser, knapper, borrelas eller lignende ikke justerbare feste- eller
lukkeinnretninger kan brukes pa buksene, men bare pa fglgende
steder:

En type feste- eller lukkeinnretning foran for & apne og lukke gylfen.
Gylfen ma ikke rekke lenger enn til skrittet. Apninger som ikke kan
lukkes er tillatt.

| tillegg er bare en lukkeinnretning tillatt pa hvert bukseben. Apningen
(lukkeinnretningen) skal ikke begynne nsermere enn 70 mm fra
overkant av buksene. Den kan imidlertid ga til nederst pa buksebenet.
(Jfr. tabell for jakker og bukser). En lukkeinnretning er tillatt enten
foran pa laret eller bak pa benet, men ikke begge steder pa samme
ben.

Forsterkninger kan festes til setet og begge knser pa buksene.
Setelappen skal ikke vaere bredere enn hoftene, og bare sa hgy at den
dekker de vanlige slitepunktene pa skytterens sete. Knelapper skal
ikke veere lenger enn 300 mm, og ikke bredere enn halve omkretsen
av buksebenet. Tykkelsen pa forsterkninger, inkludert buksestoff og alt
for, skal ikke overstige 10 mm i enkel tykkelse (20 mm i dobbelt).
Lommer er forbudt.

17



7.4.7.8.2.4

7.4.7.9
7.4.7.9.1

7.4.7.9.2

7.4.7.9.3

7.4.7.10
7.4.7.10.1

7.4.7.10.2

Buksens overkant

i forhold til
hoftekammen %
50 40
70 <«+— Hoftekam —» %
* “ / Belte-
Linning Qvre grense bredde
for apning i
\ buksebenet
Apning i
T buksebena
300 ™~

/

Skytehansker

Tykkelsen skal ikke veere over 12 mm nar for- og bakside males sam-
men hvor som helst utenom sgmmer og sammenfgyninger.

Hansken skal ikke rekke lenger enn 50 mm over handleddet, malt fra
midten av leddknoken. (Jfr. hanskefigur). Stropper eller andre
lukkeinnretninger ved handleddet er forbudt. For & fa hansken pa kan
en del rundt handleddet veere elastisk, men hansken ma forbli romslig
rundt handleddet.
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Skytterens undertoy

Toy som baeres under skytejakken, skal ikke veere tykkere enn 2,5
mm i enkel tykkelse eller 5 mm dobbelt. Det samme gjelder alt toy
som baeres under skytebuksene.

Bare vanlig undertgy og/eller treningstey som ikke hindrer eller pa en
urimelig mate begrenser skytterens bevegelighet i ben, kropp eller
armer er tillatt under skytejakken og/eller skytebuksen. Alt annet
undertay er forbudt.
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Tilbehor
Kikkerter

For & lokalisere skudd og bedemme vind er det i 50 m og 300 m
gvelsene tillatt & bruke kikkert som ikke er festet til riflen.

Nasjonalt: Tillatt pA 10 m og 15 m baner der det ikke er skivetrekk
eller elektroniske skiver.

Riflestotter

Det er tillatt & bruke en statte a hvile riflen pa, forutsatt at den ikke er
hgyere enn skytterens skulder nar han star normalt. | staende stilling
ma ikke stativet plasseres foran skytebordet. En knepglle kan brukes
til & statte riflen pa mellom skuddene. Det ma vises aktsomhet nar
riflen stottes slik at den ikke er til ulempe for skyttere pa
standplassene ved siden av. For & ivareta sikkerheten skal skytteren
holde riflen ogsa nar den hviler pa statten.

Skytekoffert eller bag

Skytekofferten/bagen skal ikke plasseres foran skytterens fremre
skulder pa standplass. | stdende skyting kan likevel skyte-
kofferten/bagen, et bord eller et stativ brukes til & hvile riflen pa mellom
skuddene. Skytekofferten/bagen, bordet eller stativet ma ikke vaere
slik av starrelse eller utforming at det er til ulempe for skyttere pa
tilstetende standplasser, eller gir skjerming for vind.

Knepglle

Det er bare tillatt & bruke en sylinderformet polle ved skyting i
knestadende stilling. Den skal veere hgyst 25 cm lang og 18 cm i
diameter og laget av mykt og smidig materiale. Det er ikke tillatt a
forme pgllen med lisser eller andre innretninger.

PROGRAMMER, PROSEDYRER OG
KONKURRANSEREGLER

Stillinger

Liggende

Skytteren kan ligge rett pa standplassgulvet eller pa skytematten.
Han kan ogséa bruke matten til & statte albuene pa.

Han skal ligge utstrakt pa standplassen med hodet mot skiven.
Riflen skal holdes med begge hender og en skulder.

Kinnet kan legges inn til skjeftet.

Riflen kan stgttes av remmen, men forskjeftet bak venstre hand ma
ikke bergre skytejakken.

lkke noen del av riflen skal bergre remmen eller det som er festet til
den.
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Riflen skal ikke bergre eller hvile mot noe annet punkt eller annen
gjenstand.

Begge underarmene og ermene pa skytejakken nedenfor albuen skal
veere synlig laftet over gulvet pa standplassen.

Underarmen pa den armen remmen er festet til (venstre arm), skal ha
en vinkel pa minst 30 grader til horisontalplanet, malt fra underarmens
akse (senterlinje (oversetter anm.)).

Hoyre hand og/eller arm ma ikke bergre venstre arm, skytejakken eller
remmen.

Staende

Skytteren skal sta fritt, med begge fotter pa standplassgulvet eller
pa skytematten, uten noen annen statte.

Riflen skal holdes med begge hender og skulderen (gvre, hgyre del
av brystet) eller overarmen, naermest skulderen og den delen av
brystet som er naermest hgyre skulder.

Kinnet kan legges inn til skjeftet.

Riflen ma ikke bergre jakken eller brystet utenfor omradet som
utgjor heyre skulder og hayre del av brystet.

Venstre overarm og albu kan stottes mot brystet eller hoften. Hvis
skytteren bruker belte skal ikke spennen eller festeanordningen
brukes som stgtte for venstre arm eller albue.

Riflen ma ikke bergre, eller hvile mot noe annet punkt eller
gjenstand.

Det kan brukes en handstatte, men ikke i 300 m standardrifle- eller
luftriflegvelsene.

Handstopper/remfeste er ikke tillatt i denne stillingen i 300 m
standardrifle- og luftriflegvelsene.

| denne stillingen er bruk av rem forbudt.

Hayre hand ma ikke bergre venstre hand, venstre arm eller venstre
erme pa skytejakken.

Knestaende

Skytteren kan bergre gulvet pa standplassen med hgyre fots ta,
hoyre kne og venstre fot.

Riflen skal holdes med begge hender og hayre skulder.
Kinnet kan legges inn til skjeftet.
Venstre albue skal stagttes pa venstre kne.

Albueleddet skal ikke vaere mer enn 100 mm foran eller 150 mm
bak kneskalen.

Riflen kan stgttes av remmen, men forskjeftet bak venstre hand ma
ikke bergre skytejakken.
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Ingen del av riflen skal bergre remmen eller det som er festet til
den.

Riflen skal ikke bergre eller hvile mot noe annet punkt eller annen
gjenstand.

Hvis knepgllen legges under hgyre fots vrist, skal ikke foten vris i
mer enn 45 grader.

Hvis knepgllen ikke brukes, kan foten vris i hvilken som helst vinkel.
Dette betyr at ogsa siden av foten og leggen kan berare gulvet pa
standplassen.

Ingen del av laret eller setet skal berare gulvet pa standplassen
eller skytematten noe sted.

Bruker skytteren skytematten kan han knele helt eller ha ett eller to
av tre kontaktpunkter (ta, kne, fot) pa den.

Skytteren kan bare ha buksene og undertgyet mellom setet og
haelen. Jakken eller annet utstyr kan ikke legges mellom disse to
punktene eller under hagyre kne.

Hayre hand ma ikke beragre venstre hand, venstre arm eller venstre
erme pa skytejakken eller remmen.

RIFLEQVELSER

Jfr. tabell for riflegvelser, 7.8.

Rifleovelsene bgr organiseres i rekkefglgen 10 m, 50 m og 300 m,
men nar det skytes 300 m-gvelser skal de alltid skytes etter 10 m og
50 m gvelsene.

Trestillingsovelsene 50 m og 300 m skal skytes i falgende
rekkefalge: Liggende — Staende — Knestaende

Rifle 3x40

Alle skyttere ma fullfere den liggende stillingen fgr staende stilling
pabegynnes, og staende stilling fullferes for knestaende stilling
pabegynnes.

Pausene mellom stillingene skal veere 10 minutter.
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DOMMING —ANVISNING AV TREFF 300 M
Anvisning fra grav
Sa snart anviseren far tegn til det, skal han anvise skuddet.

Anvisning av treff skal utfares etter fglgende system. Sa snart
anviseren i graven far tegn til anvisning, skal han:

senke skiven;

dekke hullet med en gjennomsiktig klistrelapp og feste en lapp i
kontrastfarge oppa for & markere treffpunktet for siste skudd;

heve skiven;
vise treffverdien med anviserspak.

Nar anviserspak brukes for a vise treffverdier, benyttes en tynn
sirkelrund plate med diameter 200 mm til 250 mm som er sort pa
den ene siden og hvit pa den andre. En tynn stav festes til platen,
normalt pa den hvite siden, 30 mm til 50 mm til hgyre for senter.

Treffverdiene skal angis slik:
plasseringen av siste skudd skal markeres;

verdiene 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 og 8 skal vises ved at spaken plasseres
med den morke siden mot standplass pa riktig sted pa skive-
rammen. Skiven skal veere i hevet stilling, som vist pa neste figur;

er treffet en nier, skal spaken beveges opp og ned to ganger foran
det sorte sikteomradet, med den hvite siden mot standplass;

er treffet en tier, skal spaken beveges to ganger i sirkel med
urviseren foran det sorte sikteomradet, med den hvite siden mot
standplass, som vist pa neste figur;

et skudd som ikke treffer skiven, skal anvises bare ved at den sorte
siden av spaken fgres tre eller fire ganger sideveis over skiven;

er treffet pa skiven, men utenfor verdisonene, skal det farst anvises
som bom, deretter ved markering av treffpunktet.
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7.7.24
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Anvisningsdiagram

@ ® ®

Praveskiven skal veaere tydelig merket med en sort diagonal stripe i
gvre hgyre hjgrne av skiven. Stripen skal vaere klart synlig med det
blotte gye pa vedkommende avstand under normale lysforhold. Nar
skivene betjenes fra grav, skal proveskiven ikke vises i det hele tatt
mens skytteren avgir konkurranseskudd.
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TABELL FOR RIFLEQVELSER

3 stillinger

7.8
Ovelse Menn/ | Ant. | Antall skudd pr. Antall Skytetid Andre systemer
Kvinner| sk. |konkurranseskive | proveskiver Skiveskift fra grav eller
(papir) (papir) skivetrekk

10 m luftrifle Menn | 60 1 4 1 time, 45 minutter 1 time, 45 minutter
Kvinner| 40 1 time, 15 minutter 1 time, 15 minutter

50 m rifle Menn | 120 1 hver stilling 4 |liggende: 1 time 45 minutter

3 stillinger staende: 1 time, 30 minutter |1 time, 15 minutter

knesta.: 1 time, 15 minutter  [1 time

50 m rifle Kvinner| 60 1 hver stilling 4 |2 timer, 30 minutter 2 timer, 15 minutter

3 stillinger

50 mrifle liggende | Menn | 60 1 4 1 time, 30 minutter 1 time, 15 minutter
Kvinner| 60

300 m rifle Menn | 120 10 hver stilling 1 |liggende: 1 time, 15 minutter |45 minutter

3 stillinger staende: 1 time, 45 minutter |1 time, 15 minutter

knesta.: 1 time, 30 minutter  [1 time

300 m rifle Kvinner| 60 10 hver stilling 1 |2 timer, 30 minutter 2 timer, 15 minutter

3 stillinger

300 m rifle Menn | 60 10 1 1 time, 30 minutter 1 time, 15 minutter

liggende Kvinner| 60

300 m standardrifle | Menn | 60 10 hver stilling 1 |2 timer, 30 minutter 2 timer, 15 minutter

NB: Forberedelsestiden starter 10 minutter far den starttiden som er offentliggjort i programmet.
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7.9 TABELL FOR RIFLESPESIFIKASJONER
Ovelse Maksimal vekt Avtrekk Maksimal Ammunisjon Tommelfingerhull- og Andre spesifikasjoner
lengde pa statte, handstotte,
lgp/system handhylle, libelle
10 m luftrifle 5.5 kg Ikke snellert- {850 mm 4,5 mm Ingen Ingen tofot
(menn/kv.) avtrekk (system) (1777
50 m rifle 3 stillinger | 8.0 kg (menn) |Ingen Ingen 5.6 mm Ja — handstatte
og liggende restriksjoner | restriksjoner | (.22”) Long Rifle bare i stdende
50 m rifle 3 stillinger |6.5 kg Ingen Ingen 5.6 mm Ja — handstatte
og liggende (kvinner) restriksjoner | restriksjoner | (.22”) Long Rifle bare i stdende
300 m rifle 3 stillinger |8.0 kg (menn) |Ingen Ingen Maximum Ja — handstatte Maksimal  bredde pa
og liggende restriksjoner | restriksjoner 8 mm bare i stdende miragebandet = 60 mm.
300 m rifle 3 stillinger |6.5 kg Ingen Ingen Maximum Ja — handstotte Maksimal  bredde pa
og liggende (kvinner) restriksjoner | restriksjoner 8 mm bare i stdende miragebandet = 60 mm.
300 m standardrifle 5.5 kg (menn) |Ikke snellert- | 762 mm Maximum Ingen Maksimal bredde pa
3 stillinger avtrekk (lop) 8 mm miragebandet = 60 mm.
Minste Ingen stottefot eller stotte
avtrekksvekt: pamontert riflen.
15009

NB: Riflen skal veies med alt tilbehar (inkludert handstatte og handstopper, hvis det brukes).
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7.10 STIKKORDSREGISTER

10 m luftrifle 7.4.2.5
300 m rifle 744

300 m standardrifle 7.4.2.4
50 m rifle 7.4.3

50 m rifler for menn / kvinner 7.4.3.1
Ammunisjon 7.4.5
Antall skytejakker, skytesko og skytebukser 7.4.6.2.1
Anvendelse av reglene i alle riflegvelser 711
Anvisning av treff 300 m — papirskiver 7.7
Avtrekksvekt — 300 m standardrifle 7.4.2.4.1
Avtrekksvekt — 300 m standardrifle / 10 m luftrifle 7422
Begrense eller hindre bevegelighet 7.4.7.10.2
Bekledning under jakken og buksen 7.4.7.10.1
Beskrivelse av riflebekledning 7.4.6.2
Blender/skylapp — Pa baksiktet 7.4.1.3.4
Bytte rifle — 300 m standardrifle 7.4.2.4.3
Dgmming — Anvisning av treff 300 m 7.7
Elektroniske avtrekk 7.4.1.4
Fjerne 300 m standardrifle fra standplass 7.4.2.4.2
Flere enn en rifle eller deler — 50 m rifle / 300 m rifle 7.4.3.4
Forsterkninger 7.4.7.8.2.3
Forsterkninger — Tabell 7.4.6.4.1.1
Generelt 7.1
Hayrehendt skytter — Venstrehendt skytter 7.1.3
Handhylle — 300 m standardrifle / 10 m luftrifle 7422
Handhylle — 50 m rifle / 300 m rifle 7.4.3.3
Handstgtte — 300 m standardrifle / 10 m luftrifle 7.4.2.2
Handstgtte — 300 m standardrifle / 10 m luftrifle 7.4222
Innretninger i lopet / lgpsforlengere 7.4.1.2
Kikkerter 7.4.1.3.1
Kikkerter 747111
Kjennskap til reglene 7.1.2
Knepglle 747114
Knestaende 7.51.3
Kolbekappe — 50 m rifle / 300 m rifle 7.4.3.2
Kolbekappe — Regulering pa 300 m standardrifle / 10 m luftrifle 7.4.2.1
Kontroll av utstyret en gang for alle 7.4.6.1
Kontroll etter konkurransen / kvalifisering 7.4.6.4.2.5
Korrigerende briller 7.4.1.3.2
Korrigerende linser 7.4.1.3.1
Krav til 300 m standardrifle / 10 m luftrifle 7.4.2
Krav til alle rifler 7.4.1

Krav til baner og skiver 7.3

Krok — 50 m rifle / 300 m rifle 7.4.3.2
Kvinnegvelser 7.1.4
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Lengden pa luftriflesystemet —10 m luftrifle 7.4.25.2
Libelle — 300 m standardrifle / 10 m luftrifle 7.4.2.2
Liggende 7.5.1.1
Linser 7.4.1.3.3
Lysfiltre 7.4.1.3.3
Lop 7.41.2
Lopslengde — 300 m standardrifle 7.4.2.4.4
Lopslengde — 300 m standardrifle 74244
Manipulering av stoffet etter kontroll 7.4.6.2.1.3
Manipulering av stoffet for eller under oppfalgingskontroller 7.4.6.4.2.6
Mannsgvelser 7.1.4
Materiale i skytejakker, skytebukser, skytehansker 7.4.6.2
Materiale som gir forbedret grep — 300 m standardrifle / 10 m luftrifle | 7.4.2.2.1
Merking av skytebekledning som tre ganger er underkjent av utstyrs-

kontrollen 7.4.6.2.1
Midlertidig endring av bekledning 7.46.2.1.2
Munningsbremser 7.4.1.2.1
Maleinstrumenter 7.4.6.4
Oppfaelgingskontroller / kvalifisering 7.46.4.2.4
Organisering av gvelser 7.6.1
Pause mellom stillinger — Rifle 3x40 7.6.3.2
Perforering av lop / lgpsforlengere 7.41.2
Permanent endring av bekledning 7.4.6.2.1
Permanent endring av bekledning 7.4.6.21.2
Pistolgrep 7.4.1.1
Programmer, prosedyrer og konkurranseregler 7.5
Pabygging av skjeftet 300 m standardrifle og 10 m luftrifle 7422
Regler for bekledning 7.4.6
Rekyldempere 7.41.2.1
Remmer 7.4.1.45
Reserveplagg 7.4.6.2.1.1
Rifle 3x40 7.6.3
Riflemal — 300 m standardrifle / 10 m luftrifle 7427
Riflegvelser — Jfr. Tabell for riflegvelser 7.8 7.8
Sikkerhet 7.2

Sikte med venstre gye — Skyte fra hgyre skulder / og omvendt 7.4.1.3.5
Sikter 7.41.3
Sikter — Linser, system av linser, lysfiltre 7.4.1.3.3
Skyte fra venstre — Sikte fra hayre / og omvendt 7.4.1.3.5
Skytebekledning — Tillatte underkjennelser av utstyrskontrollen 7.4.6.2.1
Skytebukser 7.4.7.8
Skytebukser — Belte 7.4.7.8.1
Skytebukser — Belte: statte for arm eller albue 7.4.7.8.1
Skytebukser — Bukseseler 7.4.7.8.1
Skytebukser — Forsterkninger 7.4.7.8.2.3
Skytebukser — Henge lgst rundt bena 7.4.7.8.1
Skytebukser — Linning: bredde, lukkeinnretninger 7.4.7.8.1
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Skytebukser — Lukkeinnretninger 7.4.7.8.2
Skytebukser — Lukkeinnretninger: bukseben 7.4.7.8.2.2
Skytebukser — Lukkeinnretninger: gylf 7.4.7.8.2.1
Skytebukser — Overkanten av buksene 7.4.7.8.1
Skytebukser — Snorer, glidelaser, festeinnretning 7.4.7.8.1
Skytebukser — Tegning 7.4.7.8.2.4
Skytebukser — Tykkelse 7.4.7.8.1
Skytehansker 7.4.7.9
Skytehansker — Lukking 7.4.7.9.2
Skytehansker — Tykkelse 7.4.7.9.1
Skytejakke 7.4.7
Skytejakke — Bolen , ermer, lengde 7.4.7.1
Skytejakke — Bruk av klebrig materiale, flytende, etc 7.4.7.6
Skytejakke — Ermets plassering 7.4.7.5
Skytejakke — Feste for remmen 7.4.7.7.3
Skytejakke — Forsterkninger 7.4.7.7
Skytejakke — Forsterkninger: albuene 7.4.7.7.2
Skytejakke — Forsterkninger: maksimal tykkelse 7.4.7.71
Skytejakke — Forsterkninger: nar kolbekappen hviler mot skulderen 7.4.7.7.4
Skytejakke — Konstruksjon av ryggstykket 7.4.7.4
Skytejakke — Kunstig stotte; stropper, lisser, sommer, etc. 7.4.7.3
Skytejakke — Lomme 7.4.7.7.5
Skytejakke — Lommens starrelse 7.4.7.7.6
Skytejakke — Lukking: ikke justerbare 7.4.7.2
Skytejakke — Lo st materiale i omradet rundt skulderputen 7.4.7.3
Skytejakke — Overlapping, henge lgst 7.4.7.2
Skytejakke — Rubbing 7.4.7.6
Skytejakke — Tegning 7.4.7.7.7
Skytekoffert / skytebag 7.4.7.11.3
Skytesko 7.4.6.3
Skytesko — Materialet i overlaeret 7.4.6.3.1
Skytesko — Hayde 7.4.6.3.3
Skytesko — Materialet i salen 7.4.6.3.2
Skytesko — Samme par 7.4.6.3.4
Skytesko — Tegning og tabell 7.4.6.3.4.1
Skytterens undertoy 7.4.7.10
Stillinger 7.5.1
Stivhet 7.4.6.4.2
Stotter — Riflestatter 7.4.7.11.2
Staende 7.51.2
Tabell for riflespesifikasjoner — 300 m standardrifle / 10 m luftrifle 7.4.2.6
Tilbehgr 7.4.7.11
Tommelfingerhull — 300 m standardrifle / 10 m luftrifle 7422
Trestillingsavelser — Skyterekkefalge 7.6.2
Tykkelse 7.4.6.4.1
Tykkelse — Tabell 7.4.6.4.1.1
Utstyr og ammunisjon 7.4
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Utvendige vekter — 300 m standardrifle / 10 m luftrifle

7.4.2.3

Venstrehendt skytter — Hgyrehendt skytter

7.1.3
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