
 
 
 

Kontrakt 
mellom 

leder, trener, utøver 
og 

Norges Skytterforbund (NSF) 
 

    ____________________________ 
 
 
1. Parter i avtalen 
Parter i avtalen er ledere, trenere, landslagsutøvere, NSF ved de respektive fagkomiteene og 
generalsekretæren. Fagkomiteene har ansvaret for den faglige oppfølgingen av avtalen, mens 
generalsekretæren har ansvaret for administrative forhold som er regulert i avtalen. 

 
2. Formål 
Formålet med kontrakten er å regulere de rettigheter og plikter som påhviler NSF og den 
enkelte landslagsutøver. Det overordnede målet er å sikre at landslagsutøverne får best mulige 
rammevilkår for å kunne prestere, samt at utøverne er kjent med og har forstått, hvilke lover, 
retningslinjer og etiske normer som følger ved å takke ja til plass på landslaget. Det 
forutsettes at enhver utøver, trener eller leder som representerer Norge, signerer denne 
kontrakten. 
 
 

3. NSF forplikter seg til følgende 
 
3.1. NSFs verdigrunnlag 

I henhold til NSFs langtidsplan, skal norske toppresultater oppnås innenfor rammen av de 
aksepterte verdier og moralnormer innen idretten og i det norske samfunn. 
 
NSF skal utøve sin virksomhet innen de etiske og moralske verdier nedfelt i Norges 
Idrettsforbund og NSFs lover, regler og reglementer. 
Aktivitetsverdier: Glede, felleskap, helse og ærlighet 
Organisasjonsverdier: Frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. 
 

3.2. Trening 

NSF skal knytte nødvendig trenerkapasitet opp mot landslagene. Det skal informeres om 
samlinger i god tid, slik at utøverne kan planlegge deltagelse på disse opp mot sivilt arbeid. 
 
3.3 Konkurranser 
Kriterier for uttak skal gjøres kjent for alle landslagsskytterne og den enkelte utøver skal få 
direkte melding om uttaket så snart dette er klart. 
 
 
 



3.4 Utstyr 

NSF skal legge til rette for nødvendig testing av våpen og ammunisjon, for derigjennom å 
sikre best mulig presisjon. 
 

 
4. Ledere, trenere og utøvere forplikter seg til følgende: 
 
4.1 Generell opptreden 

Ledere, trenere og utøvere skal opptre lojalt mot andre og bidra til spredning av informasjon 
og erfaringer. Norsk idretts etiske og moralske hensyn, slik disse bl.a. fremkommer i 
Idrettspolitisk dokument, skal etterleves. 
Avtaler, tidsfrister og lagets spilleregler skal holdes. 

 
4.2. Rusmidler 

Avhold må være rettesnoren for alle både under trening og konkurranser. For utøvere, trenere 
og ledere som er uttatt til å representere NSF, er det en forutsetning at man avstår for bruk av 
rusmidler under fremreise til stevnet og så lenge konkurransen varer. Brudd på denne 
bestemmelsen kan føre til øyeblikkelig hjemsendelse og utestegning fra landslaget i 
fremtiden. 
 

4.3. Doping 

 NIF har i kapittel 12 i sin lov tiltrådt World Anti-Doping Code og gjort denne gyldig for hele 
norsk idrett. Med doping menes bruk av stoffer som er listet i World Anti-Doping Agencys 
(WADAs) offisielle dopingliste. Brudd på dopingreglene kan avsløres gjennom 
dopingkontroll og kan medføre sanksjoner. Utøvere som bruker medisiner må forvisse seg at 
de ikke inneholder stoffer som finnes på dopinglisten.  

 Utøvere som mottar stipend fra Olympiatoppen (OLT), skal gjøre seg kjent med og 
etterkomme OLTs retningslinjer for bruk av kosttilskudd., samt rapportere til OLT om 
eventuell bruk av kosttilskudd. 

 

4.4 Media 

Ledere, trenere og utøvere skal være imøtekommende overfor media og skal videre i sin 
omgang med media, søke å markedsføre skyttersporten og NSF på en positiv måte. Uttalelser 
som kan virke støtende og skadelig for andre personer, skal unngås. Eventuelle uenigheter og 
konflikter skal forsøkes løst internt, ikke i media. 
 
4.5 Sponsorregler 

Utøverne skal etterleve ISSFs Kvalifiserings- og sponsorregler, herunder spesielt følge opp 
reglene for sponsormerking. Når utøverne opptrer som landslagsskyttere for NSF, skal 
forbundets offisielle landslagsdrakter benyttes under de omstendigheter der det er pålagt 
(åpningsseremonier, premiepodiet etc.). For øvrig har utøverne mulighet til å profilere egne 
sponsorer. Det forutsettes imidlertid at private sponsoravtaler er godkjent av NSF. 
Generalsekretæren i NSF har ansvaret for godkjenning av private sponsoravtaler. 
 
Utøverne er å betrakte som landslagsskyttere når de deltar på konkurranser etter uttak av 
landslagsledelsen. Utøverne kan, når de ikke deltar som landslagsskyttere, profilere egne 
sponsorer. Det forutsettes imidlertid også her, at private sponsorer er godkjent av NSF: 
 
Utøveren forplikter seg til å delta på de markeds- og reklametiltak som NSF bestemmer. 



 
 
 
 
4.6 Deltagelse  

Utøvere som takker ja til uttak på landslaget, forplikter seg til å delta i de konkurranser han 
eller hun blir tatt ut til, så lenge utøveren er frisk og det ikke finnes medisinske eller andre 
grunner til å frita utøveren. 
 
4.7 Personlige trenere 

Ved internasjonale stevner, skal utøverne forholde seg til landslagssjef/landslagstrener og 
offisielle landslagsledere. Personlige trenere med nødvendig kompetanse, får i utgangspunktet 
tilbud om akkreditering, men da etter avklaring med landslagssjef/landslagstrener. Hvilke 
rettigheter/oppgaver personlige trenere skal ha under internasjonale stevner, skal avklares med 
landslagssjefen/landslagstreneren på forhånd. 
 
NSF dekker ikke kostnader til personlige trenere. 
 
4.8 Kontraktsbrudd 

Overtredelser av denne kontrakten, kan medføre sanksjoner iht. NIFs lov Kap 11. 
 
 
Dato, 
 
_____________________      ____________________ 
Utøver         Leder Fagkomité NN 
 
         _____________________ 
         Generalsekretær 


