
Trenerpool for ungdom
Trenger trenere og/eller skytterne i ditt lag nye ideer til treninger for barn og ungdom? Hvorfor ikke få 
et gratis besøk av en inspirerende trener? 

Hva er et klubb-besøk? 

• En trener fra trenerpoolen kommer på besøk til ditt lag og overtar treningen for ungdommene i 
laget. Trenerne i ditt lag er til stede og ser og lærer av gjestetreneren. 

• En trener fra trenerpoolen gjennomfører et "impulskurs" for trenerne i ditt lag (evt. sammen med 
et"nabo-lag"). Laget ditt kommer med et ønske om hva dere vil ha mer kompetanse i (eks 
trenerrollen, stående skytestilling, sittende skytestilling, simulator osv). 

• Lokal treningssamling en helg: Her kan laget ditt engasjere en trener i 8 timer eller 2 trenere i 4 
timer hver. Timer utover det må laget ditt betale selv. 

• Ditt lag kan få 4 besøk i løpet av kalenderåret.

• NB! Målgruppen er ungdommene i klubbene (dvs. aldersgruppen 13 – 25 år og trenere for denne 
målgruppen). 

Hvordan få besøk?

Ta kontakt med forbundskontoret på følgende e-post: nsf@skyting.no dersom klubben din ønsker 
besøk av gjestetrener. Informer i e-posten om når dere ønsker å få besøk og om det er noen spesielle 
temaer dere ønsker fokus på eller om dere ønsker å få besøk av en spesifikk trener. 

Hva koster det?

Norges Skytterforbund betaler reise og honorar til treneren. Det er med andre ord et gratis tilbud for 
klubben. Tilbudet skal i all hovedsak være et tilbud på den ordinære treningen og det skal ikke fungere 
som en vikartjeneste. Men der det er vanskelig å få til besøk i løpet av hverdagen kan man benytte 
helgen evt. lokale treningssamlinger.
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