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Nåværende	øvelser:	

• Luft	10	meter	(ulikt	progam	menn/kvinner)	
• Fripistol	50	meter	
• Silhuett	
• Standard	
• Finpistol	
• Grovpistol	
• Hurtig	fin*	
• Hurtig	grov*	

--	

• Finfelt	
• Grovfelt	
• Militærfelt	
• Revolverfelt	
• Spesialpistol	
• Spesialrevolver	
• Magnum	1	
• Magnum	2	

Mitt	utgangspunkt	er	at	dette	er	for	mange	mesterskapsøvelser.	Det	understrekes	dog	at	jeg	ikke	
ønsker	å	fjerne	øvelser,	kun	slutte	å	la	dem	være	mesterskapsøvelser.	

Jeg	mener	at	en	med	fordel	først	kan	diskutere	hva	kriteriene	skal	være	for	at	noe	skal	være	en	
selvstendendig	øvelse.	Jeg	mener	at	den	må	kreve	noen	ferdigheter	som	ikke	er	identiske	eller	svært	
like	det	som	kreves	i	en	annen	øvelse.	I	friidrett	krever	spyd	og	diskos	ulike	ferdigheter,	mens	spyd	
800	gram	og	spyd	700	gram	ikke	ville	kvalifisert	for	å	være	selvstendige	øvelser.	I	pistolskyting	er	
luftpistol	og	silhuett	eksempler	på	øvelser	som	krever	ulike	ferdigheter	og	dermed	også	ulik	trening.	

Hvis	en	sto	helt	fritt	og	ikke	trengte	bry	seg	om	internasjonale	regler,	er	det	fin/grov	som	står	først	
for	fall.	Etter	at	avtrekksvekten	for	grovpistol	ble	satt	ned	til	1000	gram,	er	likheten	mellom	fin-	og	
grovpistol	tilsvarende	spyd	800	og	700	gram.	En	burde	slutte	med	grovpistol.	Den	er	sportslig	helt	lik	
finpistol.	Eneste	forskjell	er	ammoprisen.	Med	dette	sparer	en	tre	mesterskapsøvelser.	Om	dette	ikke	
er	mulig	av	hensyn	til	det	internasjonale	reglementet,	foreslår	jeg	at	menn	jr	og	senior	kun	skyter	
grov	i	mesterskap	og	at	kvinner	og	veteraner	kun	skyter	fin.	Med	dette	reduserer	en	med	to	øvelser	
og	med	to	dager	på	NM.	

Revolver:	De	fire	revolverøvelsene	er	ikke	vesentlig	forskjellige.	Forskjellen	består	kun	i	å	håndtere	
rekyl.	Mitt	forslag	er	derfor	at	en	beholder	Revolverfelt	som	mesterskapsøvelse	og	kutter	ut	
Spesialrevolver,	Magnum	1	og	Magnum	2.	



Spesialpistol	kan	ses	på	som	en	av	to	varianter:	1.	Tohånds	utgave	av	finfelt,	eller	2.	Finpistolutgaven	
av	militærfelt.	Mitt	forslag	er	at	en	kutter	ut	Spesialpistol	som	mesteskapsøvelse.	

I	felt	står	en	da	igjen	med	tre	mesterskapsøvelser:	Finfelt,	Militærfelt	og	Revolverfelt.	

...	

I	alle	nasjonale	øvelser	foreslår	jeg	at	kjønnsdelte	klasser	fjernes.	Det	bør	være	en	juniorklasse	og	en	
seniorklasse.	

...	

Mitt	forslag	er	at	klasse	V45	fjernes	i	rifle.	Resultatene	viser	at	klassen	er	overflødig.	Det	er	like	gode	
resultater	her	som	i	senior.	Videre	foreslår	jeg	at	pistol	harmoniseres	med	rifle	slik	at	veteranklasser	
er	V55	og	V65.	

Jeg	vet	at	det	i	riflemiljø	er	diskutert	å	opprette	klasse	V75.	Det	vil	i	så	fall	bli	en	klasse	til	og	enda	
flere	norgesmestre.	Jeg	synes	det	er	et	bedre	alternativ	å	slutte	med	V70	og	innføre	V73	som	i	DSF.	
Klasse	V65	omfatter	i	dag	kun	fem	årskull.	Det	kan	godt	utvides	til	åtte	for	å	få	flere	deltagere.	V73	vil	
dessuten	bedre	ivareta	de	eldste	skytterne	enn	det	V70	gjør.	


