
 

 
 

FAGKOMITE  RIFLE   ØSK     
 

ÅRSBERETNING   
 

2016 
 

 
Fagkomite` Rifle ØSK har i år bestått av: 

  
    Kjell-Roar Livold (leder)  Krapfoss SSL 
    Sverre Kraggerud (nestleder) Borgen MSL 
    Monica F Hansen (medlem) Fredrikstad MSL 
    Hege Thue Hansen (medlem) Hasle/ise SSL 
 
 
 
Møter: 
 
- Fagkomite Rifle ØSK har avholdt 3 styremøter i 2016 
 
 
 
 
 
Aktiviteter/skytinger: 
 
 
- årlige tilstelning med utdeling av premier, medaljer og diplomer til stevner i kretsens regi 
 ( KM, serie og cup skytinger m.m.) 
 
- RTT/kretssamlinger 
- Østfoldliga 10m stående     
- Serie/cup skytinger for rekrutter 
- Østfold cup 50m 
- kretsstevne rekrutt 



 
Kretsmesterskap: 
 
10m ble arrangert av    Fredrikstad MSL     
50m match og ligg ble arrangert av  Borgen MSL 
Kretsstevne rekrutt arrangert av   Fredrikstad MSL/Fagkomite Rifle ØSK 
 
 
 
Økonomisk tilskudd/støtte: 
 
Har fått tildelt følgende på søknader: 
 
NSF breddemidler RTT/kretssamlinger =   8000,- 
Østfold Idrettskrets aktivitetsstøtte  =   3333,- 
 
 
 
Stevner i kretsen: 
 
Det er approbert og avholdt 26 riflestevner i kretsen i 2016. 
 
 

 
SPORTSLIGE PRESTASJONER 

 
 
 
2016 har vært nok et år med mange store sportslige resultater og prestasjoner. Høydepunktet var OL i Rio 
med Malin Westerheim og Are Hansen begge fra Krapfoss som deltagere. Are Hansen som vinner av 
Kongepokalen. Flere Norske og Nordiske rekorder av Henrik Larsen i juniorklassen og Norske rekorder 
Malin Westerheim i senior kvinner. 
 
 

H.M.K. Pokal 2016 

 
 

Are Hansen Krapfoss Sportskytterlag 
 

 
Følgende skyttere har representert Norge i internasjonale mesterskap og WC stevner. 

 
Malin Westerheim EM 10m + 50m  World Cup OL Rio 

 
Are Hansen  EM 10m  + 50m  World Cup OL Rio 

 
Kjell Roar Livold  World Cup 

 
Henrik Larsen  Nordisk   EM JR 10m +50m WC jr 
 
Eline S Utne  VM Militært 
 

 
 



 
Internasjonale plasseringer i mesterskap og større internasjonale konkurranser: 
 

 
Malin Westerheim: 
 

 OL Rio BRA  10m 30 plass  50m match 17 plass 
EM Gyor HUN  10m SØLV  13 plass lag AIR50 16 plass 
WC Baku AZE  10m 22 plass  50m match 9 plass 
WC Munchen GER 10m 30 plass  50m match 12 plass 
WC Rio BRA  10m 44 plass  50m match 11 plass 
 
Are Hansen: 
 

 OL Rio BRA  10m 10 plass   
WC Baku AZE  10m   8 plass  50m match 30 plass 
WC Bankok THA  10M 25 plass  50m match 25 plass 
WC Munchen GER 10m 17 plass   
WC Rio BRA  10m 47 plass  50m match 19 plass 

   
Henrik Larsen (JR): 
 
WC JR Gabala AZE 10m   5 plass  50m match/ligg 4 plass/8plass 
WC JR Suhl GER 10m 20 plass  50m match/ligg 27 plass/9 plass 
EM JR Gyor HUN 10m 36 plass  16 plass lag AIR 50 11 plass 
EM JR Tallinn EST 50m match  BRONSE SØLV lag 
   50m ligg  8 plass  SØLV lag 
Nordisk JR SWE  50m match Bronse  GULL lag 
   50m ligg  7 plass  GULL lag 
   10m  BRONSE GULL lag 
 
Eline S Utne: 
 
VM Mil Doha QAT 50m ligg  23 plass  4 plass lag 
   50m match 43 plass  12 plass lag 
    
Kjell Roar Livold: 
 
WC Munchen GER 50m ligg MQS 
    

 
 

Norgesmestere: 
 
 
Malin Westerheim Krapfoss SSL NM Elverum 50m match Kvinner  453,4p 
     NM Kisen 10m luft  Kvinner  206,5p 
 
Are Hansen  Krapfoss SSL NM Kisen 10m  Menn  204,9p 
     
Henrik Larsen  Krapfoss SSL NM Elverum 50m match Menn JR  454,8p 
 
Julie P Johannesen Fredrikstad MSL NM Elverum 10m  Ungdom  289p 
 
Krapfoss SSL  AIR 50 mix lag NM Kisen 10m Are Hansen + Malin Westerheim 
  
Fredrikstad MSL  Lagskyting NM Kisen 10m  Ungdom  850p 
(Julie P Johannessen, Camilla P Johannessen, Ida M Thorbjørnsen)  
 
     
 
 
 
 

    
 



Klassevinnere Landsstevne rekrutt 10m + 50m 
 
Mia Tjønn  Hvaler SS  R12 297p 10m normal m/anlegg 
Syver Saxerud  Hasle/Ise R14 299p 10m normal m/anlegg 
 
Julie P Johannessen Fredrikstad R15/16 289p 10m normal stående 
     R15/16   293p 10m sprint stående 
     R15/16 277p 50m  ¼-m 
 
Krapfoss SSL  Lagskyting R14 881p 10m Normal m/anlegg 
(Vebjørn Grimsrud, Balder L Hasler, Nicolai Grindal) 
 
 
 
 
Oppsummering: 
 
 
Nok et år preget av flotte sportslige prestasjoner av kretsens skyttere i alle klasser. Både internasjonalt og 
nasjonalt er vi i toppen. Det jobbes godt med rekruttering i lagene og samholdet er sterkt.  
 
Takk til ledere, ildsjeler, foreldre, skyttere og alle som bidrar for innsatsen i 2016. 
 
 
Kjell-Roar Livold 
Leder 
FKR ØSK 
 
 
 
 


