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Fagkomite` Rifle ØSK har i år bestått av: 

      Kjell-Roar Livold (leder)  Krapfoss SSL 
    Sverre Kraggerud (nestleder) Borgen MSL 
    Kjell Dahl (medlem)  Halden Skl. Min. gr 
    Hege Thue Hansen (medlem) Hasle/ise SSL 
    Kate Olsen (medlem)  Borgen MSL  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Vårt medlem av riflekomiten Kjell Dahl gikk bort i året som gikk etter å ha kjempet mot sykdom . Kjell var en 
ildsjel innen skyttersporten. I tillegg til å være aktiv skytter har Kjell vært leder for rifleveteranene i NSF, hatt 
flere styreverv i klubb og krets. Kjell stilte alltid opp der det var behov. Om det var  NM, Nordisk, Fredrikstad 
Open m.m. Han ble hedret under 50m NM med sort sørgebånd. Kjell vil bli savnet i Skyttermiljøet. 
 
 
 
Møter: 
 
- Fagkomite Rifle ØSK har avholdt 3 styremøter og 1 fellesmøte med klubbene.  
 
 
  
 
Aktiviteter/skytinger: 
 
 
- årlige tilstelning med utdeling av premier, medaljer og diplomer til stevner i kretsens regi 
 ( kretsmesterskap, serie og cup skytinger m.m.) 
 
- RTT/kretssamlinger for ungdom i alder 14-19år. 
- Østfoldliga 10m stående     
- Serie/cup skytinger for rekrutter 
- Østfold cup 50m 
- kretsstevne rekrutt 
 
 Kretsmesterskap: 
 
10m ble arrangert av    Fredrikstad MSL     
15m ble arrangert av    Borgen MSL 
50m liggende ble arrangert av   Hobøl MSL 
50m match ble arrangert av   Borgen MSL 
Kretsstevne rekrutt arrangert av   Fredrikstad MSL/Fagkomite Rifle ØSK 
 
  
 
Økonomisk tilskudd/støtte: 
 
Har fått tildelt følgende på søknader: 
 
NSF breddemidler RTT/kretssamlinger =   8000,- 
Østfold Idrettskrets aktivitetsstøtte  =   3333,-  
 
 
Stevner i kretsen: 
 
Det er approbert og avholdt 28 riflestevner i kretsen i 2015. 
 
  
NSF: 
 
Kretsen har i 2015 hatt flere skyttere på det Norske landslag for seniorer og juniorer, samt tillitsvalgte i sentrale 
styreverv i NSF. 
  
 
 



SPORTSLIGE PRESTASJONER 
 

  
Henrik Larsen Krapfoss Sportskytterlag JR Europamester i lagskyting for Norge på 50m liggende. 

( fra v: Benjamin T Karlsen, Magnus Bjørnstad, Henrik Larsen)  
 Følgende skyttere har representert Norge i internasjonale mesterskap og WC stevner. 
 

Malin Westerheim EM 10m + 50m  World Cup  
 

Are Hansen  EM 10m  + 50m  World Cup  
 

Kjell Roar Livold  World Cup 
 
Siw A Dramstad  World Cup 

 
Henrik Larsen  EYL  EM JR 10m +50m 

 Internasjonale plasseringer i mesterskap og større internasjonale konkurranser: 
 
Malin Westerheim: 
 

 EM 10m  Arnhem  NED 16 plass  5 plass lag  AIR50 6 plass 
WC Fort Benning USA 54 plass 10m 13 plass 50m match 
WC Munchen GER 19 plass 10m 47 plass 50m match 
WC Gabala AZE  38 plass 10m MQS 50m match 
EM 50m Maribor SLO 46 plass match 9 plass lag match 
   44 plass ligg 6 plass lag ligg 
 Are Hansen: 
 

 EM 10m  Arnhem NED 13 plass  9 plass lag   AIR50 6 plass 
WC München GER 19 plass 10m 31 plass 50m match MQS 50m ligg 
EM 50m Maribor SLO 11 plass match 6 plass lag match 
 Kjell Roar Livold: 
 
WC Changwon KOR Eliminasjon 50m ligg 
WC Munchen GER 40 plass 50m ligg 
WC Gabala AZE  37 plass 50m ligg 
 Siw A Dramstad: 
 
WC Munchen GER 39 plass 50m match 
    Henrik Larsen (JR): 
 
EM 10m Arnem NED 26 plass  8 plass lag  AIR 50 10 plass 
EYL 10m Rottne SWE   4 plass lag EM 50m Maribor SLO   8 plass match BRONSE lag 
   13 plass ligg GULL lag  



 

  
Malin Westerheim vinner av H.M.K Pokal 2015 

  
H.M.K. Pokal 2015 

 
Malin Westerheim fra Krapfoss Sportskytterlag vant kvinnenes Kongepokal i år for sitt NM Gull og resultat på 50m 
match med 585p innledende og 454,6p i finalen.  
 
 
 Norgesmestere: 
 
 
Malin Westerheim Krapfoss SSL NM Elverum 50m Kvinner  454,6p 
 
Are Hansen  Krapfoss SSL NM Kisen 10m Menn  207,4p 
     
Henrik Larsen  Krapfoss SSL NM Elverum 50m  Menn JR Match 453,4p 
     NM Elverum 50m  Menn JR ligg 207,0p 
 
Julie P Johannesen Fredrikstad MSL NM Elverum 50m Ungdom Match 276p 
 
Are Hansen + Malin Westerheim   Krapfoss SSL 10m AIR 50 mix lag Ny NM øvelse 
  
 
Krapfoss SSL  Lagskyting NM Elverum 50m Kvinner  Match 1738p 
(Malin Westerheim,Siw A Dramstad, Eline S Utne)    
 
Krapfoss SSL  Lagskyting NM Kisen 10m Menn  1862,9p 
(Are Hansen, Kristoffer Sannvoll,Henrik Larsen). 
 
Halden Sk.lag Mingruppe Lagskyting NM Kisen 15m V-55  1222p 
(Kjell Dahl, Kai Stenersen, Rune Holt). 
 
Borgen MSL  Lagskyting NM Kisen 10m V65  1116,0p 
(Egil Olsen, Jan Bjerk, Oddvar Bredesen). 
 
Borgen MSL  Lagskyting NM Kisen 15m V65  1237p 
(Egil Olsen, Jan Bjerk, Oddvar Bredesen). 
 
     
 
 



Norske rekorder  
 
 
Malin Westerheim Krapfoss SSL 50m match finale  454,6 Kvinner 
Henrik Larsen  Krapfoss SSL 50m match finale  453,4 Menn JR 
     50m match  1163 Menn JR 
     50m ligg   624,1 Menn JR 
      
 Klassevinnere Landsstevne rekrutt 10m + 50m 
 
Onar Søland  Krapfoss  R12 299p 
 
Camilla P Johannessen Fredrikstad R12 297p Sprint øvelse 
 
Hanne J Rostad  Fredrikstad R13 300p Sprint øvelse 
 
Camilla P Johannessen Fredrikstad R12 282p 50m ligg 30sk 
 
Fredrikstad MSL Lagskyting R13 881p Camilla P Johannessen, Hanne J Rostad, Ida Torbjørnsen. 
 
Krapfoss SSL Lagskyting R14 885p Sigmund Grimsrud, Maren Mørk, Vebjørn Grimsrud. 
 
 
 
 
Oppsummering: 
  
Østfold står sterkt på riflesiden sett i Norsk målestokk. Vi har flere av det aller beste skyttere i nesten alle klasser 
og disipliner. Det viser resultater fra nasjonale og internasjonale mesterskap. Grunnen er jobben som legges ned 
av klubber og ildsjeler i alle lag. Og at utøverne legger ned den treningsmengde som er nødvendig. 
 
2016 er et OL år, og sjansene er store for at vi får utøvere i Rio også. 
 
Takk til alle som gjør det mulig for andre å lykkes. 
 
 
 
 
Kjell-Roar Livold 
Leder 
FKR ØSK 
 
 
 
 


