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DOPING — ANGAR DET OSS?
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Fem svenska idrottare
fast - for nytt doping
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Enligt Dagens Nyheter har fem svenska idrottare fastnat i ett dopingtest for
det nyligen dopingklassade amnet higenamine.

Nu slar Riksidrottsforbundet larm om @mnet - som kan gémma sig i
kosttillskott.

— Allting talar for att de inte har dopat sig medvetet utan att de fatt i sig det
har via kosttillskott, sager Ake Andrén-Sandberg till Dagens Nyheter.
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Norske jenter strammer il kroppsbyggermiljget fafa bli som
bikini fitness-verdensmesteren Christina Strem Fjeere. 12

DagensNaeringsliv 0. oxzoserz0:1 RUBEN OSTLUND - CURA - VIGDIS HJORTHS
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Buskerud TV Radio Tipsoss Folgoss

Har gjort dopbeslag verdt 29
millioner

Politiet | @vre Eiker har gjort beslag av dopingmidler verdt 29 millioner kroner.
Politiet har pagrepet en rekke personer i saken.

Karin Grenn Madshus

Journalist

® Publisert 11.05.20186, k.
21:35

N ™~ \-g‘ ! , Artikkelen er
‘ mer enn ett ar
FLERE MILLIONER: Politiet har gjort beslag pa dopingmidler til en antatt verdi gammel.

pa 29 millioner kroner.
FOTO: POLITIET
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SAOVNPROBLEMER MANISKE PERIODER
KVISER/STORE AKNER PA OVERKROPP

KRAFTIG MUSKELUTVIKLING
FORANDRET SEKSUALLYST (@KNING/REDUKSJON)

AGGRESJON/HUM®@RSVINGNINGER
BREMSE H@YDEVEKSTEN REDUSERT FERTILITET
BRYSTUTVIKLING HOS MENN
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PARANOIA
MUSKELKRAMPER STREKKMERKER

DEPRESJON H@AYT BLODTRYKK

SENE- OG MUSKELAVRIVNINGER

HARTAP/TIDLIG SKALLETHET HOS MENN
HJERTEFORST@RRELSE SJALUSI

MASKULINISERING HOS KVINNER
REDUSERT TESTIKKELST@RRELSE
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VARIG INFERTILITET
PROSTATAFORST@RRELSE

BRYSTREDUKSJON HOS KVINNER
HUDFORANDRINGER (RYNKER/PIGMENTFLEKKER)

PSYKOSELIKNENDE TILSTANDER

KRONISKE MUSKELSMERTER
HJERTE- OG KARSYKDOMMIER (F.EKS HJERTEINFARKT)

LEVERSKADER
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...0G PRESENTASJON

PRESTASJON
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HVA KAN DERE GJORE?
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Holdninger

Kunnskap
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RENT IDRETTSLAG http://rentidrettslag.no

BLI ET RENT IDRETTSLAG DERE OGSA!

FORBEREDELSE GJENNOMF@RING REGISTRERING RESERTIFISERING

Enkelt - Nyttig - Verdifullt! . .
Nyeste registrerte idrettslag: (932)
Hva gjer idrettslaget for a skape sunne verdier blant barn
og unge? Hvordan viser Klubben sin holdning til doping?  * m Etsmk:;gt
Og hva gjer dere hvis dere rammes av en dopingsak? R =

» Kjokkkelvik Vis alle...
Rent Idrettslag er et konsept forbeholdt organisasjonsledd . .
som er en del av Norges idrettsforbund. For idrettslageter *rot-er med flest registrerte idrettslag:
det en enkel mate a sette fokus pa verdiarbeid og

A + Hordaland
antidoping. . Roealand
» Akersh:
Skik blir dere et Rent Idrettslag: =
Steg 1. Forberedelse: ¢ med flest reg € &

For idrettslaget gar i gang med Rent Idrettslag oppfordrer | poqon
vi styret/ledelsen til a vurdere sin egen bevissthet rundt . Ski
antidoping og verdiarbeid. « Sykkel

Steg 2. Gjennomfsring: Resertifiserte idrettslag (288
Idrettslaget utarbeider kjoreregler for et Rent Idrettslag. e idrettslag (235)

Idrettslaget gjennomferer holdningsskapende tiltak for e FanalIL

utovere over 15 ar. « Odin Styrkelaftklubb
» Alxdal Vis alle...
Steg 3. Registrering:
Idrettslaget registrer seg som et Rent Idrettslag og far
tildelt et sertifikat.

Idrettslaget profilerer seg som et Rent Idrettslag. Hvorfor fokusere pa antidoping og verdiarbeid?



En tydelig holdning er bra,
tydelig handling er enda bedre...
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RENU [OVER

LOGG INN NY BRUKER

ENGLISH | INFO

ANTIDOPRPINGNIRG= http://renUtove r.no

Ren Utaver er utviklet av Antidoping Norge, i samarbeid med Anti Doping Danmark.



REGLEMENT
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STRAFFELOVEN

Det fglger av straffelovens § 234 at det er
ulovlig a tilvirke, innfare, utfare, oppbevare,
sende eller overdra stoff som anses som
dopingmidler.

Videre er det forbudt a bruke, besitte og
erverve dopingmidler. Bestemmelser om bruk,
besittelse og erverv av dopingmidler er
regulert i legemiddelloven § 24 a.

IDRETTENS DOPINGLISTE

Mer omfattende enn straffelovens dopingliste
Brudd pa dopingbestemmelsene

— mye mer enn positiv prgve

Se: antidoping.no / NIFs lov
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PRESTASJONS-
FREMMENDE

SKADER IDRETTENS

HELSESKADELIG ANSEELSE

2 AV 3
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Forbudt i
enkelte idretter

SO.
S1.
S2.
S3.
54.
S5.

DOPINGLISTEN

lkke godkjente stoffer

Anabole stoffer

Peptidhormoner, vekstfaktorer
Beta-2 agonister

Hormon- og metabolske modulatorer
Diuretika og andre maskeringsmidler

M1. Forbedring av oksygenopptak
M?2. Kjemisk og fysisk manipulasjon
M3. Gendoping

S6. Stimulerende midler

S7. Narkotiske stoffer

S8. Cannabinoider (cannabis)
S9. Glukokortikoider



LEGEMIDDELS@K
—

Antidoping Norge har i samarbeid med Felleskatalogen etablert et legemiddelsok.
Her kan du sjekke om norske legemidler inneholder forbudte stoffer.

Q e B o

Ditt sk pa "rit*" ga 1 treff

KLASSE PREPARAT SUBSTANS | GRUPPE KOMMENTAR

2 __» Ritalin (Eksternlenke) ~ Metylfenidat ~ S6.
- Stimulerende
midler

Referanse til
dopinglisten

Legemiddelnhavn

Preparatnavn vil vaere merket

& Forbudt iht. WADAs dopingliste &" Forbudt iht. WADAs dopingliste, 8+ Star ikke pa WADAs dopingliste
med visse unntak/restriksjoner

Preparater som er forbudt vil ha lenke til dopinggruppe

MER INFORMASJON FELLESKATALOGEN
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LEGEMIDDELS@K

. www.antidoping.no =

RITALIN
OTRIVIN
TESTOGEL
SELO-ZOK
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Dopinggruppe

Alle andre utevere

Nasjonal

toppidrettsutever

Internasjonal

toppidrettsutever

S1 Anabole sioffer Sand et
medisinsk fritak til
Peptidhormoner, veksifakiorer og Antidoping Norge.
S2
relaterie substanser
S3 Beta-2 agonister
Hormon- og me:abolske
S4 X ) Seknad om
modulatorer(f. exs insuliner)
medisinsk fritak ma
- Diuretika og andre ikke sendes fer det
maskeringsmidler foreligger en positiv
S6 Stimulerende midler prva Y
Antidoping Norge
S7 Narkotiske stoffer har bedt om
S9 Glukokortikoider soknacs-
dokumentasjon®
SO Ikke godkjente stoffer
M1-3 Metoder
Se unntaksregler
P2 Betablokkere*

for betablokkere.

Send sgknad om

medisinsk fritak til

Antidoping Norge.

Sjekk regelverk
om medisinsk
fritak til det
internasjenale

saerforbundet.

Send seknad om
medisinsk fritak til
det internasjonale

sazrforbundet.




VAR VARSOM
MED TILSKUDD
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VAR VARSOM
MED TILSKUDD

...utgver har alltid ansvar
for det som puttes i kroppen
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HVA ER KOSTTILSKUDD?

SPORTSPRODUKTER
PROTEINTILSKUDD, BAR, GEL, RECOVERYSHAKE

* VITAMIN- ELLER MINERALPRODUKTER TRAN,
OMEGA-3 FETTSYRER, MULTIVITAMIN, D-VITAMIN,
JERN, FOLAT

* ERGOGENE TILSKUDD
KOFFEINHOLDIGE PRODUKTER, KREATIN

* NATURPREPARATER
GINSENG, URTER, ALGER
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Fem svenska idrottare
fast - for nytt doping

Foto: THINKSTOCK / THINKSTOCK

Enligt Dagens Nyheter har fem svenska idrottare fastnat i ett dopingtest for
det nyligen dopingklassade amnet higenamine.

Nu slar Riksidrottsforbundet larm om @mnet - som kan gomma sig i
kosttillskott.

— Allting talar for att de inte har dopat sig medvetet utan att de fatt i sig det
har via kosttillskott, sager Ake Andrén-Sandberg till Dagens Nyheter.



e Antidoping Norge gar ikke god for noen kosttilskudd

e |nntak av kosttilskudd er pa utgvers eget ansvar

e Det eringen «nullrisiko»

e Risiko kan reduseres nar produsenter kvalitetssikrer produktene sine

www.informed-sport.com

www.informed-choice.org

www.koelnerliste.com

e Olympiatoppens kosttilskuddsprogram
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800 50 200 DOPINGVARSEL

DOPINGKONTAKTEN
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REN TRENING
LIKE MULIGHETER

hansjorgen.kvale@antidoping.no

FOLG MED OSS OG LZAR MER OM ANTIDOPING:
antidoping.no | facebook.com/antidopingnorge



HJELP OSS MED A BLI BEDRE...



