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VERKTØYDOPING I DAG
RISIKOER

KOSTTILSKUDDBRUK AV MEDISINER

REGLEMENT

DOPINGLISTA



FRA 
”OPERASJON STOR”…                      

…TIL 
”OPERASJON SIX-PACK”



DOPING SOM SAMFUNNSPROBLEM





HVEM BRUKER DOPING I NORSK IDRETT?



KRAFTIG MUSKELUTVIKLING
FORANDRET SEKSUALLYST (ØKNING/REDUKSJON)

KVISER/STORE AKNER PÅ OVERKROPP

BREMSE HØYDEVEKSTEN REDUSERT FERTILITET

MANISKE PERIODER

AGGRESJON/HUMØRSVINGNINGER

BRYSTUTVIKLING HOS MENN

SØVNPROBLEMER



SJALUSI

SENE- OG MUSKELAVRIVNINGER

MUSKELKRAMPER

HJERTEFORSTØRRELSE

REDUSERT TESTIKKELSTØRRELSE

STREKKMERKER

HØYT BLODTRYKK

MASKULINISERING HOS KVINNER

HÅRTAP/TIDLIG SKALLETHET HOS MENN

PARANOIA

DEPRESJON



BRYSTREDUKSJON HOS KVINNER

KRONISKE MUSKELSMERTER

HUDFORANDRINGER (RYNKER/PIGMENTFLEKKER)

LEVERSKADER

PROSTATAFORSTØRRELSE

PSYKOSELIKNENDE TILSTANDER

HJERTE- OG KARSYKDOMMER (F.EKS HJERTEINFARKT)

VARIG INFERTILITET



PRESTASJON…                      …OG PRESENTASJON



?
HVA KAN DERE GJØRE?



Holdninger

Kunnskap



http://rentidrettslag.no



En tydelig holdning er bra, 
tydelig handling er enda bedre…



http://renutover.no



REGLEMENT



STRAFFELOVEN
Det følger av straffelovens § 234 at det er 
ulovlig å tilvirke, innføre, utføre, oppbevare, 
sende eller overdra stoff som anses som 
dopingmidler.

Videre er det forbudt å bruke, besitte og 
erverve dopingmidler. Bestemmelser om bruk, 
besittelse og erverv av dopingmidler er 
regulert i legemiddelloven § 24 a.

IDRETTENS DOPINGLISTE
Mer omfattende enn straffelovens dopingliste
Brudd på dopingbestemmelsene 
– mye mer enn positiv prøve
Se: antidoping.no / NIFs lov

HVA ER DOPING?



2 AV 3

HELSESKADELIGPRESTASJONS-
FREMMENDE

SKADER IDRETTENS 
ANSEELSE



DOPINGLISTEN

S0.  Ikke godkjente stoffer
S1.  Anabole stoffer
S2.  Peptidhormoner, vekstfaktorer 
S3.  Beta-2 agonister
S4.  Hormon- og metabolske modulatorer
S5.  Diuretika og andre maskeringsmidler
- - - - - - - - -
M1. Forbedring av oksygenopptak
M2. Kjemisk og fysisk manipulasjon
M3. Gendoping
- - - - - - - - -
S6. Stimulerende midler
S7. Narkotiske stoffer
S8. Cannabinoider (cannabis)
S9. Glukokortikoider
- - - - - - - - -
P1. BetablokkereForbudt i 

enkelte idretter



Søk her

Legemiddelnavn
Virkestoff

Referanse til 
dopinglisten



RITALIN

OTRIVIN

TESTOGEL

SELO-ZOK

www.antidoping.no à





VÆR VARSOM 
MED TILSKUDD



VÆR VARSOM 
MED TILSKUDD

…utøver har alltid ansvar 
for det som puttes i kroppen



HVA ER KOSTTILSKUDD?
• SPORTSPRODUKTER

PROTEINTILSKUDD, BAR, GEL, RECOVERYSHAKE

• VITAMIN- ELLER MINERALPRODUKTER TRAN, 
OMEGA-3 FETTSYRER, MULTIVITAMIN, D-VITAMIN, 
JERN, FOLAT

• ERGOGENE TILSKUDD
KOFFEINHOLDIGE PRODUKTER, KREATIN

• NATURPREPARATER
GINSENG, URTER, ALGER

istockphoto





• Antidoping Norge går ikke god for noen kosttilskudd

• Inntak av kosttilskudd er på utøvers eget ansvar

• Det er ingen «nullrisiko»

• Risiko kan reduseres når produsenter kvalitetssikrer produktene sine

www.informed-sport.com
www.informed-choice.org
www.koelnerliste.com

• Olympiatoppens kosttilskuddsprogram





hansjorgen.kvale@antidoping.no



HJELP OSS MED Å BLI BEDRE…

svar.antidoping.no
AEMP-QH9U-9J11
(skriv koden uten mellomrom)


