
 

 
 

FAGKOMITE  RIFLE   ØSK     
 

ÅRSBERETNING   
 

2017 
 

 
Fagkomite` Rifle ØSK har i år bestått av: 

  
Kjell-Roar Livold (leder)  Krapfoss SSL 
Sverre Kraggerud (nestleder) Borgen MSL 
Monica F Hansen (medlem) Fredrikstad MSL 
Hege Thue Hansen (medlem) Hasle/ise SSL 

 
 
 
Møter: 
 
- Fagkomite Rifle ØSK har avholdt 3 styremøter i 2017 
 
 
 
 
 
Aktiviteter/skytinger: 
 
 
- årlige tilstelning med utdeling av premier, medaljer og diplomer til stevner i kretsens regi 
 ( KM, serie og cup skytinger m.m.) 
 
- RTT/kretssamlinger 
- Østfoldliga 10m stående     
- Serie/cup skytinger for rekrutter 
- Vinterserie 50m 
- kretsstevne rekrutt 



 
Kretsmesterskap: 
 
10m ble arrangert av    Krapfoss SSL     
50m match     Hobøl MSL 
50m liggende    Borgen MSL 
Kretsstevne rekrutt arrangert av   Fredrikstad MSL/Fagkomite Rifle ØSK 
 
 
 
Økonomisk tilskudd/støtte: 
 
Har fått tildelt følgende på søknader: 
 
NSF breddemidler RTT/kretssamlinger =   10000,- 
Østfold Idrettskrets aktivitetsstøtte  =   3333,- 
 
 
 
 
Stevner i kretsen: 
 
Det er approbert og avholdt 28 riflestevner i kretsen i 2017. 
 
 

 
SPORTSLIGE PRESTASJONER 

 
 
 
2017 ble nok et år med mange fantastiske prestasjoner av kretsens skyttere. 9 Individuelle Norgesmestere 
og 4 NM Gull på lag. Kongepokal vinner, WC finale, medaljer i jr VM, Norske rekorder, vinnere av 
Landsstevne for rekrutter for å nevne noe. 
 
 

H.M.K. Pokal 2017 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kjell Roar Livold Krapfoss Sportsskytterlag 50m 60skudd liggende NM Finale. 
 

 
Følgende skyttere har representert Norge i internasjonale mesterskap og WC stevner. 

 
Henrik Larsen  VM JR 10m + 50m EM JR 10m +50m WC senior 

 
Malin Westerheim EM 10m + 50m  World Cup  WC Finale 10m 

 
Are Hansen  EM 10m  
 

 
 
 



Internasjonale plasseringer i mesterskap og større internasjonale konkurranser: 
 

 
Malin Westerheim: 

 
EM Maribor  10m  15 plass  14 plass lag Mix 20 plass 
WC München   10m    4 plass  50m match 24 plass 
EM Baku  50m match 15 plass  8 plass lag 
WC Finale New Delhi 10m  4 plass   
 
Are Hansen: 
 

 EM Maribor  10m  46 plass  10 plass lag  
   

Henrik Larsen: 
 

EM JR Maribor  10m    7 plass  12 plass lag Mix 4 plass 
WC München   10m  53 plass  50m match MQS 
   50m ligg  12 plass 
VM JR Suhl   10m  12 plass  18 plass lag Mix 23 plass 
   50m ligg    8 plass  SØLV lag 
   50m match BRONSE 4 plass lag 
EM JR Baku  50m ligg  6 plass  SØLV lag 
   50m match 12 plass  5 plass lag 

 
 

Norgesmestere: 
 
 
Malin Westerheim Krapfoss SSL NM Elverum 50m match Kvinner  454.0p 
     NM Kisen 15m   Kvinner  450p 
 
Are Hansen  Krapfoss SSL NM Kisen 15m  Menn  450p 
 
Kjell Roar Livold  Krapfoss NM Elverum 50m ligg  Menn  248,5p 
     
Henrik Larsen  Krapfoss SSL NM Elverum 10m   Menn JR  246,8p 
     NM Kisen 15m  Menn JR 450p 
 
Julie P Johannesen Fredrikstad MSL NM Elverum 300m match Ungdom  283p 
     NM Kisen 15m  Ungdom  298p 
 
Camilla P Johannessen Fredrikstad MSL NM Elverum 50m match Ungdom  280p 
  
Krapfoss SSL  Lagskyting NM Kisen 10m  Ungdom  851p 
(Maren Mørk, Sigmund Grimsrud, Balder H Lia) 
 
Fredrikstad MSL  Lagskyting NM Kisen 15m  Ungdom  868p 
(Lars G Lilleng, Camilla og Julie Paulsen Johannessen) 
 
 
Fredrikstad MSL  Lagskyting NM Elverum 50m match Ungdom  824p 
(Lars G Lilleng, Camilla og Julie Paulsen Johannessen) 
 
Fredrikstad MSL  Lagskyting NM Elverum 300m match Ungdom  821p 
(Lars G Lilleng, Camilla og Julie Paulsen Johannessen) 
 
Sigmund Grimsrud Krapfoss SSL NM Kisen 10m sprint Ungdom  294p 
(uoffisiell NM øvelse) 
 
 
  
 
     
 
 
 



 
 
 
 

Klassevinnere Landsstevne rekrutt 10m + 50m 
  

Oliver G Olsen  Fredrikstad MSL R15/16 288p 10m stående 
 

Vebjørn Grimsrud Krapfoss SSL R13 297p 10m m/anlegg 
 

Mia Tjønn  Hvaler SS R12 298p 10m m/anlegg 
 

Fredrikstad MSL  Lagskyting R15/16 854p 10m stående 
(Oliver G Olsen, Hanne J Rostad, Camilla P Johannessen) 

 
Hvaler SS  Lagskyting R12 854p 10m m/anlegg 
(Mia Tjønn, Lukas Alexander Hardy, Mats Enrico Lie) 

 
 
 
 
 
 
Oppsummering: 
 
Det er flott å se at klubbene stadig får frem nye rekrutter som hevder seg blant de beste i landet år etter år. 
Samholdet blant klubber og skyttere i kretsen er svært godt, noe som bidrar til økt motivasjon for de aktive og 
ildsjeler! 
 
Våre internasjonale skyttere viser vei gjennom fantastiske prestasjoner og som rolle modeller for de yngste. 
 
Malin Westerheim valgte i slutten av 2017 å offentliggjøre at hun gir seg som skytter på internasjonalt nivå i en 
alder av 24 år. Vi Takker Malin for å ha representer sin klubb, krets og nasjon som et stort forbilde og ikke minst 
med strålende resultater i 9år som toppskytter. Hennes merittliste er lang tross hennes unge alder som skytter. Vi 
ønsker henne tilbake når som helst. 
 
Takk til alle som bidrar i stort og smått for at våre utøvere, unge som gamle blir i varetatt på beste måte! 
 
 
 
 
Kjell-Roar Livold 
Leder 
FKR ØSK 
 
 
 
 


