
ØSTFOLD SKYTTERKRETS 

Stiftet 25 januar 1931 tilsluttet NSF og ØIK 

 

Styrets Årsberetning for 2018 

Det 82. ordinære kretsting ble avholdt 19. april 2018 på Klubbhuset til Mysen IF.  
Det møtte 28 stemmeberettigede representanter fra 11 lag og 7 fra styret, totalt 35 repr. 
 

Kretsen har vært representert på følgende: 
Idrettskretsens ting: Representert med: Anders Dingstad, May Hammersborg, Bente 
Karin Bruaseth og  Sverre Kraggerud 

Fellesmøte ØIK: Representert med: Jan Ove Varøystrand 
 

Skytterkonferansen 2018: Representert med: Espen Mostad og Anders Dingstad 
 
Medlemsstatus: ØSK hadde pr 31.12.2017  40 klubber/lag med 2366 medlemmer. Det er 
en nedgang på 150 medlemmer fra året før. 

Medlemmene fordeler seg som følger: 

Pistol   16 lag med 1809 medlemmer 
Rifle     8 lag med   321 medlemmer 
Lerdue  16 lag med   236 medlemmer 
Viltmål  Det er ikke registrert klubber med viltmål på sitt program 

Tillitsvalgte i perioden: 

Hovedstyret   Leder:   Anders Dingstad 
    Nestleder:  Hans Brataas 
    Kasserer:  Jan Ove Varøystrand 
    Sekretær:   Espen Mostad 

Styremedlem: May Hammersborg 
Styremedlem: Elin Hagren 
Varamedlem:  John Sørlie 
Varamedlem:  Anette Skredderstuen 

FK Pistol:  Knut Gundersen 
FK Rifle:  Herman Rummelhoff  
FK Lerdue:  Ingen 

 
Fagkomite Lerdue  Leder:   Ingen 
    Nestleder:  Per Kr. Skinne 



    Medlem:  Ingen  
    Medlem:  Arvid Agnor 

Medlem:  Ingen 
  
     

Fagkomite Rifle  Leder:   Herman Rummelhoff 
    Nestleder:  Sverre Kraggerud  
    Medlem:   Hege Thue Hansen 
                                     Medlem:   Monica Grimsrud 
                                     Medlem:   Kjell Roar Livold 
       

Fagkomite Pistol  Leder:   Knut Gundersen  
    Nestleder:  Bente Karin Bruaseth 
    Medlem:  Svenn Arne Hammersborg 
    Medlem:  Evert Jonassen 
    Medlem:  Skade Villtokt   

Utdanningskontakt:     FK har ansvar for gjennomføring. 
 

Baneutvalg:      Oppnevnes ved behov 

 

Dommerautorisasjonsutvalg: 

    Leder Rifle:   Herman Rummelhoff 
    Varamedlem:  Sverre Kraggerud 
    Leder lerdue:  Ingen 
    Varamedlem:  Per Kr. Skinne 
    Leder Pistol:   Knut Gundersen 
    Varamedlem:  Bente Karin Bruaseth 

Revisor:    Roger Sommernes   
   Arve Hansen 
Varamedlem:  Malin Paulsen 
Varamedlem:  Yngve Engen 

Valgkomite:   Leder:   Øyvind Johansen (P) 
    Medlem:   (R) 
    Medlem:  (L) 
    Varamedlem:   

 

 

 



Møtevirksomhet: 

Det har i 2018 blitt avholdt 6 styremøter. Disse er blitt avholdt i Sarpsborg og i Askim.  

ØSK styre har i perioden jobbet for å få inn eksterne midler til kretsen og som vanlig 
søkt breddemidler og aktivitetsmidler. Kretsen har fått bingomidler også i 2018 og det er 
fortsatt med Spilleriet AS som aktør for oss. Det utbetales 4 ganger årlig (hvert kvartal). 
Størrelsesorden på inntektene varierer noe, men så langt har det gitt oss god avkastning 
til arbeidet med ungdom og rekruttering i henhold til langtidsplanen i kretsen.  

 

Sportslig aktivitet: 

Vi ser av årsberetningene fra fagkomiteene rifle og pistol at det har vært god aktivitet i 
kretsen, og vi vil gratulere alle skytterne med gode resultater i 2018. 
Det er mange gode skyttere, men en som har utmerket seg i år igjen, er junioren Henrik 
Larsen (Rifle), som har gjort det bra, både på VM og EM og i WC, og hentet hjem Norges 
første kvoteplass til OL i 2020. 
På pistol siden har vi vår lovende junior Ann Helen Aune med mange gode resultater 
internasjonalt og nasjonalt med blant annet to Norske rekorder. 

Skytterne i Østfold Skytterkrets har oppnådd 10 titler som Norgesmester individuelt.  
I tillegg har vi skyttere, som tidligere, har deltatt på flere andre internasjonale 
mesterskap. Og flere av kretsens øvrige skyttere har fått NM medaljer av annen valør. 
For øvrig må også nevnes at kretsen har flere skyttere som er med på landslagene i de 
respektive grener (Pistol, Rifle og Lerdue). 
 

Rekruttering av unge og kvinner:  

Det jobbes fortsatt mye med rekruttering rundt omkring i klubbene i kretsen. Da i 
forbindelse med aktiviteter for unge tilrettelagt av fagkomiteene og av klubbene selv. 
Dette er noe vi setter stor pris på. 

Trenersamling: 

Det ble arrangert en felles trenersamling for alle grener i November, og det var  
ca. 40 stk. deltagere som dukket opp for å høre på Trond Kjøll som holdt et foredrag 
om mental trening og treningssystemer. 

 

Østfold Skytterkrets Hedersbevisninger 
 

Æresmedlemskap: Reidar Gustavsen   1979  
Eugen Strøm    1992  
Ragnar Jelsnes   1995 
Annar Berg   2011 



 

Hederstegn: Eugen Strøm    1989 
Jon Tellefsen    1993  
Annar Berg    2001  
Egil Olsen    1989 
Harald Fossen  2011  
Lindy Hansen  2011 

Statuett: Jan Harstad    1985  
Steinar Haakafoss   1986 
Eugen Strøm    1986  
Annar Berg   1997  
Herman Rummelhoff  1997  
Kjell Haugland   2001  
Tore Bjønnes    2007 
Are Hansen   2010 
Monica F. Hansen  2010 

 

Norges Skytterforbund hedersbevisninger 

Hederstegn i gull   Jon Tellefsen    1984 

Hederstegn i sølv Jon Tellefsen    1971  
Reidar Gustavsen   1973  
Jan Otto Strøm   1973 

Plakett Reidar Gustavsen   1984  
Tore Winther   1991  
Eugen Strøm    1992 
Harald Fossen  2011 

Diplom    Annar Berg    1992 

Blue Cross Diplom   Jon Tollefsen    1984 

E.S.C Diplom    Jon Tollefsen    1984 

 

Med dette vil styret takke de aktive, ledere og tillitsvalgte i klubber og lag for den flotte 
aktiviteten og det frivillige arbeidet som gjøres rundt om i kretsen. Vi ønsker dere alle 
sammen lykke til med fremtiden og håper på et gjensidig godt samarbeid i tiden 
fremover 

 

Styret i ØSK 2018 


