
Skyteøvelse 

 

30 skudd, med finale 

Tema: Konkurransesituasjon 

Tid: 1,5 timer 

 

Under denne øvelsen kan skytterne få trene med konkurransenerver, og skyte en finale som 

er tilrettelagt etter hver enkelt utøvers behov.  

 

Hver skytter får 10 minutter til klargjøring og prøveskudd, deretter skal de skyte en 30-skudd 

på 35 minutter. Etter at hver skytter har skutt sin serie, regner man gjennomsnittet av 

skuddet.  

 

Eksempel: 

En serie på 305,3 vil snittet på hvert enkelt skudd være 10,1. Da vil dette bli utgangspunktet 

for denne skytteren i finalen.  

 

I finalen skal hver enkelt skytter skyte sin gjennomsnittlige skuddverdi eller over for å få 

poeng. Det vil si at flere kan få poeng på samtidig. Finalen skytes som et vanlig finaleprogram 

på 20 skudd, men ingen ryker ut. Den som har flest poeng etter 20 skudd vinner finalen.  

 

Seriens lengde, tidsbruken og finaleprogrammet kan tilpasses skytterne.  

 

Hvordan er finaleprogrammets oppsett? 

Finalen starter med to 5-skudds serier, med to kommandoer. Tiden på disse seriene er 250 

sekunder. Deretter skytes det fjorten enkeltskudd, med 50 sekunder på hvert skudd. 

Vanligvis vil skytteren med dårligst poengsum etter per andre enkeltskudd (skudd, 12, 14, 16 

og 18) ryke ut av finalen.  


