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Norges	tropp	
På	grunn	koronasituasjonen	stiller	Norge	med	utøvere	kun	i	øvelsene	rifle	senior	og		skeet	senior.	
Troppen	består	av	10	utøvere	og	3	ledere.		

	
Rifle	
Jeanette	Hegg	Duestad	(22),	Nøtterø	SL	
Jenny	Stene	(23),	Kisen	MSL	(Ullensaker)	
Katrine	Lund	(26),	Numedal	Sportsskyttere	
	
Henrik	Larsen	(23),	Krapfoss	SSL	(Moss)		
Simon	Kolstad	Claussen	(29),	Kisen	MSL	(Ullensaker)	
Endre	Hagelund	(29),	Kisen	MSL	(Ullensaker)	
Jon-Hermann	Hegg	(22),	Kisen	MSL	(Ullensaker)	
		
Landslagstrener		 	 Espen	Berg-Knutsen	
Assisterende	landslagstrener		 Vidar	Lindstad-Fossmo	
	
	
Lerdue	Skeet	
Malin	Farsjø	(26),	Sannidal	Trap	
Jørgen	Engen	(23),	Oslo	skeet-	og	trapklubb	
Erik	Watndal	(41),	Indre	Østfold	Sportsskyttere	
	
Landslagstrener		 	 Ole	Henrik	Gusland	
	
	
Sportssjef	og	mediekontakt		 Tor	Idar	Aune,	tori@skyting.no,	+	47	908	47	231		
		
	
Norges	Skytterforbunds	Facebook-side	blir	oppdatert	umiddelbart	etter	at	norske	skyttere	har	
gjennomført	sin	konkurranse	–		https://www.facebook.com/Norges-Skytterforbund-128049887226205		
	
For	mer	informasjon	om	mesterskapet,	se	Norges	Skytterforbunds	nettside	www.skyting.no		
Du	finner	oss	også	på	Twitter	og	Instagram	med	innhold	fra	EM.	
	
Resultater	finnes	på	https://www.issf-sports.org/competitions/venue/schedule.ashx?cshipid=3000	
Broadcasting	schedule	–	https://www.issf-
sports.org/competitions/venue/finalslivebroadcastschedule.ashx?cshipid=3000		
	
	



PROGRAM	–	øvelser	med	norsk	deltagelse	
	
Mandag	24.05.21	
	
10	meter	luftrifle	menn	(OL-øvelse)	
10m	Air	Rifle	Men	–	Kvalifisering	08:15	–	Finale	16:00	(TV)	
	
Henrik	Larsen,	Krapfoss	SSL	(Moss)		
Simon	Kolstad	Claussen,	Kisen	MSL	(Ullensaker)	
Endre	Hagelund,	Kisen	MSL	(Ullensaker)	
	
2	kvoteplasser	til	beste	skyttere	uten	kvoteplass	fra	tidligere.	Endre	eneste	norske	som	kan	vinne	kvoteplass.	
Henrik	og	Simon	har	tidligere	vunnet	kvoteplasser	på	50	meter	og	kan	ikke	vinne	flere.	Henrik	nr.8	i	finalen	
EM	2020.	
	
Øvelse	
60	skudd	luftrifle	10	meter	stående	på	75	minutter	i	kvalifiseringen.	De	8	beste	går	til	finale.	
I	finalen	starter	alle	på	null	poeng	igjen,	og	gjennomføres	med	utslagsmetode	slik	at	det	til	slutt	står	to	
utøvere	igjen	for	å	kjempe	om	gullet.	Første	skytter	ryker	ut	av	finale	etter	skudd	12,	så	14,16,18,20,22	før	
gull	og	sølv	tildeles	etter	skudd	24.	
	
Alle	klasser	menn	og	kvinner,	senior	og	junior	skyter	samme	program.	I	denne	øvelsen	telles	også	
desimaler	og	10,9	er	dermed	beste	poengsum	for	ett	skudd.	De	aller	beste	i	mesterskapet	vil	trolig	skyte	
mer	enn	630	poeng	i	kvalifiseringen.	
	
Beste	norske	resultater	siste	år	
2020	 6.		 Henrik	Larsen	
2019	 16.		 Henrik	Larsen	
2018	 4.		 Henrik	Larsen	
2017	 8.		 Ole	Magnus	Bakken	
2016	 8.		 Ole	Magnus	Bakken	
2015	 13.		 Are	Hansen	
	
Norske	europamestre	(3)	
1981	 Harald	Stenvaag		 	 10	meter	luftrifle	
1982	 Harald	Stenvaag		 	 10	meter	luftrifle	
2008	 Are	Hansen	 	 	 10	meter	luftrifle	
	
	
10	meter	luftrifle	kvinner	(OL-øvelse)	
10m	Air	Rifle	Women	–	Kvalifisering	10:15	–	Finale	17:15	(TV)	
	
Jeanette	Hegg	Duestad,	Nøtterø	SL	
Katrine	Lund,	Numedal	Sportsskyttere	
Jenny	Stene,	Kisen	MSL	(Ullensaker)	
	
2	kvoteplasser	til	beste	skyttere	uten	kvoteplass	fra	tidligere.	Jenny	eneste	norske	som	kan	vinne	kvoteplass.	
Jeanette	og	Katrine	har	tidligere	vunnet	kvoteplasser	på	50	meter	og	kan	ikke	vinne	flere.	Jenny	med	
europarekord	i	kvalifiseringen	på	øvelsen	fra	EM	2020	med	632,3	poeng.	Jeanette	nr.4	og	Jenny	nr.8	i	finalen	
EM	2020.	
	
Øvelse	
60	skudd	luftrifle	10	meter	stående	på	75	minutter	i	kvalifiseringen.	De	8	beste	går	til	finale.	
I	finalen	starter	alle	på	null	poeng	igjen,	og	gjennomføres	med	utslagsmetode	slik	at	det	til	slutt	står	to	
utøvere	igjen	for	å	kjempe	om	gullet.	Første	skytter	ryker	ut	av	finale	etter	skudd	12,	så	14,16,18,20,22	før	
gull	og	sølv	tildeles	etter	skudd	24.	



	
Alle	klasser	menn	og	kvinner,	senior	og	junior	skyter	samme	program.	I	denne	øvelsen	telles	også	
desimaler	og	10,9	er	dermed	beste	poengsum	for	ett	skudd.	De	aller	beste	i	mesterskapet	vil	trolig	skyte	
mer	enn	630	poeng	i	kvalifiseringen.	
	
Beste	norske	resultater	siste	år	
2020	 4.	 Jeanette	Hegg	Duestad	
2019	 28.		 Jeanette	Hegg	Duestad	
2018	 42.		 Sina	Busk	
2017	 15.		 Malin	Westerheim	
2016	 2.		 Malin	Westerheim	
2015	 16.		 Malin	Westerheim	
	
Norske	europamestre	(1)	
1981	 Anne	Grethe	Jeppesen	 	 10	meter	luftrifle	
	
	
Tirsdag	25.05.21	
	
10	meter	luftrifle	kvinner	lagkonkurranse	
10m	Air	Rifle	Women	Team	Event	–	Kvalifisering	13:00	–	Finale	16:30	(TV)	
	
Jeanette	Hegg	Duestad,	Nøtterø	SL	
Jenny	Stene,	Kisen	MSL	(Ullensaker)	
Katrine	Lund,	Numedal	Sportsskyttere	
	
Jeanette	og	Jenny	vant	EM-sølv	i	denne	øvelsen	i	EM	2020	sammen	med	Johanna	Reksten.	
	
Øvelse	
De	åtte	beste	lagene	fra	kvalifiseringen	går	videre	til	finaleskytingen.	I	semifinalen	skyter	alle	skyttere	20	
skudd	på	20	minutter.	De	to	beste	lagene	i	semifinalen	går	til	gullfinale	og	de	to	neste	lagene	til	
bronsefinale.	
	
I	finale	og	bronsefinale	skytes	max	20	enkeltskudd	med	max	50	sekunder	skytetid	pr.	skudd.	Samlet	
poengsum	pr.	skudd	for	laget	måles	mot	samlet	poengsum	for	det	andre	laget.		Laget	som	vinner	duellen	
etter	et	skudd	får	to	poeng.	Ved	uavgjort	deles	poengene.	Første	lag	til	16	poeng	vinner	finalen.		
	
Norske	resultater	siste	år	
2020	 2.		 Norge		 (Jenny	Stene,	Jeanette	Hegg	Duestad,	Johanna	Reksten)	
2019	 11.		 Norge		 (Jenny	Stene,	Jeanette	Hegg	Duestad,	Katrine	Lund)	
2018	 18.		 Norge		 (Sina	Busk,	Karoline	Hansen,	Regine	Nesheim)	
2017	 14.		 Norge		 (Malin	Westerheim,	Karoline	Hansen,	Andrea	Wick)	
2016	 13.		 Norge		 (Malin	Westerheim,	Sina	Busk,	Helene	Vikøren)	
2015	 5.		 Norge		 (Malin	Westerheim,	Sina	Busk,	Katrine	Lund)	
	
Norske	europamestre	(1)	
2009	 Gyda	Ellefsplass	Olssen,	Anne	Marit	Nordløkken,	Kristina	Vestveit	
	
	
10	meter	luftrifle	menn	lagkonkurranse	
10m	Air	Rifle	Men	Team	Event	-	Kvalifisering	13:00	–	Finale	19:30	(TV)	
	
Henrik	Larsen,	Krapfoss	SSL	(Moss)		
Simon	Kolstad	Claussen,	Kisen	MSL	(Ullensaker)	
Endre	Hagelund,	Kisen	MSL	(Ullensaker)	
	
Henrik	og	Endre	nr.6	i	denne	øvelsen	i	EM	2020	sammen	med	Øyvind	Solbrekken	Flatla.	



	
Øvelse	
De	åtte	beste	lagene	fra	kvalifiseringen	går	videre	til	finaleskytingen.	I	semifinalen	skyter	alle	skyttere	20	
skudd	på	20	minutter.	De	to	beste	lagene	i	semifinalen	går	til	gullfinale	og	de	to	neste	lagene	til	
bronsefinale.	
	
I	finale	og	bronsefinale	skytes	max	20	enkeltskudd	med	max	50	sekunder	skytetid	pr.	skudd.	Samlet	
poengsum	pr.	skudd	for	laget	måles	mot	samlet	poengsum	for	det	andre	laget.		Laget	som	vinner	duellen	
etter	et	skudd	får	to	poeng.	Ved	uavgjort	deles	poengene.	Første	lag	til	16	poeng	vinner	finalen.		
	
Norske	resultater	siste	år	
2020		 6.		 Norge	(Henrik	Larsen,	Øyvind	Solbrekken	Flatla,	Endre	Hagelund)	
2019	 9.		 Norge	(Henrik	Larsen,	Øyvind	Solbrekken	Flatla,	Endre	Hagelund)	
2018	 8.		 Norge	(Henrik	Larsen,	Magnus	Bjørnstad,	Endre	Hagelund)	
2017	 10.		 Norge	(Ole	Magnus	Bakken,	Are	Hansen,	Øyvind	Solbrekken	Flatla)	
2016	 4.		 Norge	(Odd	Arne	Brekne,	Øyvind	Solbrekken	Flatla,	Ole	Magnus	Bakken)	
2015	 9.		 Norge	(Are	Hansen,	Øyvind	Solbrekken	Flatla,	Endre	Hagelund)	
	
Norske	europamestre	(5)	
1981	 Harald	Stenvaag,	Per	Erik	Løkken,	Svein	Sotberg,	Amund	Bjertnes	
1982		 Harald	Stenvaag,	Per	Erik	Løkken,	Svein	Sotberg,	Arnt	Haugland	
1991	 Harald	Stenvaag,	Nils	Petter	Håkedal,	Geir	Magne	Rolland	
1995	 Harald	Stenvaag,	Nils	Petter	Håkedal,	Leif	Steinar	Rolland	
1996	 Harald	Stenvaag,	Nils	Petter	Håkedal,	Leif	Steinar	Rolland	 	 	
	
	
Onsdag	26.05.21	
	
10	meter	luftrifle	mixed	team	(OL-øvelse)	
10m	Air	Rifle	Mixed	Team	–	Kvalifisering	08:15	–	Finale	13:15	(TV)	
	
Jeanette	Hegg	Duestad,	Nøtterø	SL	
Henrik	Larsen,	Krapfoss	SSL	(Moss)		
	
Jenny	Stene,	Kisen	MSL	(Ullensaker)	
Simon	Kolstad	Claussen,	Kisen	MSL	(Ullensaker)	
	
Ingen	kvoteplasser	deles	ut.	Jenny	nr.5	i	denne	øvelsen	i	EM	2020	sammen	med	Øyvind	Solbrekken	Flatla.	
	
Øvelse	
En	kvinne	og	en	mann	skyter	på	et	lag	i	denne	konkurransen.	Hver	nasjon	kan	stille	med	inntil	to	lag.		Alle	
skyter	30	skudd	på	10	meter	på	30	minutter	i	kvalifiseringen	(totalt	60	skudd	pr.	lag).	Samlet	poengsum	
gjelder,	og	de	åtte	beste	lagene	går	deretter	til	semifinale.	
	
I	semifinalen	skytes	20	skudd	på	10	meter	på	20	minutter.	De	to	beste	lagene	i	semifinalen	går	til	
gullfinale	og	de	to	neste	lagene	til	bronsefinale.	
	
I	finale	og	bronsefinale	skytes	max	20	enkeltskudd	med	max	50	sekunder	skytetid	pr.	skudd.	Samlet	
poengsum	pr.	skudd	for	laget	måles	mot	samlet	poengsum	for	det	andre	laget.		Laget	som	vinner	duellen	
etter	et	skudd	får	to	poeng.	Ved	uavgjort	deles	poengene.	Første	lag	til	16	poeng	vinner	finalen.		
	
Beste	norske	resultater	siste	år	
2020		 5.		 Norge	1	(Jenny	Stene,	Øyvind	Solbrekken	Flatla)	
2019	 13.		 Norge	2	(Jeanette	Hegg	Duestad,	Endre	Hagelund)	
2018	 7.		 Norge	(Sina	Busk,	Endre	Hagelund)	
2017	 20.		 Norge	(Malin	Westerheim,	Øyvind	Solbrekken	Flatla)	
2016	 16.		 Norge	(Malin	Westerheim,	Øyvind	Solbrekken	Flatla)	
2015	 5.		 Norge	(Malin	Westerheim,	Are	Hansen)	



	
Norske	europamestre	
(ingen)	
	
Skeet	kvinner	dag	1	av	2	(OL-øvelse)	
Skeet	women	–	kvalifisering	fra	08:00	
	
Malin	Farsjø,	Sannidal	Trap	
	
1	kvoteplass	til	beste	skytter	uten	kvoteplass	fra	tidligere.	Malin	nr.33	i	siste	EM	i	2019.		
	
Øvelse	
Lerdueøvelse	der	det	kun	er	tillatt	å	skyte	ett	skudd	pr.	due	og	skytetrne	skyter	fra	åtte	ulike	posisjoner	i	
en	halvmåne.	Duer	fra	høyre	og	venstre	på	banen,	lave	og	høye.	Det	skytes	på	totalt	125	duer	over	to	
dagers	kvalifisering.	5	runder	a	25	duer.	Første	dag	tre	runder	og	andre	dag	to	runder	+	finale.		De	beste	
skytterne	kan	gjennomføre	feilfritt	og	finalegrense	i	EM	er	trolig	121	eller	122	treff.	
	
De	seks	beste	fra	kvalifiseringen	går	til	finale.	Ved	poenglikhet	om	finaleplassene	gjennomføres	shoot-off.	I	
finalen	skytes	det	på	60	duer,	med	eliminering	underveis.	Dårligste	skytter	ved	20,	30,	40	og	50	duer	
forlater	konkurransen.	Gullduell	på	due	60.	
	
Beste	norske	resultater	siste	år	
2019		 33.	 Malin	Farsjø	
2018	 19.	 Malin	Farsjø	
2017	 22.	 Malin	Farsjø	
2016	 18.	 Malin	Farsjø	
2015	 18.	 Barbro	Breivik	
	
Norske	europamestre	
(ingen)	
	
	
Skeet	menn	dag	1	av	2	(OL-øvelse)	
Skeet	men	–	kvalifisering	fra	08:00	
	
Jørgen	Engen,	Oslo	skeet-	og	trapklubb	
Erik	Watndal,	Indre	Østfold	Sportsskyttere	
	
1	kvoteplass	til	beste	skytter	uten	kvoteplass	fra	tidligere.	Kun	Jørgen	kan	vinne	kvoteplass.	Erik	vant	
kvoteplass	med	VM-sølv	i	2018.	Erik	nr.27	og	Jørgen	nr.48	i	siste	EM	i	2019.		
	
Øvelse	
Lerdueøvelse	der	det	kun	er	tillatt	å	skyte	ett	skudd	pr.	due	og	skytterne	skyter	fra	åtte	ulike	posisjoner	i	
en	halvmåne.	Duer	fra	høyre	og	venstre	på	banen,	lave	og	høye.	Det	skytes	på	totalt	125	duer	over	to	
dagers	kvalifisering.	5	runder	a	25	duer.	Første	dag	tre	runder	og	andre	dag	to	runder	+	finale.		De	beste	
skytterne	kan	gjennomføre	feilfritt	og	finalegrense	i	EM	er	trolig	121	eller	122	treff.	
	
De	seks	beste	fra	kvalifiseringen	går	til	finale.	Ved	poenglikhet	om	finaleplassene	gjennomføres	shoot-off.	I	
finalen	skytes	det	på	60	duer,	med	eliminering	underveis.	Dårligste	skytter	ved	20,	30,	40	og	50	duer	
forlater	konkurransen.	Gullduell	på	due	60.	
	
Beste	norske	resultater	siste	år	
2019		 27.	 Erik	Watndal	
2018	 2.	 Erik	Watndal	
2017	 34.	 Ole	Eilif	Undseth	
2016	 28.	 Jonas	Filtvedt	
2015	 6.	 Tom	Beier	Jensen	
	



Norske	europamestre	
1993	 Harald	Jensen	
2005	 Erik	Watndal	
2008	 Tore	Brovold	
2009	 Tore	Brovold	
2013	 Tom	Beier	Jensen	
	
	
Torsdag	27.05.21	
	
Skeet	kvinner	dag	2	av	2	(OL-øvelse)	
Skeet	women–	kvalifisering	fra	08:00	–	Finale	15:30	
	
Malin	Farsjø,	Sannidal	Trap	
	
Se	info	fra	dag	1.	
	
	
Skeet	menn	dag	2	av	2	(OL-øvelse)	
Skeet	men–	kvalifisering	fra	08:00	–	Finale	16:45	
	
Jørgen	Engen,	Oslo	skeet-	og	trapklubb	
Erik	Watndal,	Indre	Østfold	Sportsskyttere	
	
Se	info	fra	dag	1.	
	
	
50	meter	liggende	kvinner	individuelt	+	lag	
50m	rifle	prone	women	–	13:30	og	15:15	
	
Jeanette	Hegg	Duestad,	Nøtterø	SL	
Jenny	Stene,	Kisen	MSL	(Ullensaker)	
Katrine	Lund,	Numedal	Sportsskyttere	
	
Katrine	nr.7,	Jenny	nr.8	og	Jeanette	nr.10	i	siste	EM	i	2019.	Norge	vant	EM-sølv	i	lag.	
	
Øvelse	
Det	skytes	60	skudd	i	liggende	stilling	på	50	meters	avstand	til	blinken.	Skytetid	50	minutter.	Beste	
resultat	vinner	konkurransen.	Det	skytes	ikke	finale.	Samlet	poengsum	for	tre	skyttere	gir	lagpoengsum.	
	
Beste	norske	resultater	individuelt	siste	år	
2019	 7.	 Katrine	Lund	
2017	 13.	 Sina	Oleane	Busk	
2015	 26.	 Sina	Oleane	Busk	
	
Norske	europamestre	individuelt	
(ingen)	
	
Beste	norske	resultater	lagkonkurranse	siste	år	
2019	 2.	 Jenny	Stene,	Katrine	Lund,	Jeanette	Hegg	Duestad	
2017	 10.	 Sina	Oleane	Busk,	Katrine	Lund,	Karoline	Hansen	
2015	 6	 Malin	Westerheim,	Sina	Oleana	Busk,	May	Elisabeth	Nordahl	
	
Norske	europamestre	lag	
2003	 Hanne	Nesland,	Hanne	Skarpodde,	Gyda	Ellefsplass	Olssen	
	
	



50	meter	liggende	menn	individuelt	+	lag	
50m	rifle	prone	men	–	13:30	og	15:15	
	
Henrik	Larsen,	Krapfoss	SSL	(Moss)		
Simon	Kolstad	Claussen,	Kisen	MSL	(Ullensaker)	
Jon-Hermann	Hegg,	Kisen	MSL	(Ullensaker)	
	
Henrik	nr.7,	Simon	nr.16	og	Jon-Hermann	nr.39	i	siste	EM	i	2019.	Norge	nr.5	i	lag.	
	
Øvelse	
Det	skytes	60	skudd	i	liggende	stilling	på	50	meters	avstand	til	blinken.	Skytetid	50	minutter.	Beste	
resultat	vinner	konkurransen.	Det	skytes	ikke	finale.	Samlet	poengsum	for	tre	skyttere	gir	lagpoengsum.	
	
Beste	norske	resultater	individuelt	siste	år	
2019	 7.	 Henrik	Larsen	
2017	 27.	 Odd	Arne	Brekne	
2015	 9.		 Ole-Kristian	Bryhn	
	
Norske	europamestre	individuelt	
(ingen)	
	
Beste	norske	resultater	lagkonkurranse	siste	år	
2019	 5.	 Henrik	Larsen,	Jon-Hermann	Hegg,	Simon	Kolstad	Claussen	
2017	 11.	 Magnus	Bjørnstad,	Odd	Arne	Brekne,	Simon	Kolstad	Claussen	
2015	 3.	 Ole-Kristian	Bryhn,	Odd	Arne	Brekne,	Stian	Bogar	
	
Norske	europamestre	lag	
2005	 Espen	Berg-Knutsen,	Vebjørn	Berg,	Harald	Stenvaag	
	
	
Fredag	28.05.21	
	
Skeet	mixed	team	
Skeet	mixed	team	–	kvalifisering	08:00	–	finale	17:15	(TV)	
	
Malin	Farsjø,	Sannidal	Trap	
Erik	Watndal,	Indre	Østfold	Sportsskyttere	
	
Malin	nr.20	i	siste	EM	i	2019	sammen	med	Jonas	Filtvedt.	
	
Øvelse	
En	kvinne	og	en	mann	på	hvert	nasjonslag.	Begge	skyter	75	duer	hver	i	kvalifiseringen.	Samlet	poengsum	
avgjør	plassering	i	kvalifisering.	De	to	beste	lagene	til	gullfinale	og	de	to	neste	til	bronsefinale.	I	finalene	
skytes	40	duer	for	å	avgjøre	plasseringene	1-4.	
	
Beste	norske	resultater	siste	år	
2019	 20.	 Malin	Farsjø	og	Jonas	Filtvedt	
2018	 24.	 Malin	Farsjø	og	Erik	Watndal	
2017	 10.	 Barbro	Breivik	og	Henrik	Fylling	
	
Norske	europamestre		
(ingen)	
	
	
	
	



Lørdag	29.05.21	
	
50	meter	helmatch	menn	(OL-øvelse)	
50m	rifle	3x40	men	–	kvalifisering	08:15	–	finale	15:30	(TV)	
	
Henrik	Larsen,	Krapfoss	SSL	(Moss)		
Simon	Kolstad	Claussen,	Kisen	MSL	(Ullensaker)	
Jon-Hermann	Hegg,	Kisen	MSL	(Ullensaker)	
	
Norge	kan	ikke	vinne	flere	kvoteplasser	til	OL	i	den	øvelsen.	Jon-Hermann	nr.3,	Simon	nr.4	og	Henrik	nr.6	i	
siste	EM	i	2019.		
	
Øvelse	
3x40	skudd	(kne-ligg-stå)	i	kvalifiseringen	på	skytetid	2t	45min.	Her	regnes	kun	heltall.	De	8	beste	går	til	
finale.	Her	går	trolig	finalegrense	rundt	1179	poeng.	
	
I	finalen	starter	alle	på	null	poeng	igjen,	og	gjennomføres	med	utslagsmetode	slik	at	det	til	slutt	står	to	
utøvere	igjen	for	å	kjempe	om	gullet.	Det	skytes	3x15	skudd	i	tre	stillinger	i	samme	rekkefølge,	kne-ligg-
stå.	Etter	10	ståskudd	elimineres	de	to	dårligste	skytterne.	Så	forsvinner	en	skytter	pr.	skudd	fram	til	
gullduell	på	skudd	45.	Beste	poengsum	i	finalen	blir	vinner.	Det	telles	desimaler	i	finalen.	
	
Beste	norske	resultater	siste	år	
2019	 3.	 Jon-Hermann	Hegg	
2017	 7.	 Odd	Arne	Brekne	
2015	 9.	 Ole-Kristian	Bryhn	
	
Norske	europamestre	
(ingen)	
	
	
Søndag	30.05.21	
	
50	meter	helmatch	kvinner	(OL-øvelse)	
50m	rifle	3x40	women	–	kvalifisering	08:15	–	Finale	15:30	(TV)	
	
Jeanette	Hegg	Duestad,	Nøtterø	SL	
Jenny	Stene,	Kisen	MSL	(Ullensaker)	
Katrine	Lund,	Numedal	Sportsskyttere	
	
Norge	kan	ikke	vinne	flere	kvoteplasser	til	OL	i	den	øvelsen.	Jenny	nr.3,	Jeanette	nr.7	og	Katrine	nr.16	i	siste	
EM	i	2019.	
	
Øvelse	
3x40	skudd	(kne-ligg-stå)	i	kvalifiseringen	på	skytetid	2t	45min.	Her	regnes	kun	heltall.	De	8	beste	går	til	
finale.	Her	går	trolig	finalegrense	rundt	1179	poeng.	
	
I	finalen	starter	alle	på	null	poeng	igjen,	og	gjennomføres	med	utslagsmetode	slik	at	det	til	slutt	står	to	
utøvere	igjen	for	å	kjempe	om	gullet.	Det	skytes	3x15	skudd	i	tre	stillinger	i	samme	rekkefølge,	kne-ligg-
stå.	Etter	10	ståskudd	elimineres	de	to	dårligste	skytterne.	Så	forsvinner	en	skytter	pr.	skudd	fram	til	
gullduell	på	skudd	45.	Beste	poengsum	i	finalen	blir	vinner.	Det	telles	desimaler	i	finalen.	
	
Beste	norske	resultater	siste	år	
2019	 3.	 Jenny	Stene	
2017	 15.	 Malin	Westerheim	
2015	 16.	 Sina	Oleane	Busk	
	
Norske	europamestre	
(ingen)	



50	meter	helmatch	menn	lagkonkurranse	
50m	rifle	3x40	men	team	–	kvalifisering	15:30	–	Finale	19:15	(TV)	
	
Henrik	Larsen,	Krapfoss	SSL	(Moss)		
Simon	Kolstad	Claussen,	Kisen	MSL	(Ullensaker)	
Jon-Hermann	Hegg,	Kisen	MSL	(Ullensaker)	
	
Samme	trio	med	EM-gull	i	denne	øvelsen	i	siste	EM	i	2019.	Da	ble	det	ikke	gjennomført	egen	finale	i	øvelsen	
og	Norge	satte	verdensrekord	i	kvalifiseringen	som	lag.	
	
Øvelse	
Helt	ny	gjennomføring	av	denne	øvelsen	fra	og	med	2021.	Hver	nasjon	kan	stille	med	tre	utøvere	på	ett	
lag.	I	første	kvalifiseringsrunde	skyter	alle	skyttere	15	skudd	i	tre	stillinger,	rekkefølge	kne-ligg-stå.,	totalt	
45	skudd	på	50	minutter.	Samlet	poengsum	regnes	ut	og	de	åtte	beste	lagene	går	videre	fra	denne	runden.	
	
I	andre	runde	starter	alle	på	0	poeng	igjen	og	alle	utøvere	skyter	10	skudd	i	hver	stilling,	fortsatt	i	
rekkefølge	kne-ligg-stå.	De	to	beste	lagene	går	så	til	gullfinale	og	de	to	neste	til	bronsefinale.	
	
I	finalene	velger	hver	nasjon	hvilken	skytter	som	skal	skyte	i	hvilken	stilling.	Alle	skal	skyte	enkeltskudd	
samtidig	innenfor	max	50	sekunder.	Den	enkelte	skytter	konkurrerer	med	den	andre	nasjons	skytter	i	
samme	skytestilling	og	beste	skyttere	i	duellen	oppnår	to	poeng	for	laget	sitt.	Uavgjort	gir	1	poeng.	Her	
benyttes	desimaler	for	å	skille.	Første	lag	til	46	poeng	vinner	finalen.	
	
Beste	norske	resultater	siste	år	
2019	 1.	 Jon-Hermann	Hegg,	Simon	Kolstad	Claussen,	Henrik	Larsen	
2017	 2.	 Odd	Arne	Brekne,	Simon	Kolstad	Claussen,	Øyvind	Solbrekken	Flatla	
2015	 6.	 Ole-Kristian	Bryhn,	Are	Hansen,	Simon	Kolstad	Claussen	
Norske	europamestre	
2011	 Are	Hansen,	Ole	Magnus	Bakken,	Ole-Kristian	Bryhn	
	
2019	 Jon-Hermann	Hegg,	Simon	Kolstad	Claussen,	Henrik	Larsen	
	
	
Mandag	31.05.21	
	
50	meter	helmatch	kvinner	lagkonkurranse		
50m	rifle	3x40	women	team	–	kvalifisering	08:15	–	Finale	12:00	(TV)	
	
Jeanette	Hegg	Duestad,	Nøtterø	SL	
Jenny	Stene,	Kisen	MSL	(Ullensaker)	
Katrine	Lund,	Numedal	Sportsskyttere	
	
Samme	trio	med	EM-gull	i	denne	øvelsen	i	siste	EM	i	2019.	Da	ble	det	ikke	gjennomført	egen	finale	i	øvelsen	
og	Norge	satte	verdensrekord	i	kvalifiseringen	som	lag.	
	
Øvelse	
Helt	ny	gjennomføring	av	denne	øvelsen	fra	og	med	2021.	Hver	nasjon	kan	stille	med	tre	utøvere	på	ett	
lag.	I	første	kvalifiseringsrunde	skyter	alle	skyttere	15	skudd	i	tre	stillinger,	rekkefølge	kne-ligg-stå.,	totalt	
45	skudd	på	50	minutter.	Samlet	poengsum	regnes	ut	og	de	åtte	beste	lagene	går	videre	fra	denne	runden.	
	
I	andre	runde	starter	alle	på	0	poeng	igjen	og	alle	utøvere	skyter	10	skudd	i	hver	stilling,	fortsatt	i	
rekkefølge	kne-ligg-stå.	De	to	beste	lagene	går	så	til	gullfinale	og	de	to	neste	til	bronsefinale.	
	
I	finalene	velger	hver	nasjon	hvilken	skytter	som	skal	skyte	i	hvilken	stilling.	Alle	skal	skyte	enkeltskudd	
samtidig	innenfor	max	50	sekunder.	Den	enkelte	skytter	konkurrerer	med	den	andre	nasjons	skytter	i	
samme	skytestilling	og	beste	skyttere	i	duellen	oppnår	to	poeng	for	laget	sitt.	Uavgjort	gir	1	poeng.	Her	
benyttes	desimaler	for	å	skille.	Første	lag	til	46	poeng	vinner	finalen.	
	



Beste	norske	resultater	siste	år	
2019	 1.	 Jenny	Stene,	Jeanette	Hegg	Duestad,	Katrine	Lund	
2017	 8.	 Malin	Westerheim,	Katrine	Lund,	May	Elisabeth	Nordahl	
2015	 9.	 Malin	Westerheim,	Sina	Oleane	Busk,	May	Elisabeth	Nordahl	
	
Norske	europamestre	
2019	 Jenny	Stene,	Jeanette	Hegg	Duestad,	Katrine	Lund	

	
50	meter	helmatch	mixed	team	
50m	rifle	3x40	mixed	team	–	kvalifisering	14:15	–	Finale	18:30	(TV)	
	
Jeanette	Hegg	Duestad,	Nøtterø	SL	
Henrik	Larsen,	Krapfoss	SSL	(Moss)		
	
Jenny	Stene,	Kisen	MSL	(Ullensaker)	
Simon	Kolstad	Claussen,	Kisen	MSL	(Ullensaker)	
	
Det	er	ikke	arrangert	EM	i	denne	øvelsen	tidligere.	Eneste	mixed	team	i	EM	noensinne	på	50	meter	var		
liggende	mixed	team	i	siste	EM	i	2019.	Da	vant	Jeanette	og	Simon	EM-gull	mens	Jenny	og	Henrik	ble	nr.7.	
	
Øvelse	
Helt	ny	øvelse	fra	og	med	2021.	Hvert	lag	består	av	en	kvinne	og	en	mann.	
	
I	første	kvalifiseringsrunde	skyter	begge	skyttere	15	skudd	i	tre	stillinger,	rekkefølge	kne-ligg-stå.,	totalt	
45	skudd	på	50	minutter.	Samlet	poengsum	regnes	ut	og	de	åtte	beste	lagene	går	videre	fra	denne	runden.	
	
I	andre	runde	starter	alle	på	0	poeng	igjen	og	alle	utøvere	skyter	10	skudd	i	hver	stilling,	fortsatt	i	
rekkefølge	kne-ligg-stå.	De	to	beste	lagene	går	så	til	gullfinale	og	de	to	neste	til	bronsefinale.	
	
I	finalene	velger	hver	nasjon	hvilken	skytter	som	skal	skyte	i	knestående	stilling	og	hvilken	skytter	som	
skal	skyte	i	stående	stilling.	Alle	skal	skyte	enkeltskudd	samtidig	innenfor	max	50	sekunder.	Den	enkelte	
skytter	konkurrerer	med	den	andre	nasjons	skytter	i	samme	skytestilling	og	beste	skyttere	i	duellen	
oppnår	to	poeng	for	laget	sitt.	Uavgjort	gir	1	poeng.	Her	benyttes	desimaler	for	å	skille.	Første	lag	til	31	
poeng	vinner	finalen.	
	
Beste	norske	resultater	siste	år	
Konkurransen	har	aldri	tidligere	blitt	gjennomført.	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


