
Tirsdag 27.07.21 
10 meter luftrifle mixed team 
10 meter air rifle mixed team 
 
06:15 Kvalifiseringsrunde 1 og 2 (kun kort pause mellom disse rundene, cirka 20 minutter) 
08:15 Bronsefinale 
08:50 Gullfinale 
 
Norske deltagere 
Norge 1 
Jeanette Hegg Duestad (22), Nøtterø Skytterlag avd NSF 
Henrik Larsen (23), Krapfoss SSL (Moss) 
 
Norge 2 
Jenny Stene (23), Kisen MSL (Ullensaker) 
Jon-Hermann Hegg (22), Kisen MSL (Ullensaker) 
 
Jenny Stene     Jeanette Hegg Duestad 
Født 08.03.1998 i Lørenskog   Født 11.01.99 i Tønsberg 
Bor i Rånåsfoss     Bor i Revetal 
173 cm      182 cm 
Skytter på heltid     Skytter på heltid 
Hobby: Soving     Hobby: Hesteridning 
Favorittmat: Sodd    Favorittmat: Tortellini 
Favorittmusikk: Alt, men elsker Sie Gubba  Favorittmusikk: Country 
Satser skyting for å finne ut hvor god jeg kan bli Liker å terpe detaljer, kjenne på press for å nå suksess 
Sette verdensrekord i München er beste minne Militært VM i 2019 med gull og medaljer minnes jeg best 
 
Meritter:     Meritter: 
EM-bronse 50 meter helmatch 2019  EM-bronse 50 meter helmatch 2021 
3.plass 10 meter luftrifle WC 2018   3.plass WC 50 meter helmatch 2019 
Verdensrekord 50 meter helmatch indv + lag Verdensrekord 50 meter helmatch lag 
Europarekord 10 meter luftrifle   4. og 5.plass EM 10 meter luftrifle 2019 og 2020 
 
Internasjonal debut i seniorklassen  Internasjonal debut i seniorklassen 
3.plass WC 10m luftrifle i Changwon april 2018 23.plass WC 50m helmatch i Fort Benning mai 2018 
 
Antall WC-konkurranser i senior    Antall WC-konkurranser i senior 
6 x 10m luftrifle – 5.plass som best   6 x 10m luftrifle – 8.plass som best 
2 x 10m luftrifle mixed team – 5.plass som best 4 x 10m luftrifle mixed team – 5.plass som best 
5 x 50m helmatch – 2 x 5.plass som best  5 x 50m helmatch – 3.plass som best 
 
Internasjonale mesterskap i senior   Internasjonale mesterskap i senior 
10m luftrifle, VM: 25 - EM: 8,23,36   10m luftrifle, VM: 44 - EM: 4,5,29 
10m luftrifle mixed team, VM: 11 – EM: 5,30 10m luftrifle mixed team, VM: 11 – EM: 8 
50m helmatch, VM: 7 – EM: 3,15   50m helmatch, VM: 57 – EM: 3,7 
 
Henrik Larsen     Jon-Hermann Hegg 
Født 08.09.1997 i Fredrikstad   Født 26.03.1999 i Lærdal 
Bor i Kongsvinger (er fra Mysen)   Bor på Borgen i Ullensaker (er fra Hegg i Lærdal) 
187 cm      195 cm 
Sportssjef NTG Kongsvinger og skytter  Skytter med deltidsjobb (student siste år) 
Hobby: Jakt og fiske    Hobby: Gitar og gaming 
Favorittmat: Viltmat    Favorittmat: Pinnekjøtt 
Favorittmusikk: Country    Favorittmusikk: Lamb of God (metalcore) 
Familien dro meg inn i skyting, nå vil jeg nå lengst Født i skytterfamilie, nå motivert for å gå all-in 



EM-sølv 2021 med Jon-H som vinner beste minne Vinne dobbelt i EM 2021 med Henrik er beste minne 
 
Meritter:     Meritter: 
EM-sølv 50 meter helmatch 2021   EM-gull 50 meter helmatch 2021 
EM-gull 50 meter liggende 2021   EM-bronse 50 meter helmatch 2019 
Verdensrekord 50 meter helmatch lag  Verdensrekord 50 meter helmatch lag 
4.plass VM 50 meter helmatch 2018 
4.plass EM 10 meter luftrifle 2018 
 
Internasjonal debut i seniorklassen  Internasjonal debut i seniorklassen 
4.plass EM 10m luftrifle i Györ februar 2018 29.plass WC 50m helmatch i München mai 2019 
 
Antall WC-konkurranser     Antall WC-konkurranser 
6 x 10m luftrifle – 5.plass som best   1 x 10m luftrifle – 55.plass 
2 x 10m luftrifle mixed team – 5.plass som best Ingen 10 meter luftrifle mixed team 
5 x 50m helmatch – 2 x 5.plass som best  2 x 50m helmatch – 28.plass som best 
 
Internasjonale mesterskap i senior   Internasjonale mesterskap i senior 
10m luftrifle, VM: 19 - EM: 4,6,8,16  10m luftrifle, (ingen deltakelse) 
10m luftrifle mixed team, VM: 11 – EM: 8  10m luftrifle mixed team, (ingen deltakelse) 
50m helmatch, VM: 4 – EM: 2,6   50m helmatch, EM: 1,3 
 
Trener 
Espen Berg-Knutsen (52), Nordstrand sportsskyttere 
Født 02.10.69 i Oslo 
Gift, tre barn og bosatt i Oslo 
Jobber 50% som landslagstrener og 50% ved FFI, Forsvarets Forskningsinistitutt 
Deltatt i OL selv tre ganger som utøver 00-04-08, med 11.plass som beste. 
2.gang som leder for rifle i OL. 
 
Øvelse 
En helt ny øvelse i OL, som erstatter 50 meter liggende menn som den femte rifleøvelsen i OL.  
 
En kvinne og en mann skyter på et lag i denne konkurransen. Hver nasjon kan stille med inntil to lag.  Alle 
skyter 30 skudd på 10 meter på 30 minutter i kvalifiseringsrunde 1 (totalt 60 skudd pr. lag). Samlet poengsum 
gjelder, og de åtte beste lagene går deretter til semifinale. (Skytetid i ordinær individuell konkurranse er 60 
skudd på 75 minutter, så her må det skytes med noe høyere tempo). Øvrige lag får plassering 9 og utover etter 
poengsummen i denne runden. 
 
I kvalifiseringsrunde 2, kan også kalles semifinale, skytes 20 skudd på 10 meter på 20 minutter. Alle starter på 
null poeng igjen og de to beste lagene går til gullfinale og de to neste lagene til bronsefinale. Øvrige lag får 
plassering fra 5-8 etter poengsummen i denne runden. 
 
I finale og bronsefinale skytes max 20 enkeltskudd med max 50 sekunder skytetid pr. skudd. Samlet poengsum 
pr. skudd for laget måles mot samlet poengsum for det andre laget.  Laget som vinner duellen etter et skudd 
hver, får to poeng. Ved uavgjort deles poengene. Første lag til 16 poeng vinner finalen.  
 
I denne øvelsen telles desimaler og 10,9 er dermed beste poengsum for ett skudd. Vi antar at det kreves rundt 
626 poeng for å komme videre fra kvalifiseringsrunde 1. I den neste runden forventer vi at det kreves rundt 419 
poeng for å gå til gullfinale og rundt 418 poeng for å nå bronsefinale. 
 
Deltagere 
Vi forventer at det stiller 27 lag fra 18 nasjoner i denne øvelsen. Dette avgjøres i løpet av noen dager når 
endelig påmelding er registrert. Vi anslår at 20 av disse lagene er reelle kandidater til å gå videre fra 
kvalifiseringsrunde 1 i denne øvelsen og dermed kjempe om å komme med i medaljekampen.  
 
 



Største medaljekandidater 
CHN – begge lag 
ROC – begge lag 
IND – begge lag 
 
Øvrige favoritter til finaleplass  
USA – begge lag 
KOR – begge lag 
HUN 
IRI 
 
Fremste outsidere til finaleplass 
POL 
ITA 
NOR 1 
 
Rekorder 
Kvalifiseringsrunde 1 
Norsk rekord  Jeanette H Duestad/Henrik Larsen  632,0 Osijek, CRO 26.05.21 
Europeisk rekord  * HUN Denes/Peni   633,9 New Delhi, IND 21.03.21 
Verdensrekord  * HUN Denes/Peni   633,9 New Delhi, IND 21.03.21 
Olympisk rekord  (øvelsen ikke skutt tidligere i OL) 
 
* Ikke offisielt bekreftet som rekord 
 
Norske rekorder kan settes i NM, godkjente nasjonale rekordstevner og stevner internasjonalt. Internasjonale 
rekorder kan kun settes i kontinentale mesterskap, World Cup, VM og OL. 
 
Resultater i 2021 
For å forklare nivået i denne øvelsen legger vi med noen resultater fra de to konkurransene på 10 meter 
luftrifle mixed team i World Cup i 2021. 

WC New Delhi WC Osijek 
Beste resultat 1.kvalifiseringsrunde  633,9  630,4 
For å gå videre til 2.kvalifiseringsrunde  625,3  626,0 
Beste resultat 2.kvalifiseringsrunde  421,3  420,1 
For å gå til gullfinale    419,2  419,1 
For å gå til bronsefinale    418,8  417,7 
 
Statistikk 
Vi har ingen statistikk å vise til fra tidligere OL, da denne øvelsen altså er ny på OL-programmet i 2021, i likhet 
med 10 meter luftpistol mixed team og OL-trap mixed team. Det er øvelsene 50 meter rifle liggende menn, 50 
meter fripistol menn og lerdueøvelsen doubletrap, som har gått ut av OL-programmet etter 2016. 
 
EKSTRA statistikk 
Norge har vunnet til sammen 34 medaljer i OL i skyting (14-9-11) fra første deltakelse i 1900. 
 
Norske OL-gull individuelt i skyting uansett øvelse (10) 
1906* Gudbrand Gudbrandsen Skatteboe, 300 meter rifle helmatch  
1908 Albert Helgerud, 300 meter rifle helmatch 
1920 Otto Martin Olsen, 300 meter armegevær liggende 
1920 Otto Martin Olsen, 100 meter viltmål hjort enkeltskudd 
1920 Ole Andreas Lilloe-Olsen, 100 meter viltmål hjort dobbeltskudd 
1924 Ole Andreas Lilloe-Olsen, 100 meter viltmål hjort dobbeltskudd 
1936 Willy Røgeberg, 50 meter rifle liggende 
1952 Erling Kongshaug, 50 meter rifle helmatch 
1952 John Harry Larsen, 100 meter viltmål hjort enkelt- og dobbeltskudd 
1988 Tor Heiestad, 50 meter viltmål 



 
* OL 1906 ikke lenger offisielt godkjent som OL, men regnes fortsatt med av mange OL-historikere. Dette OL var 
et 10-årsjubileum for de første lekene i Athen i 1896 og betegnes som ekstraleker eller jubileumsleker. 
 
Norske OL-gull lag i skyting uansett øvelse (4) 
1908 Albert Helgerud, Ole Andreas Sæther, Gudbrand Gudbrandsen Skatteboe, Olaf Sæther, Julius Braathe 

og Einar Liberg, 300 meter rifle lag 
1920 Einar Liberg, Ole Andreas Lilloe-Olsen, Harald Natvig, Hans Nordvik og Otto Martin Olsen, 100 meter 

viltmål hjort enkeltskudd lag 
1920 Thorstein Arthur Johansen, Einar Liberg, Ole Andreas Lilloe-Olsen, Harald Natvig og Hans Nordvik, 100 

meter viltmål hjort dobbeltskudd 
1924 Einar Liberg, Ole Andreas Lilloe-Olsen, Harald Natvig og Otto Martin Olsen, 100 meter viltmål hjort 

enkeltskudd lag 
 
Norske olympiske mestre i skyting 
Ole Andreas Lilloe-Olsen   5 gull 
Otto Martin Olsen   4 gull 
Einar Liberg    4 gull 
Harald Natvig    3 gull 
Albert Helgerud    2 gull 
Gudbrand Gudbrandsen Skatteboe  2 gull 
Hans Nordvik    2 gull 
Ole Andreas Sæther   1 gull 
Thorstein Arthur Johansen  1 gull 
Olaf Sæther    1 gull 
Julius Braathe    1 gull 
Willy Røgeberg    1 gull 
John Harry Larsen   1 gull 
Erling Kongshaug    1 gull 
Tor Heiestad    1 gull 
 
Norske utøvere med 5 eller flere OL-medaljer 
Otto Martin Olsen   8 medaljer 4-3-1 
Einar Liberg    7 medaljer 4-2-1 
Albert Helgerud    7 medaljer 2-4-1 
Ole Andreas Lilloe-Olsen   6 medaljer 5-1-0 
Harald Natvig    5 medaljer 3-1-1 
Gudbrand Gudbrandsen Skatteboe  5 medaljer 2-3-0 
Østen Østensen    5 medaljer 0-3-2 
 
Norske medaljer i skyting etter 2.verdenskrig 
1952 GULL   Erling Kongshaug, 50 meter rifle helmatch 
1952 GULL   John Harry Larsen, 100 meter viltmål hjort enkelt- og dobbeltskudd 
1988 GULL  Tor Heiestad, 50 meter viltmål 
1992 SØLV  Harald Stenvaag, 50 meter rifle liggende 
2000 BRONSE  Harald Stenvaag, 50 meter rifle helmatch 
2008 SØLV  Tore Brovold, lerdue skeet 
 
 
 
 
 


