
NORGES SKYTTERFORBUND 

ER ET RENT SÆRFORBUND

NSFS målsetting er at skyttersporten skal være en ærlig og dopingfri idrett, og vi håper alle NSFs 

medlemmer og klubber vil å bidra i dette arbeidet. 

Har du sjekket om dine medikamenter inneholder stoffer som står på dopinglisten? Visste du 

at kosttilskuddet kan inneholde ulovlige stoffer - selv om de ikke står på listen over innhold? 

At du må søke medisinsk fritak for bruk av betablokkere? Lær mer om dette ved å gjennomføre 

utdanningsprogrammene under.

Som utøver: Antidoping Norges “Ren Utøver” - digitalt opplæringsprogram.

Som idrettslag: digitalt opplæringsprogram, gir klubber mulighet til å sette opp mål og tiltak for det 

forebyggende arbeidet

Interessert i å lese mer om NSFs antidopingarbeid? Les mer her.

NSF INVITERER TIL GRATIS SEMINAR:

MILJØ - HVA KAN VI GJØRE?

NÅR: 
FREDAG 25. MARS FRA KLOKKEN 13.00 TIL 16.30 
HVOR: 
AUDITORIET, VIKINGSKIPET, HAMAR

Ivaretagelse av natur og miljø blir et stadig mer aktuelt tema for skyttere og jegere 

i Norge. Derfor inviterer Norges Skytterforbund til et gratis seminar under EM i 

luftvåpen 2022 om hvordan vi som skyttere og jegere kan bli bedre til å ivareta 

miljøkrav, blant annet når det kommer til støy, bly, avrenning, inneklima og i naturen.

Seminaret blir todelt. Den første delen er viet til innblikk i hvilke muligheter vi har 

innenfor de miljøkrav som stilles, mens andre del vil handle om hvilke praktiske 

løsninger klubber og lag kan gjennomføre. Det blir lagt til rette for mange spørsmål og 

debatt i begge seminardelene. Vel møtt!



PROGRAM:
DEL 1: HVA KAN VI GJØRE FOR Å BEDRE MILJØET?
Tre innledende foredrag med:
•	 Janine Kettels, ESC Presidium
•	 Dag Rieber, Rieber Prosjekt AS
•	 Vidar Nilsen, Rådgiver, Norges Jeger- og Fiskerforbund

Debatt og spørsmål fra salen til innlederne og:
•	 Jarle Tvinnereim, Generalsekretær, Det frivillige Skyttervesen
•	 Håvard Larsen, President, Norges Skytterforbund

Debattleder: Stein Kåre Kristiansen
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DEL 2: PRAKTISKE LØSNINGER FOR BEDRE KULEFANG OG STØYDEMPING
Tre innledende foredrag med: 
•	 Morten Støen, Banemester Løvenskioldbanen
•	 Knut Inge Kjesbu, Leder Verdal Sportsskytterlag
•	 Jarle Tvinnereim, Generalsekretær, Det frivillige Skyttervesen

Debatt og spørsmål fra salen til innlederne og:
•	 Vidar Nilsen, Rådgiver, Norges Jeger- og Fiskerforbund
•	 Dag Rieber, Rieber Prosjekt AS

Debattleder: Stein Kåre Kristiansen
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