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Drevet med idrett «heley livet
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Frivillig

o Forskjellige verv innen frivillighet

o

Trener |l Pistol — fokus p& barn og ungdom

o Hovedtrener
o Sikkerhetskursansvarlig
o Skyteskoleansvarlig

https://www linkedin.com/in/b%C3%A5rd-kirkeeng-99561028/
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Rekruttering siste 3 Ar

2020-2021 2022




HOPK Junior

> 16 MELDEMMER
> 5-19dr
> 11 Gutter
> 5 Jenter (31,25%)
> 8- 10 veldig aktive
> 12 ar

> 22
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Hvor rekrutterer vie

(¢]

Voksne medlemmer som har barn

(¢]

Voksne medlemmer som kjenner noen med barn

(¢]

Juniormedlemmer som vet om andre juniorer

Lokalavis

(¢]

(¢]

Seknadsprosesser som blir plukket opp av media (Bufdir)

o Alle klubber bgr ha en SPOK barn og ungdomsansvarlig
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Farste dag pd frening

o Dialog med foreldre i forkant (om mulig)

o Planlegg farste trening

o Sett av masse fid til den nye og alier deg med en annen trener som kan trene de andre

o Tar godt imot den nye som om det er stgrste som har skjiedd p& lang tid, og det er det jo?

o Grundig informasjon og tilrettelegging
o Forelder / foresatt bgr voere med
o Barneidrettens bestemmelser
o Juniorgruppas egne bestemmelser p& hvordan alle skal ha det pd trening
o Grundig gjennomgang av luftvépen og .22
o Grundig giennomgang av sikkerhetsregler med repetisjon
o Sikkerhet — SIKKERHET - SIKKERHET

o Barn liker & lcere og mestre — skyte er mindre viktig p& farste freningsdag
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Trening skal ogsd veoere gay

o Variasjon i freningen

o La ungdommen bli kjent
med andre type kaliber og

vapen
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Hvordan f&a ungdom til & skyte felte

Felt er GOY

Fokus pd& lcering og mestring

Lite fokus pd resultater — det kommer

HOPK har ménedlig feltcup med forskjellige blinker
 Blir kilent med felt kommandoer

Felt skiver

Tid

Takle utfordringer under tidspress

'Plonlegge gjennomfaring

« Barn og ungdom liker mye variasjon og utfordringer
 MESTRING
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Tusen takk for meg og for at dere orket &
hgre pd ©
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