
Lenker

https://www.youtube.com/watch?v=aESB6x4E6zM

Flere videoer finner du på @Skytterforbundet, på YouTube.

Paraskyting på skyting.no:

https://www.skyting.no/paraskyting/

https://www.youtube.com/watch?v=aESB6x4E6zM
https://www.skyting.no/paraskyting/


Paraskyting
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Gyda Winther

• Konsulent integrering og arrangement

• Tidligere utøver

• Utdanninger

• Tilrettelegging







Hva er paraskyting? 

• Rifle, pistol, leirdue

• Bevegelses-, syns-, hørselsnedsettelser

• Alle ledd i organisasjonen



Klassifiseringer

• Klassesetting

• Sikrer rettferdig konkurranse



Rifle

• SH1 

• SH2

• VI

• Åpen klasse. 

10m, 50m



Pistol

• SH1

• Åpen klasse

10m, 25m, 50m – Felt på programmet



Leirdue

• SG-S

• SG-L

• SG-U

Nordisk trap, OL-trap



Hva er paraskyting? 



Først og fremst dette.



Status per i dag



Status



NIFs parastrategi



Hva arbeides det med? 



Rekruttering

• Hvordan rekrutterer klubben? 



Ta imot utøvere

• Vet ikke.

• Tilrettelegge



Utstyr

Dyrt



Hva kan du få låne?

• Skytebord

• Hansker

• Normaputer

• Skytestøtte para

• Luftvåpen

• Parastøtter

• Reimer

• VI-sikte

• Skytejakker

• Leirdue på lista. 



Anlegg

• Universelt tilrettelagt.

• Langtidsplan - NIF



Arrangementer

• Etterutdanning, para

• Åpen dag, Stjørdal

• Åpen time, Feltpistol

• Ønsker om noe mer?



På planen:

• Utvikling av paratrap

• Feltpistol

• Treneroppdatering

• Dommeroppdatering



Mye para

➢ Vi går selvsagt for integrering



Takk for meg!

Gyda.winther@syting.no




