Norges Skytterforbund

Fremoverlent

Tema: Tgff
Tid: 25-skudds serie

Ofte far man hgre at man ligger «for langt bak dua», og at man skal ligge foran dua ved
avfyring av skudd. Men hvor langt tgr man a ligge foran, fgr man far en automatisk stopp?
Dette er en gvelse der man skal trene pa nettopp dette. Pa trening er det en mulifhet itl 3

nettopp @ve pa dette bevisst.

Dra foran, og se hvor langt du tgr a dra, sett deg et mal om hvor langt du skal ligge foran
dua. Se hvor langt du kan dra fgr du bommer, pa den maten vil du fa et perspektiv pa hvor
langt foran du kan vaere, fgr det er for langt. Prgv a utfordre deg din mentale grense pa
avstand fra dua. Test noen skudd for a fa en fglelse pa hvor langt foran du kan veere,

deretter setter du deg mal om a ligge der gjennom hele serien.

Bruk «smil»-verktgy:
Ha med deg en notatlapp, der du lager et smilefjes «©»,
for hver gang du klarer a ligge foran pa den avstanden
du har satt som mal. Hvor mange «©» har du da
serien er ferdig? Hvor lang tid bruker du pa a 25

smilefjes pa blokka?

Bruk denne treningen over tid, og legg merke til
hvordan mentaliteten rundt dette forandrer seg

over tid.




