EM 10 meter 2023

European Shooting Championship 10 meters 2023
Tallinn, EST 07-12.03.23
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Norske pistolskyttere klare for EM 10 meter. F.v. Ole-Harald Aas, Ann Helen Aune, Tiril Fredrikke
Schiiller og Mattis Hembre.
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Informasjon
EM 10 meter 2023 arrangeres i Tallinn, Estland 7-12.mars og det skal konkurreres i luftpistol og luftrifle.
Denne gang er det ikke viltmal pa programmet.

Norges Skytterforbunds Facebook-side blir oppdatert umiddelbart etter at norske skyttere har
gjennomfgrt sin konkurranse - https://www.facebook.com/Norges-Skytterforbund-128049887226205

For mer informasjon om mesterskapet, se Norges Skytterforbunds nettside www.skyting.no
Du finner oss ogsa pa Twitter og Instagram med innhold fra EM.

Arranggrens hjemmeside - https://echtallinn2023.ee

ESC - Det europiske skytterforbundet - https://esc-shooting.org
ISSF - Det internasjonale skytterforbundet - https: //www.issf-sports.org

Sportssjef og mediekontakt: Tor Idar Aune, tori@skyting.no, tif. 908 47 231
Media kan ta direkte kontakt ved gnske om intervjuer og bilder fra EM.

Norges tropp EM 10 meter 2023

Pistol kvinner senior
Ann Helen Aune, Mysen PL (22)
Elena Eikevoll Heltne, Florg PK (21)

Pistol menn senior

Ole-Harald Aas, Baerum PK (29)

Mattis Czternasty Hembre, Beerum PK (21)
Erik Eknes, Numedal SSK (20)

Rifle kvinner senior

Jeanette Hegg Duestad, Ngtterg Skytterlag avd NSF (24)
Jenny Stene, Kisen MSL (24, blir 25 under EM)

Katrine Aannestad Lund, Numedal Sportsskyttere (28)

Rifle menn senior

Henrik Larsen, Krapfoss SS (25)
Jon-Hermann Hegg, Kisen MSL (23)
Ole Martin Halvorsen, Kisen MSL (23)

Pistol kvinner junior

Ane Bjgrkas Torgersen, Sola PK (17)
Emmeline Ekrem Bryhn, Tromsg PK (18)
Tiril Fredrikke Schiiller, Porsgrunn PK (18)

Pistol menn junior

Hans Ngstvold Wang, Tromsg PK (18)
Sondre Risan Haltvik, Frosta SSL (18)
Tobias Skaarstad, Sola PK (18)

Rifle kvinner junior

Pernille Nor-Woll, Kisen MSL (16)

Synngve Berg, Kisen MSL (15)

Thiril Tran Brendryen, Fredrikstad MSL (18)

Rifle menn junior

Even Olai Enger Throndsen, Krapfoss SSL (17)
Jens Olsrud @stli, Stange sportsskyttere (16)
Vebjgrn Grimsrud, Krapfoss SSL (18)
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Ovelser

10 meter luftrifle og 10 meter luftpistol
10m Air Rifle, 10m Air Pistol

60 skudd med avstand 10 meter i staende stilling pa 75 minutter i kvalifiseringen. De 8 beste gar til finale.
[ finalen starter alle pa null poeng igjen, og gjennomfgres med utslagsmetode slik at det til slutt star to
utgvere igjen for a kjempe om gullet i en gullfinale.

[ gullfinalen skyter hver utgver ett skudd hver og beste verdi gir 2 poeng, lik verdi gir 1 poeng til hver
skytter. Det er fgrste utgver til 16 poeng som vinner.

Alle klasser menn og kvinner, senior og junior skyter samme program. I 10 meter luftrifle telles ogsa
desimaler og 10,9 er dermed beste poengsum for ett skudd. De aller beste i mesterskapet vil skyte mer
enn 630 poeng i kvalifiseringen.

10 meter luftrifle mixed team og 10 meter luftpistol mixed team
10m Air Rifle Mixed team, 10 meter Air Pistol Mixed team

En kvinne og en mann skyter pa et lag i denne konkurransen. Hver nasjon kan stille med inntil to lag. Alle
skyter 30 skudd pa 10 meter pa 30 minutter i kvalifiseringen (totalt 60 skudd pr. lag). Samlet poengsum
gjelder, og de fire beste lagene kjemper videre om medaljer.

De to beste gar til gullfinale og de to neste gar til bronsefinale. I finalene skyter begge utgvere pa hvert lag
ett skudd hver og beste verdi for laget gir 2 poeng, lik verdi gir 1 poeng til hvert lag. Det er fgrste lag til 16
poeng som vinner.

10 meter luftrifle lag og 10 meter luftpistol lag
10m Air Rifle Team Event, 10m Air Pistol Team Event

Tre deltagere pa hvert lag. Kun ett lag pr. nasjon. Alle skyter 30 skudd pa 10 meter pa 30 minutter i
kvalifiseringsrunde 1 (totalt 90 skudd pr. lag). Samlet poengsum gjelder, og de atte beste lagene gar videre
til andre del av kvalifiseringen.

Alle lag starter pa null i kvalifiseringsrunde 2. Her skyter alle 20 skudd pa 20 minutter (totalt 60 skudd
pr.lag). Samlet poengsum gjelder, og de fire beste lagene kjemper videre om medaljer.

De to beste gar til gullfinale og de to neste gar til bronsefinale. I finalene skyter alle utgvere pa hvert lag ett
skudd hver og beste verdi for laget gir 2 poeng, lik verdi gir 1 poeng til hvert lag. Det er fgrste lag til 16
poeng som vinner.



PROGRAM (norske gvelser)

Tirsdag 07.03.23

10 meter luftrifle kvinner junior
10m Air Rifle Women Junior

Pernille Nor-Woll, Kisen MSL (16)
Synngve Berg, Kisen MSL (15)
Thiril Tran Brendryen, Fredrikstad MSL (18)

10 meter luftrifle menn junior
10m Air Rifle Men Junior

Even Olai Enger Throndsen, Krapfoss SSL (17)
Jens Olsrud @stli, Stange sportsskyttere (16)
Vebjgrn Grimsrud, Krapfoss SSL (18)

10 meter luftpistol junior mixed team
10m Air Pistol Junior Mixed Team

Ane Bjgrkas Torgersen, Sola PK (17) og Hans Ngstvold Wang, Tromsg PK (18)
Tiril Fredrikke Schiiller, Porsgrunn PK (18) og Tobias Skaarstad, Sola PK (18)

Onsdag 08.03.23

10 meter luftpistol kvinner junior
10m Air Pistol Women Junior

Ane Bjgrkas Torgersen, Sola PK (17)
Emmeline Ekrem Bryhn, Tromsg PK (18)
Tiril Fredrikke Schiiller, Porsgrunn PK (18)

10 meter luftpistol menn junior
10m Air Pistol Men Junior

Hans Ngstvold Wang, Tromsg PK (18)
Sondre Risan Haltvik, Frosta SSL (18)
Tobias Skaarstad, Sola PK (18)

10 meter luftrifle junior mixed team
10m Air Rifle Junior Mixed Team

Pernille Nor-Woll, Kisen MSL (16) og Jens Olsrud @stli, Stange sportsskyttere (16)
Synngve Berg, Kisen MSL (15) og Even Olai Enger Throndsen, Krapfoss SSL (17)



Torsdag 09.03.23

10 meter luftpistol lagkonkurranse kvinner junior
10m Air Pistol Team Event Women Junior

Ane Bjgrkas Torgersen, Sola PK (17)
Emmeline Ekrem Bryhn, Tromsg PK (18)
Tiril Fredrikke Schiiller, Porsgrunn PK (18)

10 meter luftpistol lagkonkurranse menn junior
10m Air Pistol Team Event Men Junior

Hans Ngstvold Wang, Tromsg PK (18)
Sondre Risan Haltvik, Frosta SSL (18)
Tobias Skaarstad, Sola PK (18)

10 meter luftrifle lagkonkurranse kvinner junior
10m Air Rifle Team Event Women Junior

Pernille Nor-Woll, Kisen MSL (16)
Synngve Berg, Kisen MSL (15)
Thiril Tran Brendryen, Fredrikstad MSL (18)

10 meter luftrifle lagkonkurranse menn junior
10m Air Rifle Team Event Men Junior

Even Olai Enger Throndsen, Krapfoss SSL (17)
Jens Olsrud @stli, Stange sportsskyttere (16)
Vebjgrn Grimsrud, Krapfoss SSL (18)

Fredag 10.03.23

10 meter luftpistol kvinner
10m Air Pistol Women

Ann Helen Aune, Mysen PL (22)
Elena Eikevoll Heltne, Florg PK (21)

10 meter luftpistol menn
10m Air Pistol Men

Ole-Harald Aas, Baerum PK (29)
Mattis Czternasty Hembre, Beerum PK (21)
Erik Eknes, Numedal SSK (20)

10 meter luftrifle mixed team
10m Air Rifle Mixed Team

Jeanette Hegg Duestad, Ngtterg Skytterlag avd NSF (24) og Jon-Hermann Hegg, Kisen MSL (23)
Jenny Stene, Kisen MSL (24, blir 25 under EM) og Henrik Larsen, Krapfoss SS (25)



Logrdag 11.03.23

10 meter luftrifle kvinner
10m Air Rifle Women

Jeanette Hegg Duestad, Ngtterg Skytterlag avd NSF (24)
Jenny Stene, Kisen MSL (24, blir 25 under EM)
Katrine Aannestad Lund, Numedal Sportsskyttere (28)

10 meter luftrifle menn
10m Air Rifle Men

Henrik Larsen, Krapfoss SS (25)
Jon-Hermann Hegg, Kisen MSL (23)
Ole Martin Halvorsen, Kisen MSL (23)

10 meter luftpistol mixed team
10m Air Pistol Mixed Team

Ann Helen Aune, Mysen PL (22) og Ole-Harald Aas, Baeerum PK (29)
Elena Eikevoll Heltne, Florg PK (21) og Mattis Czternasty Hembre, Beerum PK (21)

Sendag 01.03.20

10 meter luftpistol menn lagkonkurranse
10m Air Pistol Men Team Event

Ole-Harald Aas, Beerum PK (29)
Mattis Czternasty Hembre, Beerum PK (21)
Erik Eknes, Numedal SSK (20)

10 meter luftrifle kvinner lagkonkurranse
10m Air Rifle Women Team Event

Jeanette Hegg Duestad, Ngtterg Skytterlag avd NSF (24)
Jenny Stene, Kisen MSL (24, blir 25 under EM)
Katrine Aannestad Lund, Numedal Sportsskyttere (28)

10 meter luftrifle menn lagkonkurranse
10m Air Rifle Men Team Event

Henrik Larsen, Krapfoss SS (25)
Jon-Hermann Hegg, Kisen MSL (23)
Ole Martin Halvorsen, Kisen MSL (23)



Norske meritter EM 10 meter

EM 10 meter arrangeres hvert ar.

SENIOR - Individuelt

Totalt har 4 norske utgvere vunnet 5 individuelle gullmedaljer i senior.

Totalt har 10 norske utgvere vunnet 14 individuelle medaljer i senior.
Deter 15 ar siden siste EM-gull pa 10 meter i senior.

Norges mestvinnende i senior i EM 10 meter er Harald Stenvaag med 2 gull og 1 bronse.

Norge har aldri vunnet medaljer i luftpistol senior individuelt
Henrik Larsen tok sglv pa hjemmebane pa Hamar i 2022

Norske europamestre

1981
1981
1982
1990
2008

Anne Grethe Jeppesen 10 meter luftrifle
Harald Stenvaag 10 meter luftrifle
Harald Stenvaag 10 meter luftrifle
Tor Heiestad 10 meter viltmal
Are Hansen 10 meter luftrifle

Norske sglvmedaljevinnere

1969
2002
2005
2016
2022

Magne Landrg 10 meter luftrifle
Leif Steinar Rolland 10 meter luftrifle
Are Hansen 10 meter luftrifle
Malin Westerheim 10 meter luftrifle
Henrik Larsen 10 meter luftrifle

Norske bronsemedaljevinnere

1981 Per Erik Lokken 10 meter luftrifle
1984 Harald Stenvaag 10 meter luftrifle
1988 Tor Heiestad 10 meter viltmal
1991 Hanne Vataker 10 meter luftrifle

10 meter luftrifle kvinner 1-1-1

10 meter luftrifle menn 3-4-2

10 meter viltmal menn 1-0-1

Total EM 10 meter 5-5-4 = 14 medaljer

SENIOR - Lagkonkurranser

Totalt har Norge vunnet 12 lagmedaljer i senior.
Det er 14 ar siden siste EM-gull pa 10 meter i senior lagkonkurranser.
Norge har aldri vunnet medaljer i luftpistol senior lagkonkurranser.

Norge tok sglv pa hjemmebane i luftrifle kvinner pa Hamar i 2022, akkurat som i 2020.

Norske europamestre

1981
1982
1991
1996
2009

Per Erik Lgkken, Amund Bjertnes, Svein Sotberg, Harald Stenvaag
Per Erik Lgkken, Arnt-Olav Haugland, Svein Sotberg, Harald Stenvaag
Nils Petter Hakedal, Leif Steinar Rolland, Harald Stenvaag

Nils Petter Hakedal, Leif Steinar Rolland, Harald Stenvaag

Gyda Ellefsplass Olsen, Kristina Vestveit, Anne Marit Nordlgkken

Norske sglvmedaljevinnere

1986
2005
2010
2020
2022

Per Erik Lgkken, Kare Inge Viken, Harald Stenvaag

Kristoffer Sannvoll, Are Hansen, Tor Erik Iversen

Ole Magnus Bakken, Are Hansen, Ole Kristian Bryhn

Jeanette Hegg Duestad, Johanna Reksten, Jenny Stene

Jeanette Hegg Duestad, Katrine Lund, Milda Marina Sgberg Haugen

10 meter luftrifle lag
10 meter luftrifle lag
10 meter luftrifle lag
10 meter luftrifle lag
10 meter luftrifle lag

10 meter luftrifle lag
10 meter luftrifle lag
10 meter luftrifle lag
10 meter luftrifle lag
10 meter luftrifle lag



Norske bronsemedaljevinnere
1980 Bjgrn Egil Hansen, Amund Bjertnes, Arnt-Olav Haugland, Harald Stenvaag 10 meter luftrifle lag

1983  Arnt-Olav Haugland, Kare Inge Viken, Harald Stenvaag 10 meter luftrifle lag
10 meter luftrifle kvinner 1-2-0

10 meter luftrifle menn 4-3-2

Total EM 10 meter 5-5-2 =12 medaljer

JUNIOR - Individuelt

Totalt har 4 norske utgvere vunnet 4 individuelle gullmedaljer i junior.
- Totalt har 11 norske utgvere vunnet 15 individuelle medaljer i junior.
- Det er bare 1 ar siden siste EM-gull pa 10 meter i junior.
- Mattis Hembre vant Norges fgrste medalje i luftpistol pd Hamar i 2022.

Norske europamestre

1983  Siri Landsem 10 meter luftrifle

1999 Katrine Begby 10 meter luftrifle

2016 Espen Teppdalen Nordsveen 10 meter viltmal 20+20
2022  Mattis Hembre 10 meter luftpistol

Norske sglvmedaljevinnere

1976 Per Erik Lgkken 10 meter luftrifle
2002 Are Hansen 10 meter luftrifle
2009 Kristoffer Skjelland 10 meter luftrifle
2013 Malin Westerheim 10 meter luftrifle
2018 Espen Teppdalen Nordsveen 10 meter viltmal 30+30
2022  Pernille Nor-Woll 10 meter luftrifle

Norske bronsemedaljevinnere

1982  Geir Skirbekk 10 meter luftrifle
2001 Kristoffer Sannvoll 10 meter luftrifle
2003 Kristoffer Sannvoll 10 meter luftrifle
2010 Malin Westerheim 10 meter luftrifle

2018 Espen Teppdalen Nordsveen 10 meter viltmal 20+20

10 meter luftrifle kvinner 2-2-1
10 meter luftrifle menn 0-3-3
10 meter luftpistol 1-0-0
10 meter viltmal menn 1-1-1
Total EM 10 meter 4-6-5 = 15 medaljer

JUNIOR - Mixed Team

- Totalt har Norge 1 medalje i mixed team for juniorer

Norske bronsemedaljevinnere
2018 Jeanette Hegg Duestad, Benjamin Tingsrud Karlsen 10 meter luftrifle mixed team

10 meter luftrifle 0-0-1

Total EM 10 meter 0-0-1= 1 medalje



JUNIOR - Lagkonkurranse

Totalt har Norge vunnet 10 lagmedaljer i junior.

Det er 14 ar siden det eneste norske EM-gull pa 10 meter i junior i lagkonkurranser.
Norge tok bronse pd hjemmebane pd Hamar i 2022 i luftpistol menn junior.

Norske europamestre

2009

Kristoffer Skjelland, Ole Kristian Bryhn, Harald Solberg

Norske sglvmedaljevinnere

1980
2010
2011

Arild Hjertas, Pal Hembre, Vegard Askestad
Malin Westerheim, Marte Torvik, Siw Anita Dramstad
Malin Westerheim, Marte Torvik, Marianne Berger

Norske bronsemedaljevinnere

1977  Age Bergdal, Hans Kristian Jensrud, Kare Inge Viken

1984  Line Holth, Sara Hovland, Siri Landsem

1985 Thomas Bernstein, Gunnstein Brusdal, Arne Martin Skyrud
2010 Kim-Andre Lund, Kristoffer Skjelland, Mikael Sgyland
2013 Malin Westerheim, Sina Busk, Katrine Lund

2022  Mattis Hembre, Tobias Skaarstad, Erik Eknes

10 meter luftrifle kvinner 0-2-2

10 meter luftrifle menn 1-0-3

10 meter luftpistol menn 0-1-1

Total EM 10 meter 1-3-6 = 10 medaljer

10 meter luftrifle lag

10 meter luftpistol lag
10 meter luftrifle lag
10 meter luftrifle lag

10 meter luftrifle lag
10 meter luftrifle lag
10 meter luftrifle lag
10 meter luftrifle lag
10 meter luftrifle lag
10 meter luftpistol lag



Norske resultater EM Luftvapen 2015-22 (senior)

Beste norske resultat i hver gvelse

RIFLE

10 meter luftrifle kvinner

2022
2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015

4. Jeanette Hegg Duestad
5.Jeanette Hegg Duestad
4. Jeanette Hegg Duestad
28. Jeanette Hegg Duestad
42. Sina Busk

15. Malin Westerheim

2. Malin Westerheim

16. Malin Westerheim

10 meter luftrifle menn

2022
2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015

2. Henrik Larsen

6. Henrik Larsen

6. Henrik Larsen

16. Henrik Larsen

4. Henrik Larsen

8. Ole Magnus Bakken
8. Ole Magnus Bakken
13. Are Hansen

10 meter luftrifle kvinner lagkonkurranse

2022
2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015

2. Norge (Jeanette Hegg Duestad, Katrine Lund, Milda Marina Sgberg Haugen)
4. Norge (Jenny Stene, Jeanette Hegg Duestad, Katrine Lund)

2. Norge (Jenny Stene, Jeanette Hegg Duestad, Johanna Reksten)

11. Norge (Jenny Stene, Jeanette Hegg Duestad, Katrine Lund)

18. Norge (Sina Busk, Karoline Hansen, Regine Nesheim)

14. Norge (Malin Westerheim, Karoline Hansen, Andrea Wick)

13. Norge (Malin Westerheim, Sina Busk, Helene Vikgren)

5. Norge (Malin Westerheim, Sina Busk, Katrine Lund)

10 meter luftrifle menn lagkonkurranse

2022
2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015

9. Norge (Jon-Hermann Hegg, Simon Kolstad Claussen, Endre Hagelund)

6. Norge (Henrik Larsen, Simon Kolstad Claussen, Endre Hagelund)

6. Norge (Henrik Larsen, @dyvind Solbrekken Flatla, Endre Hagelund)

9. Norge (Henrik Larsen, @yvind Solbrekken Flatla, Endre Hagelund)

8. Norge (Henrik Larsen, Magnus Bjgrnstad, Endre Hagelund)

10. Norge (Ole Magnus Bakken, Are Hansen, @yvind Solbrekken Flatla)

4. Norge (0dd Arne Brekne, @yvind Solbrekken Flatla, Ole Magnus Bakken)
9. Norge (Are Hansen, @yvind Solbrekken Flatla, Endre Hagelund)

10 meter luftrifle mixed team

2022
2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015

6. Norge 2 (Jenny Stene, Simon Kolstad Claussen)

8. Norge 1 (Jeanette Hegg Duestad, Henrik Larsen)

5. Norge 2 (Jenny Stene, @yvind Solbrekken Flatla)

13. Norge 2 (Jeanette Hegg Duestad, Endre Hagelund)

7. Norge (Sina Busk, Endre Hagelund)

20. Norge (Malin Westerheim, @yvind Solbrekken Flatla)
16. Norge (Malin Westerheim, @yvind Solbrekken Flatla)
5. Norge (Malin Westerheim, Are Hansen)
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PISTOL

10 meter luftpistol kvinner

2022  46. Ann Helen Aune

2021 (ingen norske deltagere pga korona)
2020 57.Siv Marit Lgvhaug

2019  32.Siv Marit Lgvhaug

2018 23.Ingeborg Gran

2017  51. Aina Sandstgl

2016  49. Anne Mette Szeteren

2015 45.Ingeborg Gran

10 meter luftpistol menn

2022 18.0Ole-Harald Aas

2021 (ingen norske deltagere pga korona)
2020 52.0le-Harald Aas

2019 32.0le-Harald Aas

2018 64. Morgan Bunes

2017 57.Pal Hembre

2016  41.Pal Hembre

2015 56.Morgan Bunes

10 meter luftpistol kvinner lagkonkurranse

2022  (ikke lag)

2021 (ingen norske deltagere pga korona)

2020 (ikke lag)

2019  (ikke lag)

2018 9. Norge (Ingeborg Gran, Anne Mette Szeteren, Aina Sandstgl)
2017  (ikke lag)

2016  13.Norge (Ingeborg Gran, Anne Mette Szeteren, Aina Flgrli)
2015 13.Norge (Ingeborg Gran, Anne Mette Szeteren, Aina Flgrli)

10 meter luftpistol menn lagkonkurranse

2022  (ikke lag)

2021 (ingen norske deltagere pga korona)

2020 (ikke lag)

2019 (ikke lag)

2018 17.Norge (Morgan Bunes, Ole-Harald Aas, Ingar Woll)
2017  (ikke lag)

2016  18. Norge (Pal Hembre, Morgan Bunes, Aslak Dueskar)
2015  (ikke lag)

10 meter luftpistol mixed team

2022  15.Norge 1 (Ann Helen Aune, Ole-Harald Aas)
2021 (ingen norske deltagere pga korona)

2020  33. Norge (Siv Marit Lgvhaug, Ole-Harald Aas)
2019  28. Norge (Siv Marit Lgvhaug, Ole-Harald Aas)
2018 35. Norge (Aina Sandstgl, Ole-Harald Aas)
2017  23.Norge (Aina Sandstgl, Pl Hembre)

2016  23. Norge (Ingeborg Gran, Pal Hembre)

2015 24.Norge (Ingeborg Gran, Morgan Bunes
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VILTMAL

10 meter viltmal 30+30 menn

2022 10.Even Nordsveen

2021 (EM ikke arrangert pga korona)
2020 18.Even Nordsveen

10 meter viltmal 20+20 menn

2022  10. Even Nordsveen

2021 (EM ikke arrangert pga korona)
2020 17.Even Nordsveen

10 meter viltmal 30+30 kvinner
2022 5. Anneline Tangen

2021 (EM ikke arrangert pga korona)
2020 12. Anneline Tangen

10 meter viltmal 20+20 kvinner
2022 4. Anneline Tangen

2021 (EM ikke arrangert pga korona)
2020  10. Anneline Tangen
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