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SOMMER

Endelig er sommeren her, det har de aller fleste av oss fatt kjenne pa krop-
pen den siste tiden med alle de flotte sommerdagene vi har hatt sgr og @st
ilandet. Det betyr at vi er midt opp i konkurransesesongen for alle vare
grener, og det er gay a se at det er sd mye aktivitet rundt omkring.

Spesielt goy er det med alle NM-ene som finner sted né og i tiden fre-
mover! Vi prover 4 dekke s& mye som mulig, men om du har gnsker om
noe som bor dekkes i Skytternytt: Fortell meg pa mail: oda.lovseth@
skyting.no!

Det er som nevnt mye som skjer, og kommer til 4 skje i tiden fremover.

I forsgk pé 4 fi med s& mye som mulig, men samtidig ikke gape over for
mye, kan dere lese om flere saker som omhandler det som har rert seg for
skytterne i det siste. Samtidig kan dere f4, og hjelp til a finne, informasjon
om kommende arrangementer.

P4 side 8 kan dere lese om European Games 2023, som finner sted i
Krakow i Polen. Arrangementet pagér i skrivende stund, og i den lille
oversikten vi har laget i denne utgaven finner dere informasjonen dere
trenger for & kunne folge med skytterne vére live.

Péa side 27 kan dere lese om superjuniorene vare som har vaert pd World
Cup i Suhl. Her ble det gjort mange erfaringer pa skytebanen, i tillegg til

gode prestasjoner.

Jeanette Hegg Duestad ble historisk i var da hun tok tre gull i ett og

Ved gnske om hel eller delvis gjengivelse av
tekst, illustrasjoner og bilder, henvend deg
til Skytternytts redaksjon. Videre trykk kan

samme EM. Mer om EM 10 meter i Tallin kan dere lese pé side 24.

kun skje med tillatelse.

Stoff og forslag til saker sendes via e-post til

oda.lovseth@skyting.no

/[ Layout //

Svein-Erik Tosterud

ISSN 2535-7093

NM 50 meter er akkurat ferdig, hva som skjedde og hvem som tok med
seg medaljene hjem kan dere lese mer om pé side 10.

Pa side 16 finner dere ogsa et sammendrag av den siste tidens internas-
jonale konkurranser. Det er mange som er ute pa representasjon i som-

mer, og resultatene har heller ikke latt vente pa seg.

Med det sagt, vil jeg onske alle som straks skal ut i ilden pa diverse NM —
lykke til! Enten om du er skytter, stotteapparat eller arrangor.

Og sist, men ikke minst, god sommer — og god lesing!

Webredaktor, oda.lovseth@skyting.no
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pRESIDENTEN

HAR

Véren er godt i gang, og sommeren star for dgren. En
sommer som apner for full aktivitet pa skytebanene
rundt om i landet. Skytteréret 2023 har sa langt vaert
en folelsesmessig berg- og dalbane. Vi har hatt fant-
astiske resultater i WC med prestasjoner som nok en
gang har satt oss pa verdenskartet som en av de beste
nasjonene i verden innenfor skyting. Dette er res-
ultatet av en langsiktig plan og strukturerte satsingen
fra Skytterlandslaget med Tor Idar Aune ved roret.

En sommer star for deren med alle stevnene og
mesterskapene som hgrer med. Forst ut er NM rifle
pé Levanger i juni, og etter det kommer NM-ene

som perler pa en snor utover sommeren. Vi man-
gler i skrivende stund noen arranggrer for enkelte
haglegvelser, men vi hiper de kommer pa plass snart.
ECHA har levert sitt arbeid til EU-parlamentet, og vi
venter spent pa de péleggene som vi vet kommer.

Dette vil fa en innvirkning for hvordan vi utgver var
idrett. Dette er vi forberedt pa, og mange lag og klub-
ber har gjort forsgk med lgsninger pa kulefang. NSF
har sammen med DFS, NJFF og Skiskytterforbundet
hatt mete pé Stortinget for & forklare de utfordrin-
gene paleggene fra EU, slik vi kjenner dem, som vil
pavirke sporten var. Dette ble ogsa tatt opp i Stortin-
gets sparretime med et konkret spersmal til Klima- og
Miljgminister Espen Barth Eide. Spgrsmal og svar
kan dere lese her.

Med bakgrunn i dette svaret, sendte vi en ny hen-
vendelse til departementet der vi ber om mote med
ministeren. Det er viktig for oss a fa politikerne til &
forstd hva dette betyr for skytesporten i Norge, og at
en lgsning ikke er mulig uten stotte fra staten.

Som en forberedelse til det som kommer, vil jeg
oppfordre klubber og lag rundt om i det ganske land
til 4 innfere en miljpavgift pa startkontingenten pa
stevner. Mange klubber har gjort dette, og setter pen-
gene inn pé en egen konto. Kroner 25.- for hver start
i et stevne er ikke mye, men et godt signal pa at vi tar

dette alvorlig og gir oss noe midler til utbedringer
som ma gjares.

I april gjennomfarte Norges Skytterforbund sitt

ting. Det var et godt og konstruktivt ting. Det var
gode diskusjoner i viktige saker. Det er ogsa gledelig
at sd mange i viktige verv i styre og komiteer gnsket
gjenvalg fra sist periode. Dette skaper kontinuitet
og ikke minst er det gledelig at s& mange vil fortsette
det arbeidet de har hatt de to siste arene. Jeg vil ogsa
gnske de nye velkommen. Dette er godt motiverte
mennesker som gnsker det beste for sporten, og som
er klare for innsats.

Jeg vil ogsa takke for fornyet tillit. Jeg kan love at vi
i styret skal arbeide hardt for vilkarene for var idrett
bédde i inn- og utland.

Forste helg i juni avholdt Norges Idrettsforbund
(NIF) sitt ting i Bergen. Sakslisten var lang, og inne-
holdt viktige idrettspolitiske saker. Norges Skytterfor-
bund var tidlig ute og nominerte Zaineb Al-Samarai
til valgkomiteen som nye leder av NIF, da vi mener
hun representerer det norsk idrett trenger né. I
stikkord er dette: erfaring fra idretten, samlende, lyt-
tende og bred politisk erfaring til tross for sin relativt
lave alder. Hun ble for gvrig ogsa valgt.

Sommeren star for dgren. Nyt ferie og gode dager,
reis ut og delta pa stevner og mesterskap. Dra pa
trening, og ta gjerne med nye skyttere slik at flere far
oppleve den fantastiske sporten vi er sa glad i.

God sommer til dere alle!

Bjeorn Harald Vik

President
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BRED

Nér dette skrives er forbundstinget over og det nye
BIK har veert i drift i ca 1 maned. Noen gikk ut og nye
kom inn - slik er det, og slik bade vil og skal det vaere.
Jeg vil forst f takke av de som valgte a ikke takke ja
til a fortsette, dere har gjort en god og viktig jobb for
forbundet og skytterne i forrige periode. Jeg vil ogsa
fa takke de nyvalgte som har valgt 4 stille opp. Sam-
men skal vi gjore det vi kan for & lgse de utfordringer
som blir laftet fram. Jeg takker for tilliten, pa vegne
av hele Breddeidrettskomiteen.

N3 er det slik at de fleste NM for i ar er pa plass, noe
som er viktig. Men for neste &r og arene deretter er
det fortsatt mange tomme linjer i kalenderen - sa det
er bare for arranggrer a sende inn en sgknad. Som
det ble skrevet i forrige innlegg er det na gjennomfort
et dialogmgte med tanke pa 4 understotte NM-ar-
ranggrer i framtiden.

Vi narmer oss ogsa slippet av den forste ar-
rangerhandboken, pad mange ar. Denne vil forhépent-
ligvis veere med pa & vise klubber som gnsker &
arrangere hva som skal og ma pa plass, slik at en vet
hva en gar til som arranger. Dette er ikke et produkt
som skal trykkes opp, men heller et levende doku-
ment som skal kunne endres nar det kommer gode
innspill.

Vi far stadig innspill fra engasjerte medlemmer, klub-
ber og lag som i beste mening mélbaerer egne eller
andres meninger til hvordan skytesporten kan utvikle
seg. Et innspill om innfering av flere nye klasser i
pistol kom til forbundstinget, og det er bestemt at
forslaget skal behandles av BIK.

Det er ogsd kommet inn tanker og ideer til organ-
iseringen av BIK, spesielt omkring rifle, og innspill
knyttet til skyting med stotte.

Alle fortjener, og skal f4, en god behandling og det er
nok ikke utenkelig at vi i BIK vil be om hjelp til & se
pé hvordan vi kan ta disse forslagene videre. Det er

ikke dermed sagt at det er konkludert med at alt tas
til folge - det vil jeg ikke forskuttere. Men jeg er pa ve-
gne av BIK og alle andre tillitsvalgte veldig glad for at
det kommer forslag og innspill! Det er nettopp denne
type engasjement som er viktig.

Ver ikke redde for 48 komme med forslag - det er det
som bringer sporten videre. Vi ma heller ikke vaere
redde for & tenke nytt, selv om vi kanskje er en noe
traust og satt gjeng som trives best med tingene slik
de har veert.

Vi gleder oss til 4 treffe dere ute pa banene framover,
enten det er NM eller andre stevner!

Thomas Strem

Leder Breddeidrettskomiteen
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TOPPIDRE

Halvveis inn i 2023 legger vi bak oss en spesiell periode.
Til tross for mange gode resultater de siste ménedene,
har vi kjent pa at prestasjoner ikke er det viktigste, men
det medmenneskelige og samholdet vi har gjennom
sporten. Julie Paulsen Johannessens bortgang har pre-
get hele skytter-Norge og satt ting i perspektiv.

World Cup i Kairo ble arranger i midten av feb-
ruar, og de norske utgverne leverte gode resultater.
Jeanette og Jenny vant henholdsvis sglv og bronse
i 50 m helmatch. I tillegg var flere av vare utevere
kvalifisert til finaler i.

Den norske troppen til EM 10 meter luft for pistol og
rifle i Tallin bestod av 23 utgvere. Pernille Nor-Woll
og Jens Olsrud @stli sikra Norges forste EM-medalje
i 2023, med bronse pa 10 meter luftrifle mix-lag
junior. Hans Wang Ngstvold, Sondre Haltvik og
Tobias Skaarstad tok seg til gullfinale i pistol lag, der
italienerne ble for sterke, det ble norsk sglv. Sglv ble
det ogsa til riflegutta Vebjorn Grimsrud, Jens Olsrud
Ostli og Even Olai Enger Throndsen. Riflejentene
Synngve Berg, Thiril Tran Brendryen og Pernille Nor-
Woll sikret dagens tredje solv. Jeanette Hegg Duestad
og Jon-Hermann Hegg tok gull i mix-lag-konkur-
ransen, Jenny Stene og Henrik Larsen vant bronse.
Jeanette tok individuelt gull og OL-kvoteplass i 60
skudd luftrifle. Det ble seier i lagkonkurransen for
senior kvinner rifle, ved Katrine Lund, Jenny Stene
og Jeanette Hegg Duestad. Sistnevnte tok med seg tre
gullmedaljer. Med 3 gull, 3 selv og 2 bronse ble Norge
beste nasjon i medaljestatistikken.

Skeetskytter Jorgen Engen, eneste norske deltaker i
World Cup Doha, ble nummer 68 av 114 skytterne.
Tidligere i sesongen vant Jargen Kypros Grand Prix.
Leirdueskytterne leverte ogsa svaert godt pa World
Cup i Kairo. Erik Watndal gikk inn i skeetfinalen som
nest beste skytter og endte pa syvende plass. Ruben
Gregnbeck Lillerud nr. 12 i OL-trap, og noterte med
det sin klart beste plassering i World Cup.

I World Cup Lima stilte Norge med fire rifleutgvere.
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Jeanette Hegg Duestad vant sin forste medalje,
bronse, i OL-gvelsen 10 meter luftrifle under en
World Cup. Det er ogsa forste gang pa fem ar Norge
tar en pallplass i denne gvelsen i World Cup. Jeanette
endte ogsa opp pa tredjeplass i gvelsen 50 meter
match. Jon-Hermann Hegg var i storform og noterte
595 poeng i kvalifiseringen, kun ett poeng bak ver-
densrekord og ny norsk rekord. Jon-Hermann og Ole
Martin Halvorsen kom til finalen, og ble henholdsvis
nummer 4 og 6.

I mai sto World Cup Baku for tur for pistol- og
rifleskytterne, de norske utgverne bar pa eget ini-
tiativ sorgeband for & minnes og hedre Julie. Og

i hennes and leverte de svaert gode resultater pa
banen. Jeanette sikret seg sglv i 50 meter helmatch.
Jon-Hermann Hegg ble nummer fire i samme gvelse.
Jeanette noterte 633,11 kvalifiseringen pa 10 meter
luftrifle og var nummer 2 inn i finalen, der 15 utgvere
skjat over 630 poeng. I samme gvelse for menn ble
Henrik Larsen best med en 11.plass, kun 0,6 poeng
fra finale. Ogsa pistolskytterne leverte gode resultater,
uten a na helt opp. Mattis Hembre skjot 572 poeng og
71.plass i 10 meter luftpistol i sin World Cup-debut.
Det er den hgyeste poengsummen en norsk pistol-
skytter har debutert med.

I mai ble det tatt ut 15 utevere til EM, VM og World
Cup. Mange spennende konkurranser gjenstari ar.
Jeg vil pa vegne av Toppidrettskomiteen takke for
tilliten etter tinget. Samtlige medlemmer fra forrige
periode, Barbro Brevik, Ingrid Stubsjgen, Geir Mange
Rolland, Morten Stgen og undertegnede, fortsetter. I
tillegg er vi veldig glade for at Heidi Serlie-Rogne er
med oss i Toppidrettskomiteen i denne perioden.

Siri Mortensen

Leder Toppidrettskomiteen
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Jeg far en del tilbakemeldinger angaende sikkerhet pa
vare skytebaner. Vi har ikke rad til ulykker i ssmmenheng
med trening og konkurranser, sa jeg haper at vi alle kan
forholde oss til gjeldende regelverk. Jeg tar derfor opp
igjen et innlegg fra 2018 som fortsatt er aktuelt.

Vi ser farst pa det som gjelder for baneskyting
spesielt. Kapittel 6 dekker alle grener, rifle, pistol,
leirdue og viltmal. ISSFs regelverk er i de fleste
tilfeller godt nok, men det finnes lokale serbestem-
melser. Generelt gjelder den strengeste bestem-
melsen.

ISSF sier om sikkerhet: «kontinuerlig og omhyggelig
overvakning av vapenhandtering» star det i 6.2.1.3.
Det kan finnes lokale lover som for eksempel: forbud
mot dpen ild pa skytebane (Tyskland). Konsekvens er
at for eksempel soting av sikter kan veere et problem.
Lokal baneinstruks kan inneholde begrensninger
f.eks.med hensyn til kaliber og kuletyper.

Brudd pa regelverket er advarsel og gult kort. Hvis
man ikke etterkommer dette, er det radt kort og
bortvisning.

ISSFs regelverk sier helt klart at vpen alltid skal
vaere nedpakket. Det er tre unntak, det ene er pé
standplass, hvor man kan ta vipen ut av veske eller
koffert, etter tillatelse av skyteleder, de to andre er pa
tilvist omrade og ved utstyrskontrollen.

6.2.2.8 P4 banen, utenfor standplass, skal vipenet
alltid oppbevares i vapenkofferten hvis ikke annet er
bestemt av standplassleder.

6.2.2.2 a) Sikkerhetsflagg ma vere satt inn i alle
vapen som ikke befinner seg i vipenkofferter eller
kasser for skytterne kalles til standplasslinjen, nar de
forlater standplass, har avsluttet skytingen eller nar
personell ma gé foran standplasslinjen.

6.2.4.1....Torravtrekk og siktegvelser er tillatt, men
bare pa standplass eller pa anvist omrade i samsvar
med disse reglene.

Skal man pusse eller vise fram vapen mé det skje p&
omrade tilvist og merket av arranger. De er ikke apning i
regelverket for a ta seg til rette pa egen hand.

6.4.11.11 Bane for funksjonstesting. Det skal vaere avsatt
et eget overvaket omrade, uten skiver, hvor skytterne
kan proveskyte vapen. Funksjonstesting er for & sjekke
at vipen fungerer. I tillegg har vi bestemmelsene i
Fellesreglementet for bade baneskyting og feltskyting.
Fellesreglementet Paragraf 3.1 «Ordensregler» og 3.2
«Sikkerhetsregler», er bestemmelser som gjelder for

all skyting i regi av NSF. Strengeste regel gjelder. For
feltskyting er hovedansvar for banesikkerheten lagt til
stevneleder.

8.25.2.2. Stevneleder er ansvarlig for at skyteomréadet
er godkjent og at baneinstrukser folges. Det palegges
stevneleder ansvar for & informere skyttere og andre
om spesielle forhold som man mé ta hensyn til under
et stevne. Jeg gar ut fra at dere ser forskjellen pa
stevneleders ansvar for baneinstruks og skyteomra-
det, og skyteleders ansvar for regelverket.

Til slutt ma vi muligens prave a definere hva som er
en skytebane eller skyteomrade. Etter mitt syn er vi
enten pa offentlig tilgjengelige omrader eller sé er

vi pa en skytebane/omrade. Kort og grei definisjon?
Bruk sunn fornuft, s kommer man som regel lengst.

Ha en god og sikker sommer!

£
\ Tom Lauritzen
SEN om Lavritien

Leder Teknisk Komité



Som de aller fleste har fatt
med seg, ble det i starten
av juni avholdt Idrettsting i
Bergen.

Den store nyheten var valg av ny
idrettspresident. Sittende pres-
ident Berit Kjoll hadde fatt en
motkandidat, Zaineb Al-Samarai,
som har sittet i idrettsstyret
siden 2019. Zaineb var favoritt,
stattet av en rekke sarforbund,
inkludert Norges Skytterforbund.
Hun ble valgt med stor margin,
noe NSF selvsagt er tilfreds med.
NSF mener Zaineb representerer
fremtiden for norsk idrett. Hun
har flerkulturell bakgrunn, og har
sterk faglig kompetanse innenfor
kommunikasjon og politikk, og
meget god kjennskap til grasrota
inorsk idrett. NSF ser frem til et

godt samarbeid med Zaineb og det
nye idrettsstyret.

En av de viktigste sakene som
ellers ble behandlet pa tinget,

var trolig et forslag om & justere
delegatsammensetningen noe, i
faver saerforbundene, pa bekost-
ning av idrettskretsene. Forslaget
var ikke veldig radikalt, og ville
fortsatt medfort at idrettskretsene
som «blokk» kunne stoppet alle
lovforslag, som for gvrig alltid
trenger 2/3 flertall. Forslaget ble
ikke vedtatt, og de fleste anser n&
at saken er lagt ded i overskuelig
fremtid.

En ny langtidsplan for norsk idrett
— Idretten VIL — ble vedtatt. Den
kan leses HER Langtidsplan for
norsk idrett (idrettsforbundet.no).

Ny NIF-president flankert av NSFs president
Bjgrn Harald Vik og visepresident Sille Dypveit.

Planen vil alltid pavirke fremtidig
planverk for seerforbundene pa
relevante omréder.

Stemningen pa Idrettstinget for
gvrig fremsto som svaert god -
norsk idrett er samlet i de fleste
sporsmal.

Ragne Wiklund, skeyter og
orientering, ble tildelt Egebergs
Arespris. Grethe Fossli, idrett-
spolitiker, tillitsvalgt og funger-
ende idrettspresident, ble utnevnt
til zeresmedlem i NIF.

NSF hadde to delegater: president
Bjorn Harald Vik og visepresident
Sille Dypveit. Generalsekreteer Per
Iversen var til stede som obser-
vatgr, pa linje med de fleste gener-
alsekretaerer i andre sarforbund.


https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/langtidsplan-for-norsk-idrett/
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Vil du fglge med skytterne
vare i European Games
2023?

Olympiatoppen tok fredag 2.juni ut
flere utovere som skal representere
Norge under sommerens European
Games i Polen. Lekene arrangeres
fra 21.juni til 2.juli, med andre ord
i skrivende stund. I skyting skal

det delta 45 land og 389 utavere
fordelt pé 30 ulike gvelser.

I skytegvelsene er det tatt ut fol-
gende utgvere til lekene i Krakow:

Skyting rifle

Jeanette Hegg Duestad, Notterg
Skytterlag avdeling NSF

Jenny Ostre Stene, Kisen MSL
Milda Marina Sgberg Haugen,
Kisen MSL

Mari Bardseng Legvseth, Stange
Sportsskyttere

Jon-Hermann Hegg, Kisen MSL

%a
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Henrik Grimsrud Larsen, Krap-
foss Sportsskytterlag

Simon Kolstad Claussen, Kisen MSL
Ole Martin Halvorsen, Kisen MSL

Skyting skeet
Jorgen Engen, Oslo Skeet og
Trapklubb

Skyting pistol
Ann Helen Aune, Mysen Pistollag
Ole-Harald Aas, Baerum Pistolklubb

Skytterne vare kan folges pa
nettet, ved & besgke hjemmesiden
for European Games 2023.Ved

a klikke dere inn pé den offisi-
elle siden, kan dere komme dere

KRAKOW MALOPOLSKA

“2EG20>

3rd EURDPEAN GAMES

videre inn pé siden for «shooting»
via menyen. Her inne finnes over-
sikten over de ulike gvelsene samt
tidsplanen.

Resultater fra de ulike gvelsene
vil publiseres pa skyting.no og
Skytterforbundets Facebookside
fortlapende. Det er ogsd mulig

at ESC sender finaler direkte pa
sine sider, i tillegg til at STUS har
livevisning. Mer informasjon om
dette vil publiseres pa var nett- og
Facebookside underveis.

Vi gnsker alle vare utgvere hell og
lykke under lekene i Polen.

NORDISK MESTERSKAP FOR PISTOLVETERANER

Det svenske skytterforbundet og Ockerd Skytteférening inviterer til Nor-
disk mesterskap for pistolveteraner (+ 45 ar) 21.-23.juli i ar. Mesterska-
pet arrangeres pa Ockerd, omtrent 12 minutter med ferge fra Géteborg

havn.

P& programmet star luftpistol og banegvelsene pa 25 og 50 meter.
Pameldingsfristen er 1.juli, med mulighet for etteranmelding i den grad

det er plass.

Her kan dere lese mer om arrangementet, og se innbydelsen, pdmeld-

ings- og vapenskjemaer.

ELVERUM OPEN 2023

NM 50 meter rifle for alle klasser,
unntatt veteraner, ble avviklet
under NM veka midt i juni.

Veteranene far NM gjennomfort
under Elverum Open 2023, par-
allelt med NM 300 meter samme
sted og tid.

NM 300 meter, alle klasser, Tern-
ingmoen 8.-9.september.

NM 50 meter, veteraner, Terning-
moen 9.-10.september.

NM 50 meter match og ligg, U16,
Terningmoen 9.september


http://european-games.org
https://www.skyting.no/?s=nordisk+mesterskap+for+pistolveteraner
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Mari Lgvseth og Jens @stli vant mix lag.

NM 50 meter ble i ar arrangert i Levanger mellom 16. og 18.juni. Med ordentlig finvaer i
trenderriket lot ikke resultatene vente pa seg. Mange matte opp, og det ble gjennomfort et
flott og knirkefritt arrangement pa den fine 50 meters banen til Levanger sportsskytterlag.

Mesterskapet dpnet med at senior
menn fikk skyte sin halvmatch pa
50 meter. I halvmatchen skytes det
20 skudd i hver stilling i rekke-
folgen knestdende, liggende og
stdende. Finalegrensen for herrene
gikk pa 580 poeng, og blant final-
istene var det Jon-Hermann Hegg
som trakk det lengste straet i ar.

Det var en sveert spennende finale,
som na har gatt tilbake til & bli det
vi kjenner som det «nye-gamle»
programmet, med 15 skudd i hver
stilling (3 x 5 skudd).

Jon-Hermann startet godt og
ledet etter knestdende, men

etter liggendeskytingen var det

en gammel traver og tidligere
luftspesialist, Endre Hagelund, n&
bosatt i Klaebu, som tok teten. Han
fortsatte pa samme vis i stdende.

Sammen med Henrik Larsen sto
de tre guttene igjen og kjempet
om medaljene. Simon Kolstad
Claussen ble nummer fire, Hen-
rik tok en bronse, mens Endre og
Jon-Hermann ble henholdsvis
nummer to og en.
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Etter en fjerdeplass i finalen pa
halvmatch, skjgt Simon seg til
NM-gull i gvelsen 60 skudd lig-
gende. Her hadde han 4,7 poeng
ned til Ole Martin Halvorsen, som
tok sglvet. Likevel var det danske
Steffen Olsen som ble nummer to,
med 625,4 poeng, men han fikk
ikke medalje pa grunn av hans
danske statsborgerskap. Bronsen
gikk til Jon-Hermann.

TETT FINALE | MIXED MATCH

Stange Sportsskyttere, med Mari



Lavseth og Jens Olsrud @stli, ble
norgesmestere i gvelsen mixed lag
match. I denne gvelsen gjennom-
fores det 15 skudd i hver av stillin-
gene kne, ligg og sta. Deretter gar
lagene som blir nummer 1 og 2 til
gullfinale, og 3 og 4 til bronsefinale.

I bronsefinalen mettes Kisen 1
med Jenny Stene og Jon-Her-
mann, Kisen 5 med Milda Marina
Sgberg Haugen og Martin Nesvik
Voss. De hadde henholdsvis 578
og 576 poeng i kvalifiseringen.
Jenny og Jon-Hermann viste seg
fra sitt aller beste og hentet atte
raske poeng. Milda og Martin hen-
tet inn et par poeng pa veien, men
matte se seg slatt av Kisen 1 med
stillingen 16-4. Dermed tok Jenny
og Jon-Hermann bronsemedalje i
mixed lag ovelsen.

I gullfinalen ble det kamp mellom
Stange og Natterg. For Natterg
skjot Jeanette Hegg Duestad og

Isak Gurrik. Finalen var jevn, og
det var ikke mange poeng som
skilte de to lagene underveis.
Midtveis sto det 10-10. P4 siste
skuddet skjot bide Jens (Stange)
og Isak (Natterg) hver sin 8,5. Og
lagene sto likt for Mari (Stange)
og Jeanette (Notterg) hadde avgitt
sine siste stdendeskudd. De to
siste stdendeskuddene lod pé 9,6
0g 9,7. Med 0,1 poengs margin
klarte Jens og Mari & ta NM-gullet
hjem til Stange.

MYE STERK LIGGENDE-
SKYTING

Mari Lgvseth tok sitt andre NM-
gull i gvelsen 60 skudd liggende i
klasse senior kvinner med poeng-
summen 625,4. Jenny Stene sikret
selv med 624,0 poeng og 599 av
600 mulige poeng pa heltall, og
nieren hennes var en 9,9. Katrine
Aannestad Lund sikret bronsen

Vegard Krogsether ble norgesmester pa
60 ligg i SH2

med 623,2 poeng.

I klasse junior kvinner ble Martine
Sve fra Kisen MSL norgesmester
med poengsummen 620,2 poeng,

Sikring av skytebaner Lina

Skytebaner over hele verden velger denne type skyteforheng,
inkludert norsk politi, forsvaret og private skytebaner
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Okt sikkerhet
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foran lagvenninne Pernille Nor-
Woll og Inga Marie Hanserud.

I klasse SH1 var Ove Foss fra
Stange sportsskyttere best med
604,2 poeng foran Paul Aksel Jo-
hansen med 602,2 poeng. Martin
Sarlie-Rogne vant kvalifiseringen
i SH2 med 610,5 poeng, foran
Vegard Krogsaether pa 603,3 og
Magnus Himle-Hopland pa 574,3
poeng.

I SH1 og SH2 klassen skytes det
finale pa liggende. Der sto Paul
Aksel igjen som norgesmester i
SH1 og Vegard som norgesmester
i SH2. I klasse junior menn i

samme gvelse, var det Jens Olsrud

Ostli fra Stange som trakk det
lengste stréet med 620,7 poeng.
Even Olai Enger Throndsen vant
selvet med 614,3 poeng og Isak
Gurrik sikret bronsen med 611,4
poeng.

JENNY STENE VANT,
LUFTSPESIALIST TOK PALL-
PLASS.

Jenny Stene ble stdende ig-

jen som norgesmester i kvin-
neklassen i gvelsen halvmatch
etter en spennende finale. Best

i kvalifiseringen denne dagen
var Jeanette Hegg Duestad, som
avsluttet med kun to niere pa
sin 20 skudds serie i stdende.
Totalt skjot Jeanette 594 poeng.
Mari Lovseth fulgte opp med 593
poeng, mens Katrine Lund og
Jenny Stene begge hadde 590 i
den innledende skytingen.

Finalen til senior kvinnene
startet jevnt. Etter knestdende
ledet Jeanette med 0,1 poeng

pa Katrine. Luftspesialist Milda
Marina Sgberg Haugen var med i
medaljekampen fra start, kun 0,3
poeng bak Jeanette etter kne.
Det var en drakamp mellom

flere av jentene underveis, og
medaljeplassene skiftet. Etter 10
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Caroline Finnestad Lund, norgesmester junior kvinner match.

skudd i stdende skytestilling ledet
Jeanette fortsatt, med Milda og
Jenny like bak. Sterke tiere métte
til i kampen om gullet. Jeanette
sikret seg til slutt bronse, Milda
fikk sglv og Jenny endte opp med
et velfortjent NM-gull i gvelsen
halvmatch for kvinner senior.

CAROLINE FINNESTAD
LUND 0G JENS @STLI
NORGESMESTRE | JUNIORK-
LASSENE.

I klasse junior kvinner var Pernille
Nor-Woll best i kvalifiseringen
med 585 poeng. Bak kom Oda
Flikkerud med 580 poeng og
Caroline Finnestad Lund med 579
poeng. I finalen var det sgrlendin-
gen Caroline som trakk det lengste
straet, og sikret seg NM-gull i
ovelsen halvmatch for junior
kvinner. Hun ledet finalen mer
eller mindre fra start, og holdt
motstanderne bak seg. Martine
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Sve fikk bronse, Oda Flikkerud
fikk s@lv.

Den siste finalen som gikk av
stabelen under arets NM-veke
med rifleskyting, var halvmatchfi-
nalen til junior menn. Innledende
var det Jens Olsrud @stli som
vant, med 581 poeng. Even Olai
Enger Throndsen ble nummer to
med 577 og Isak Gurrik endte med
574 poeng. I finalen ble det ikke
store endringer pé plasseringene
fra innledende. Jens avsluttet det
hele med sitt tredje NM-gull for
denne gang, foran Even pa andre
og Isak pa tredje.

Informasjon og resultater:

Norgesmesterskap 5om Rifle 2023
— Levanger sportsskytterlag


https://levangerssl.com/norgesmesterskap-50m-rifle-2023/
https://levangerssl.com/norgesmesterskap-50m-rifle-2023/

e |
o\
\\ ‘\g:.:~

MODEL 686
Tidlgs klassiker - Grunnstammen |
revolversortimentet.

686 skaper en nydelig balanse og en suveren presisjon med sitt 6 tommers pipelengde.
6 skudds tenne, justerbar sikte, singel og double action.
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https://www.landro.no/

JULIE PAULSEN JOHANNESSEN
TIL MINNE




Det var med stor sorg vi i april i ar mottok budskapet om at Julie Paulsen Johannessen

var dod, bare 21 ar gammel.

Julie Paulsen Johannessen har vert en del av
Skytterlandslaget siden 2019. Etter en sterk
3.plass i det store internasjonale stevnet H&N Cup
i Tyskland, fikk hun sin internasjonale mester-
skapsdebut i EM 2020 i Polen og kvalifiserte seg
til finalen pa 10 meter luftrifle junior kvinner.

Der ble hun nummer seks, i det som ble den siste
konkurransen for pandemien slo til for fullt.

Gjennom koronaperioden utviklet hun seg til
en topp internasjonal skytter ogsa pé 50 meter
1juniorklassen. Sist hgst klatret hun gverst pa
pallen i Polen som Europamester pa 50 meter
match og vant i tillegg selv i mixed team og
bronse i lag i mesterskapet. Da hadde hun
allerede sikret seg sglv og bronse pa 50 meter
i World Cup Junior tidligere i sesongen. I VM
Kairo i oktober var hun med og sikret Norge
4.plass i lagkonkurransene bade pa 10 meter
luftrifle og 50 meter match.

Sammen med Even Olai Enger Throndsen star
hun som innehaver av juniorverdensrekorden
pa 50 meter liggende mixed team med 623,8
poeng fra kvalifiseringen i EM i Wroclaw 2022.
I april 2023 fikk hun sin debut i seniorklassen i
World Cup i Lima. Her utgjorde hun den norske
troppen sammen med Jeanette Hegg Duestad,
Jon-Hermann Hegg og Ole Martin Halvorsen.
Dit kvalifiserte hun seg gjennom fremragende
prestasjoner og resultater for sitt universitetslag
1 USA. Hun startet studiene ved universitetet

i Texas i fjor sommer og imponerte voldsomt i
hgst og vinter med toppresultater i kamp med
mange av verdens beste unge skyttere.

Bare noen dager etter at hun kom tilbake til
Texas etter World Cup ble hun funnet ded pa
rommet sitt ved universitetet. Det fales utrolig
trist, gjor vondt og er helt uvirkelig. Vi gnsker &
std sammen med familien i sorgen og bidra til at
Julies minne blir tatt godt vare pa.

Hun var en fremragende utgver og gjorde seg
bemerket i konkurranser i bide Det frivillige

Skyttervesen og Norges Skytterforbund. Det lyse
héret og det lure smilet til Julie har preget stand-
plasser rundt om i hele Norge og langt ut over
landets grenser. Ett av Norges storste skyttertalent
har forlatt oss, en utgver som var villig til 4 gi alt for
a lykkes i sin idrett.

Ei god, varm og omsorgsfull jente med ambisigse
mal og en drgm om 4 bli den aller beste. Ei vilje-sterk
og dedikert jente som la ned et enormt trening-
sarbeid og som naermest kunne trylle i avgjerende
situasjoner i konkurranser. I dagene rett for hun
dade var Julie i gang med planlegging av sommerens
trening, pa vei mot nye maél etter opplevelsene i WC
Lima. Slik gikk det ikke for Fredrikstads store skyt-
terstjerne, som sloknet sendag 23.april 2023.

Vére varmeste tanker gar til sgster Camilla, mamma
Line, pappa @Qyvind og gvrig familie. Vi faler med
alle dere som har mistet en nér venn, en kjaer
lagkamerat, en sterk konkurrent og et flott forbilde
rundt om i hele Skytter-Norge. Julie vil bli dypt
savnet av s mange.

Vi lyser fred over Julie Paulsen Johannessens minne.




VARIERENDE NORSK INNSATS
| INTERNASJONALE STEVNER

Riflelandslaget som representerte Norge i Baku. Fra venstre Simon Kolstad Clausen, Jon-Hermann Hegg, Mari Bardseng Lavseth,
Ole Martin Halvorsen, Milda Marina Seberg Haugen, Jeanette Hegg Duestad, Henrik Larsen og Jenny Stene.

Pa de fglgende sidene kan du se en oversikt over norsk innsats i internasjonale konkur-
ranser de siste manedene. Selv om ikke alt har gatt pa skinner, er den norske medalje-

hgsten ute i verden imponerende!

med treff pa de siste 38 duene.
I forste WC-runde i Rabat traff
han pa de forste 90, og noen uker
I mars var det klart for World Cup senere vant han finalen pa Kypros

WORLD CUP LERDUE, DOHA
0G LARNACA

i Doha i Qatar. Jergen Engen var Grand Prix. Han er med andre
eneste utgver fra Skytterland- ord pa god vei. Den legendariske
slaget. Han ble nummer 68 av amerikaneren Vincent Hancock
de totalt 114 skytterne der nede, vant kvalifiseringen i Doha, med
med totalt 117 treff. Han fikk en tangering av verdensrekorden pa
god avslutning pa konkurransen 125 treff.
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Det gikk ikke helt pa skinner for
de norske leirdueskytterne véare i
World Cup Larnaca, men Jorgen
Engen hadde en sterk avslutning
som ga han plass til European
Games i Polen. Tre norske skyttere
deltok i denne World Cup runden
pé Kypros: Jorgen Engen og Erik
Watndal i skeet og Ruben Gron-
beck Lillerud i OL-trap.



Som nevnt hadde Jargen en
enormt god avslutning pa op-
pholdet pa Kypros, med treff pa
73 av de siste 75 duene under
vanskelige forhold. Han endte til
slutt pa 117 treff i konkurransen,
og finalegrensen var pa 120 treff i
en kvalifisering preget av vind opp
iliten kuling og skiftende lys-
forhold. Det var bare to av de 119
skytterne i konkurransen som var
bedre enn Jorgen pa de avslut-
tende tre seriene.

Erik 13 likt med Jorgen etter fire
serier pa Kypros, men endte til
slutt pa en 58.plass med 113 treff.
Til tross for poengsummen kunne
Erik fortelle at sesongen endelig
er ordentlig i gang, og at han ser
frem til mange lange trening-
sekter og konkurranser utover
sommeren.

OL-trap skytteren var, Ruben, fikk
seg litt av en opplevelse under op-
pholdet pé Kypros da en plutselig
voksende visdomstann bestemte
seg for 4 lage ugang for unggut-
ten fra Romerike. Etter seriene
20-20-21-21-24 0g 106 treff fikk
Ruben omsider satt seg pa forste
fly hjem for & lege betennelsen.
Finalegrensen gikk pa 121 treff.

WORLD CUP LIMA, RIFLE

Norge sendte fire rifleskyttere til
World Cup Lima i Peru i april i
ar. Jeanette Hegg Duestad, Julie
Paulsen Johannessen, Jon-Her-
mann Hegg og Ole Martin
Halvorsen.

Forste ovelse pd programmet

var mixed team pé 10 meter.

Her kvalifiserte europamesterne
Jeanette og Jon-Hermann seg

til bronsefinale med 0,1 poengs
margin. Det unge andrelaget med
WC-debutant Julie ble nummer
21. I bronsefinalen tok den norske
duoen kommando fra start, men

Leirdueskytterne Jergen Engen og Erik Watndal pa plass i Kairo.

Polen ble for sterke mot slutten,
og Norge ble dermed nummer fire
etter et 16-10 tap.

Individuelt med luftriflen pé 10
meter fornektet ikke Jeanette seg,
som klarte 8 komme seg til en ny
finale. I kvalifiseringen skjot hun
seg til strdlende 631,3 poeng, og
var nest best. Julie ble nummer 56
med 619,5 i sin forste individuelle
konkurranse i en senior World
Cup. Samme dag skjot ogsa her-
rene sin luftmatch. Ole Martin en-
dte pa 623,6 poeng, 3,6 poeng bak
finaleplass. Lagkamerat Jon-Her-
mann fikk trgbbel underveis og
stoppet pa 614,7 denne gang.

I finalen for kvinnene klatret
Jeanette for forste gang opp pé
pallen i World Cup i OL-gvelsen
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10 meter luftrifle. Med tredjeplass i
World Cup Lima sikret hun Norge
den farste pallplassen i World Cup
i denne gvelsen pé fem Ar.

Begge riflejentene, Julie og
Jeanette, kom seg gjennom
eliminasjonen pa 50 meteren i
gvelsen halvmatch. Jeanette kom
seg ogsé videre fra kvalifiseringen
til finalen. I finalen ble det nok en
tredjeplass pa jenta fra Re i Vest-
fold, som etter turen til Peru kan
telle hele 12 medaljer i World Cup
sammenheng.

Blant guttene vant Jon-Hermann
eliminasjonen med 595 poeng,
bare et poeng bak verdensrekord.
Lagkamerat Ole Martin kom seg
ogsé videre fra eliminasjon. I kval-



ifiseringen fikk de henholdsvis 593
og 587 poeng. Jon-Hermann kom
seg videre til finale sammen med
Ole Martin, som ble nummer étte
innledende.

I finalen gjorde Jon-Hermann en
formidabel jobb lenge. Men pa
siste stdendeserie i finalen rgk
béde gullfinale og pallplass, slik
at han matte ta til takke med en
fjerdeplass denne gangen. Ole
Martin pé sin side, yppet seg tidlig
og tok ledelsen etter knestaende.
Pé stdende falt han ned til 6.plass.
Hans nest beste resultat i World
Cup noen gang.

WORLD CUP KAIRO, LEIRDUE

Det var en sterk norsk innsats i
World Cup leirdue i Kairo i var.
Erik Watndal ble nummer sju i
skeet og Ruben Grgnbeck Lillerud
nummer 12 i OL-trap.

Etter 4 ha skutt 2 x 25 forste dag
og fulgt opp med 2 x 24 treff
avslutta Erik skeetkvalifiserin-
gen med 24 treff og sikra seg en
finaleplass som nest beste skytter
under verdenscupen i Kairo. I sin
rankingfinale ble han utslétt forst

Pistolguttene som deltok i Baku. Fra venstre Ole-Harald Aas, Mattis Hembre og Erik Eknes.

av de fire skytterne, og ble dermed
rangert som til 7.plass. En me-

get god prestasjon av mossingen
som for 21 ir siden vant sitt hittil
eneste World Cup gull i Sydney i
2002.

Var andre deltaker i skeet, Jor-
gen Engen, hadde en noe ujevn
konkurranse. 115 treff fordelt slik,
21-25-23-24-22 0g en 48.plass.
Var eneste deltaker i OL-trap,
Ruben, 13 pé en delt femteplass
etter bade forste og andre dag i
OL-trap konkurransen. Siste dag
skjat 22-aringen fra Nannestad
nok en god runde, og endte til
slutt pa 118 treff. Han var kun

en due unna shoot-off om finale-
plass. Dette ble Rubens klart beste
plassering i World Cup noen gang,
og markeres som hans gjennom-
brudd internasjonalt i seniork-
lassen. Det er ogsa beste norske
plassering i OL-trap siden Sindre
Kragsruds 9.plass i World Cup
Larnacai2017.

WC BAKU, RIFLE 0G PISTOL

World Cup Baku dpnet med pistol-
skyting fra de tre norske guttene,
Ole-Harald Aas, Mattis Hembre
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og Erik Eknes. I gvelsen 10 meter
luftpistol knalldpnet Ole-Harald
med seriene 97-99 for det stoppet
opp litt underveis, og endte pa
577 poeng. Av 112 deltakere ble
Ole-Harald var beste mann denne
dagen. World Cup debutanten
Mattis Hembre presterte med sine
572 poeng, for han dro hjem til
Norge for 4 avlegge eksamen ved
NTNU. Sistemann pa laget, Erik,
hang godt med pé de farste 40
skuddene, men tapte en del poeng
mot slutten, slik at han endte pa
566 poeng. Finalegrensen denne
dagen var pd 582 poeng, som

er godt over det som er vanlig i
World Cup.

Pa riflesiden ble World Cupen
skutt i gang med mixed team pé 10
meter. Norge 1 med Jeanette Hegg
Duestad og Jon-Hermann Hegg
ble nummer 10, mens det norske
andrelaget med Jenny Stene og
Henrik Larsen ble nummer 21.
Sistnevnte, Henrik, 14 senere godt
an etter a ha skutt sin individuelle
konkurranse, men etter at alle
lagene var ferdigskutt manglet

det fattige 0,6 poeng pa finale.
Lagkameratene Jon-Hermann,



Ole Martin Halvorsen og Simon
Kolstad Claussen ble henholdsvis
nummer 47, 92 og 83 med poeng-
summene 625,7, 621,5 og 622,3.
Jentene kom i gang med sin in-
dividuelle skyting pa 10 meteren
raskt etterpa, og Jeanette skjat
helt fantastisk med 633,1 poeng.
God konkurranse ble det ogsa
for Milda Marina Sgberg Haugen
som endte pa 628,4 poeng og en
22 plass. Mari Bardseng Lovseth
skjot RPO (ikke tellende) i denne
gvelsen, men presterte like vel
626,8 poeng. Jenny Stene var
ogsa med, og skjat 628,1 poeng.
Finalegrensen denne dagen ble
usedvanlig hay, med 15 skyttere
over 630 poeng.

Jeanette kjempet tappert i finalen,
men med en 8er pa det forste
finaleskuddet klarte aldri Jeanette
4 komme tilbake. Hun ble derfor
nummer atte.

P4 50 meter blant rifleherrene en-
dte Jon-Hermann pa 588 poeng
og ble nummer fem i kvalifiserin-
gen, to poeng bak beste resultat
og ett poeng over finalegrensa.
Simon kjempet lenge om finale-
plass, men ble til slutt num-

mer 19 med 585 poeng. Henrik
Larsen skjot 583 og ble nummer
24. I finalen skjgt Jon-Her-
mann stralende, og var bare 0,4
poeng bak medalje pa 50 meter
halvmatch.

Pa 25 meter silhuettpistol skjot Ole
Harald 289 poeng pé de farste 30
skuddene. Erik skjagt 261 poeng.

Pa dag to klarte ikke Ole-Harald &
folge opp den gode innledningen.
Etter 280 poeng pa dag to, falt han
ned til en 35.plass totalt. Erik ble
nummer 62 med 525 poeng etter
264 poeng pa dag to.

Under kvinnenes halvmatchfi-
nale kunne vi juble for Jeanettes

Gode skyttere p& 300 meter: Jenny Tovseth Vatne og Harald Stenvaag

2.plass. Hun kjempet en lang

og hard kamp for & komme seg
opp til pallen, med stiv kuling
innledende som gjorde at mange
skyttere hadde problemer i den
innledende skyting. Jeanette var
nummer 40 i elimineringen med
565 poeng, men kom seg videre
til kvalifiseringen, og senere
finalen. Nest best av jentene i den
innledende skytingen var Jenny
Stene og Mari Lgvseth, som begge
stoppet pa 569 poeng i kval-
ifiseringen.

EUROPACUP 300 METER

Jenny Tovseth Vatne var bare tre
sentrum fra pallen pa 300 meter
match i Europacupen i Sverige i
slutten av mai i 4r. Hun deltok pé
Europacupen i Sverige sammen
med den rutinerte 300 meter
skytteren Harald Stenvaag.

Med 581 poeng pa 300 meter
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halvmatch var Jenny likt med
britiske Seonaid McIntosh, som
senest i World Cup Baku vant
OL-gvelsen 50 meter halvmatch.
P& 300 meter liggende ble det en
9.plass for Jenny med 586 poeng.
Her var sveitsiste Anja Senti best
med 597 poeng. I gvelsen stand-
ard match, hvor menn og kvinner
skyter i samme klasse, ble Jenny
nummer atte med 576 poeng.

Evigunge Harald Stenvaag im-
ponerte med en 6.plass av de 22
skytterne som stilte til start pa
300 meter 60 skudd liggende.
Seriene 99-96-100-99-99-99 ga
592 poeng, og Harald var faktisk
bare ett poeng bak vinneren Gilles
Dufaux.

EM 10 meter i Tallin har egen
omtale annet sted i bladet.



Elsykkel med tre hjul gjgr det mulig & frakte alt utstyret og samtidig
fa en treningsgkt!. Her er Christin klar for tur til Levenskioldbanen.

Et opphold pa Beitostalen Helsesportsenter som fglge av alvorlige etterskader av kreft-
behandling gjorde Christin Halvorsen fra Oslo til ihuga skytter rundt tiden da hun fylte 50.
Hun representerer en viktig del av den store bredden innen skyttersporten, og er et bevis
pa at skyting er en sport som kan passe for naer sagt alle mennesker i alle aldre.

/] Tekst og foto: Svein-Erik Tosterud //
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Det var i 2015 hun deltok pa
samlingen pa Beitostelen, og hun
og en deltager til valgte 4 prove
luftgeveerskyting som frivillig
kveldsaktivitet under kyndig
veiledning av Jorn Merstad
Flotve.

— Jeg hadde absolutt ikke noe
forhold til skyting fra fer av, men
tente gyeblikkelig pa det da jeg
fikk pregve luftgeveeret pa Beito.
Jeg var pa skytebanen i kjelleren
hver eneste kveld under oppholdet
pé 3-4 uker, og reiste derfra som
nyrekruttert veteranskytter i para-
skyting, eller SH-klassen som det
na heter, forteller Christin.

GOD STARTHJELP

Under oppholdet fikk hun

god opplearing i sikkerhet,
skyteteknikk og dessuten hjelp til
& komme videre etter oppholdet.
Veilederen ordnet med kontakt
med parasatsingen i NSF, som
igjen ledet henne til «hjemmela-
get», Oslo Ostre Sportsskyttere.
Hun fikk kontakt med - og sveert
god hjelp av Bjorn Myrset, som
den gang var primus motor for
denne satsingen i forbundet. Han
skaffet benken som SH-skyttere
trenger, samt ldnevéapen fra NSF.
Han bidro med opplering og
trening, og fikk henne inn i «gjen-
gen» som drev med paraskyting.
Klubben har hun hele tiden hatt
god oppfelging av, og spesielt av
klubbkameraten Hans Kristian
Jensrud. Han har veert en svaert
viktig person for Christins utvik-
ling, og den som pushet henne til
4 delta i sitt forste NM i 2016, bare
tre maneder etter at hun tok i et
luftgeveer for farste gang!

SKYTESPORT IDEELT

Christin Halvorsen har hele livet
veert opptatt av forskjellige former
for sportslig aktivitet og trening

for & holde seg i form.
Loping, langrenn og
sykling var hovedakt-
ivitetene hennes.

— Jeg savnet mu-
ligheten for & drive
med sport, og fikk
naermest dilla da jeg
oppdaget skytes-
porten! Det var
utfordrende, bade
mentalt og fysisk.
Men jeg fikk raskt god
mestringsfolelse, og
jeg sd med en gang

at dette var en akt-
ivitet som virkelig
appellerte til meg, og
pa en méte erstattet
tidligere fysisk aktivitet. Miljget
jeg kom inn i var ogsa stralende,
og bidro til at jeg fikk en skikkelig
opptur i mitt sosiale liv. Det er
lett & bli isolert nar man mister
forligheten, og da er det helt
avgjorende at man finner en aktiv-
itet som engasjerer og trekker en
ut blant likesinnede. Skytingen er
perfekt i s méte, det er ikke bare
en sport for alle, men en sport der
alle deltar i de samme stevnene,
og hvor man fgler seg velkom-
men uansett om man er ung eller

Blid dame pé skytebanen: Christin Halvorsen.

gammel, elite eller amator — eller
har fysiske begrensninger. N& er
jeg selvsagt ogsa veteranskytter,
og jeg ma bergomme mine veter-
anvenner for virkelig 4 stille opp.
De berer mer enn gjerne vipen
og utstyr inn pa standplassen for
meg, og hjelper til med det meste.
Skytingen og skyttermiljoet jeg
er blitt en del av er antagelig den
viktigste arsaken til at jeg trives
godt og er glad i livet, forteller
Christin begeistret.

Det begynte med luftgeveer, nd skyter hun ogsa miniatyr pa 50 meter.
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SYKLER TIL SKYTEBANEN

Christin har bil, og bruker den ofte
nar hun skal pa skytebanen. Men i
lopet av sommersesongen sykler hun
ogsi til og fra trening, bade til luft-
banen pa Trosterud nordest i Oslo
og til miniatyrtrening pa Lovenski-
oldbanen i Beerum. Hun har skaffet
seg en avansert trehjuls elsykkel, der
det er plass til skytebag og rifle. I
ngdsfall gar det an & f4 med skyte-
benken ogsa, men det er sjelden
ngdvendig, for Christin har benk pa
begge treningsbanene. Den mile-
lange motbakken fra Roa til Laven-
skioldbanen byr pé god trening!

STADIG BEDRE RESULTATER

I skrivende stund har Christin
personlig rekord pa 632,1 med
luftgeveeret, og 612 poeng med
50-metersrifla.

— Det har veert en voldsom utvik-
ling i de &rene som er gatt siden
de farste skuddene falt i kjelleren
pa Beito. Det er nettopp utfordrin-
gen i det & kunne forbedre seg

og klare stadig bedre resultater i
konkurranser som er noe av det
viktigste ved skytingen. Jeg er vel
en typisk breddeutgver, med gode
plasseringer og seire i en god del
vanlige stevner. I storre sammen-
heng har jeg en sglvmedalje pa
luftgeveer i Nordisk mesterskap
som jeg er stolt av! Tiltross for at
jeg etterhvert er blitt en voksen
dame, prover jeg hele tiden & bli
bedre, og jeg ser at det stadig er
fullt mulig. Potensialet er storst
pa 50 meter, og selv om det er
mer krevende enn luft, med
varierende vind og lys som ekstra
utfordringer, er jeg mer avslappet
med den skytingen, sier Christin.

LITT TRIST UTVIKLING

— En hendelse i sporten synes jeg
er litt trist. Forbundet valgte &
legge ned et bredt og godt land-

Ikke alt er s& enkelt med ben som ikke lystrer og krykker til stgtte ndr man skal rigge seg
til med alt utstyret som ogsd inkluderer skytebenk.

slag med SH-skyttere for et par ar
siden. Det farte til at mange voksne
skyttere ga seg eller trappet kraftig
ned. Resultatet er lavere deltagelse
pa de fleste stevnene. A satse pa

et par unge utavere er vel og bra,
men det er ikke bra at dette har

fort til at sveert mange andre har
mistet motivasjonen. Det er faktisk
mange av de beste som forsvant. Og
rekrutteringen ser ut til & ha stoppet
opp. Innen SH er det jo gjerne slik at
svaert mange er blitt godt voksne nar
de far skader eller sykdommer som
gjor at de kan skyte i disse klassene.

Blant de unge er det heldigvis ikke
s& mange som oppfyller kravene.
Men flere fra det gamle landslaget
var de beste skytterne, og med
dem borte er ogsa rekrutteringen
blitt darligere. Det er bekymrings-
fullt, samtidig som det fortsatt er
mulig & gjere noe med det, sier
Christin Halvorsen.

FIKK KREFT |1 2007

Etter at Christin fikk kreft i 2007,
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matte hun over flere ar gjennom
behandling med voldsomme doser
cellegift og straling. Dette gjorde
det vanskelig & drive den fysiske
aktiviteten hun var vant til. Etter-
hvert kom alvorlige bivirkninger

i form av nerveskader i hofteom-
radet, som forte til at hun gradvis
fikk dérligere kontroll pa bena.
Hun ble avhengig av krykker pa
korte avstander og rullestol nér
hun skulle bevege seg over litt
avstand. Jobben i reiselivsbrans-
jen matte hun trappe ned pa
grunn av sykdommen, og i 2014
gikk hun helt ut av arbeidslivet.

Christin er na helt frisk av selve
kreften. Selv om hun mé ha
behandling for smertene som er
bivirkning av det hun har veert
gjennom, er det ingenting som
hindrer henne i & ta bade to og tre
ukentlige turer pé skytebanen!


https://www.sius.com

= SCAN TO
W LOGIN

| Ny generasjon - SR24

Ny og stilig 10,1 tommer touchscreen
monitor

Optimalisert remote control for enklere bruk
trening/konkurranse

Enkel QR-palogging fra smarttelefonen pa
anlegget med resultat direkte til DIN e-post

Palogging til shootingsportscloud.com for
flere tilleggsfunksjoner

Online live resultater
Muligheter for ulike tilpasse Multi visnin

Systemet fungerer med alle SIUS system

SIUS represented by

J +47 911 20 200 f\ Exclusive ISSF Result Provider

L E I S co re & post@sius.no @ Worldwide the only stystem with

- . ISSF-Approval for all disciplines

‘ @ www.sius.no ISSF T SWISS PRECISION


https://www.sius.com

GULL OG KVOT!

FPLASS

UNDER EM PA 10 METER LUFT

EM 10 meter gikk i ar i den estiske hovedstaden Tallin i mars. Et strdlende mesterskap
sett med norske gyne! Hgydepunktet var Jeanette Hegg Duestads individuelle gull, som
samtidig sikret norsk kvoteplass.

Forst ut blant juniorene vére var
pistolskytterne. I den aller far-
ste gvelsen i mesterskapet skjot
pistoljuniorene vare mixed team,
med en gutt og en jente pa hvert
lag. De norske lagene var Norge
1 med Ane Bjorkas Torgersen og
Tobias Skaarstad og Norge 2 med
Tiril Fredrikke Schuller og Hans
Wang Nastvold. Sistnevnte lag
skjot veldig godt, spesielt Hans
som var aller best av de totalt 60
skytterne som sto pa standplass,

Jeanette Hegg Duestad ble europamester, sglv til Seonaid Mclntosh, bronse til Anna Janssen

med 290 poeng (96-98-96).
Sammen med Tiril endte Norge
2 som nummer 9, bare tre poeng
bak bronsefinale med 559 poeng.
Norge 1 ble nummer 22 med 552
poeng.

RIFLEJUNIORER TIL FINALE

Dagen etter var de norske rifleju-
niorene i gang, og jentene startet
like greit med a fa to jenter til
finalen, Synngve Berg og Per-
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nille Nor-Woll, begge fra Kisen
miniatyrskytterlag. Med poeng-
summene 627,7 og 624,9 ble
jentene henholdsvis nummer to og
atte innledende. Tredje jente pa
laget, Thiril Tran Brendryen skjot
623,2 poeng og ble nummer 17 i
den innledende konkurransen.

I finalen hang jentene godt med.
Synneve endte pa en femteplass,
mens Pernille tok sjetteplass. De
jobbet godt begge to, og var glade
for & fA mulighet til & skyte finale.



- Det ble litt nervest under finalen,
og jeg matte jobbe med spennin-
gen underveis. Men det var likevel
goy a skyte finale i dag, fortalte
Pernille.

- Jeg fant ikke helt roen og var
ganske nervgs underveis. Jeg fikk
ikke helt flyten, men jeg er veldig
glad for & ha fatt muligheten

til & skyte finale. Det var veldig
leererikt og en god erfaring, la
Synneve til.

Ogsé blant juniorguttene fikk vi
en finaleplass. Vebjorn Grimsrud
og Even Olai Enger Throndsen
ble henholdsvis nummer 25 og
35 med poengsummene 619,9 0g
616,4 poeng. Siste og tredjemann
pé laget, Jens Olsrud @stli, endte
pa 623,8 poeng. Dette ga han en
finaleplass med to tidels margin.
I finalen ble det en fin dttende-
plass p& unggutten fra Stange.
Han, som jentene, syns det var
goy a skyte finale.

- Det var veldig spennende 4 skyte
finale. Det gikk mye bedre enn jeg
fryktet, og jeg skyter gjerne flere
finaler, fortalte Jens etter endt
skyting.

JUNIORBRONSE | MIXED
TEAM RIFLE

Og det gikk troll i ord. Allerede
dagen etter ble det en ny finale pé
Jens, denne gangen i par sammen
med Pernille Nor-Woll i mixed
team skytingen. Med poengsum-
men 626,1 var de bare to tideler
bak gullfinale, men fikk bronsefi-
nale mot Polen 2. Det andre nor-
ske laget, med Even og Synnave,
endte pa en 13.plass.

I bronsefinalen ble det til slutt
bronse pa de to riflejuniorene
vare. Pernille og Jens 14 under
10-6 mot Polen, og Norge tok
timeout. Etter dette snudde duoen

kampen og vant til slutt 17-13 over
Polen 2.

FREMSKRITT FOR PISTOL-
JUNIORENE

Hans Wang Ngstvold ble beste
norske blant juniorguttene pé 10
meter luftpistol. Med 562 poeng
var han kun fem poeng unna
finale. Tobias Skaarstad skjet 558
og ble nummer 32, mens Sondre
Haltvik endte pa 559 poeng. Til
tross for at Sondre skjot et poeng
bedre enn Tobias, ble ikke res-
ultatet til Sondre staende etter-
som véapenet ikke gikk gjennom
etterkontrollen. Ogsa pé jentes-
iden var det fremgang a spore.
Det viste spesielt Ane som var helt
oppe pé 4.plass etter 40 skudd i
kvalifiseringen under 10 meter

Emmeline Ekrem Bryhn satte personlig
rekord pa 10 meter luftpistol.

luftpistol. En flott konkurranse
for Ane, som endte pa 555 poeng
og en 27.plass til slutt. Seks poeng
opp til finalegrensa.

m LAIFWMA

| joud TULRINAN I STEERILF

Pernille Nor-Woll og Jens Olsrud @stli tok bronse i mixed team rifle.
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- Jeg er forngyd, jeg gjorde mitt
beste og hang med lenge. Jeg far
litt darlig tid og ma skyte de siste
20 skuddene pa 20 minutter. Det
blir litt travelt for meg. Men det er
god lering, sa Ane etter skyting.
Emmeline Ekrem Bryhn overras-
ket med ny pers pa 552 poeng.
Tiril endte pa 550 poeng.

SENIORENES TUR

Seniorene startet mesterskapet
med mixed team pa 10 meter for
rifle. Her stilte Norge med to lag,
Jon-Hermann Hegg med Jeanette
Hegg Duestad og Henrik Larsen
med Jenny Stene.

Begge lagene kvalifiserte seg
videre. Jon-Hermann og Jeanette
mot Israel i gullfinale, mens
Henrik og Jenny matte Sverige
ibronsefinale. I finalene var det
jevnt, men det norske laget stakk
av med seier i gullfinalen, like for
gullfinalen sikret ogsa det andre
norske laget solv etter seier over
Sverige i bronsefinalen. Norge har
aldri vunnet mixed teams i EM 10
meter tidligere.

PISTOLSENIORENE

Pistolseniorene kom i gang samme
dag, men nadde ikke helt opp
denne gang. Ole-Harald Aas, Erik
Eknes og Mattis Hembre endte pa
alle over 570, og finalegrensen var
denne gang pa 580. P4 kvinnes-
iden skjot Ann Helen Aune 555
poeng og Elena Eikevoll Heltne
548 poeng. Finalegrensen i kvin-
neklassen var 573 poeng.

I mixed team konkurransen

pa pistol skjot Ann Helen med
Ole-Harald og Elena med Mattis.
De ble henholdsvis nummer 28
og 32 i gvelsen, med 564 og 555
poeng. For gullfinale krevdes 577
poeng og for bronsefinale 575
poeng.

Elena Eikevoll Heltne og Ann Helen Aune, vare seniorkvinner pa pistol.

RIFLEJENTENE VISTE VEI

I den individuellekvalifiseringen i
pé 10 meter var vi vitne til litt av
en oppvisning. Jenny ble nummer
to og Jeanette nummer tre, med
631,9 og 631,6 poeng. Katrine
Lund var bare 0,4 poeng bak
finaegrensa, med 629,0 poeng i
den innledende skytingen.

I finalen ble det tarevatt da
Jeanette ble europamester for
forste gang pa 10 meter. I tillegg
til & ta gull tok hun ogsa jentenes
andre kvoteplass til OL i Paris.
Jenny har en fra for. Jeanette

tok sitt andre gull p4 to dager, og
Jenny ble nummer seks.

I guttenes individuelle skyting
viste Jon-Hermann styrke. Etter
en trgblete natt med sykdom
endte han 0,5 poeng unna finale
med sine 628,5 poeng. Gode
prestasjoner var det ogsa & spore
pa Henrik, med sine 627,0 poeng
pa en 26.plass og Ole Martin
Halvorsens 625,6 pa en 34.plass i
EM debuten.

LAGSKYTING PISTOL

Det er mange ovelser i et mester-
skap som EM pé 10 meter, og
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pistolseniorene avsluttet mester-
skapet med lagskyting. Det norske
pistollaget besto bare av to pis-
tolskyttere pa kvinnesiden, og de
fikk derfor ikke mulighet til & stille
lag. Guttene, Ole-Harald, Mattis
og Eirik, imponerte derimot. I
forste kvalifiseringsrunde ble de
nummer sju, og videre sammen
med sju andre lag til kampen

om finaleplass. Her rok en stor
pistolnasjon, Italia, ut. Til tross for
at de hadde to skyttere i finalen

pé den individuelle skytingen. De
norske herrene skjgt godt, med
bare fa skudd igjen 14 Norge inne
pé finaleplass, men Bulgaria smatt
foran og Norge kom seg dermed
ikke videre til medaljefinale.

LAGSKYTING RIFLE

For rifleskytterne ble det
medaljefinale for begge kjonn.
Rifleherrene tapte bronsefinalen
mot Sverige. Ikke nok med at de
bare var 0,2 poeng fra gullfinale i
kvalifiseringen, tapet mot Sverige
var ogsa med liten margin, stillin-
gen endte 16-12.

Kvinnene pa sin side kom til gull-
finale. De vant ogsa denne, foran
Serbia, med 17 mot 15 poeng.
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Riflegutta med laggull, fra venstre: Vebjgrn Grims-
rud, Jens Olsrud @stli og Even Olai Enger Throndsen

| starten av juni i ar var rifle- og pistoljuniorene vare pa tur for a skyte Junior World Cup
i den tyske storbyen Suhl. Norge hadde med seg noen flotte representanter pa turen,

og innsatsen og prestasjonene lot ikke lenge vente pa seg. Vi kunne notere gull- og
sglvmedaljer og flere personlige rekorder.

Det hele startet med en uoffis-
iell Super-Cup med pistol- og
rifleskyttere sammen pé stand-
plass, her vant rifleskytteren
Amanda Sofie Pettersen bronsefi-
nalen og tok tredjeplassen. Det
ble skutt 20 skudd pé 10 meter,
pé 20 minutter, i den innledende
skytingen. Rifleskytterne Jens
Olsrud @stli og Pernille Nor-Woll
métte takke for seg i den forste
cuprunden, mens pistolskytter

Hans Wang Ngstvold, sammen
med Amanda, gikk videre og
mgttes til duell i kvartfinalen. Der
sikret Amanda seg seieren, men
tapte den senere semifinalen med
bare 0,1 poengs margin. Meget
sterk skyting av Amanda. I bron-
sefinalen ble hun stdende igjen
som vinner, og ble dermed num-
mer tre i konkurransen. Vinneren
av Super-Cupfinalen var Oceanne
Miiller fra Frankrike, som de siste
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arene ogsa har veert med pé a
prege flere internasjonale konkur-
ranser pa seniorniva.

PISTOLSKYTTERNE FORST |
ILDEN

Forste offisielle ovelse pé pro-
grammet under Junior World Cu-
pen i Suhl sto pistolskytterne vare
for. Det var duket for 10 meter
luftpistol. Ane ble beste norske
jente med 559 poeng, hennes




beste poengsum i en stor in-
ternasjonal konkurranse. Det var
61 utgvere med i denne gvelsen,
og Ane endte bare 10 poeng bak
finalegrensa pa 569 poeng. Pa
guttesiden presterte Hans pé godt
vis, og klatret opp til en 18.plass
med seriene 92-94-96-96-95-94.
Med en total score pd 567 poeng
var han kun fire poeng bak siste

finaleplass og to poeng fra topp 10.

Kristoffer og Even skjat henholds-
Vis 544 0g 535 poeng.

MIXED TEAM PISTOL OG RIFLE

I forste gvelse pa 10 meter skyter
Pernille og Jens seg til bronsefi-
nale pd 10 meter mixed team. I
kvalifiseringen ble duoen nummer
tre med 627,4 poeng, kun 0,9
poeng fra gullfinale. Norge 2, med
Amanda og Tobias, ble nummer
16 av de 37 lagene som stilte til
start.

Italia var Norges motstander i
bronsefinalen. Italia sa lenge ut
til 4 holde stand, med en ledelse
pé 8-2 etter fem dueller. Men det
norske laget endte til slutt med
seier i bronsefinalen, etter stillin-
gen 17-13. Norge kjempet tappert
hele veien, og viste at det lgnner
seg & holde motet oppe og kjempe
lopet ut.

I mixed team gvelsen pa 10 meter
for pistolskytterne endte duoen
Ane og Hans pé en 24.plass, etter
& ha yppet seg med teten under
de forste 10 skuddene. Ane skjat
seriene 93-90-91, og Hans 95-
93-91. Til sammen fikk de 553
poeng, og endte 18 poeng fra
medaljekamp denne gangen.
Oppvisning av Ane pa hurtig-
skytingen.

P& 25 meter er programmet som
kjent, 60 skudd fordelt pé to
matcher. 30 skudd presisjon +
30 skudd hurtig (duell). Blant ju-
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Amanda Sofie Pettersen tok bronse i Super Cup. Vinner ble Oceanne Miiller, Frankrike,
sglv til Olga Tashtchiev, Israel

niorene vére 14 Hans best an etter
presisjonsdelen med 281 poeng.
Kristoffer fulgte tett bak med

280 poeng, mens Even stoppet
pa 266 poeng etter forste dag. Pa
dag to ble Hans best av de norske
guttene, hvor han pé hurtigdelen
av programmet presterte 287
poeng. Hans endte pa 568 poeng
til sammen, og en sterk 16.plass.
Kristoffer endte pé totalt 567
poeng, kun ett poeng bak Hans, og
Even stoppet pé 517 poeng denne
gangen.

P4 jentesiden hadde Ane 274
poeng etter de forste 30 skuddene
presisjon. Pa dag to, hvor de 30
siste skuddene ble skutt, ble Ane
best av alle. Hun imponerte stort
med seriene 97-99-99 og 295
poeng pé hurtigdelen av program-
met.

- Det var veldig mye vind i dag,

men det gikk jo fint. Jeg har jobbet
en del med a skyte naturlig, og det
var det jeg gjorde i dag. Veldig goy
4 se at det fungerer, jeg kunne ikke
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veert mer forngyd, fortalte Ane pé
standplass i Suhl.

Med totalt 569 poeng og en
12.plass var Ane bare to poeng
fra 4 kvalifisere seg til finale.
Dessuten var hennes poengsum
kun ett poeng fra norgesrekorden
til lagvenninne Tiril Fredrikke
Schiiller pé 570 poeng, som ble
skutt under NM i fjor.

FINALEPLASS PA JENS 06
PERNILLE

Under konkurransen pa 10 meter
luftrifle, hvor juniorene skjot 60
skudd stdende, skjot Jens seg til
ny norsk juniorrekord og finale-
plass med poengsummen 629,7.
Even skjot 622,9, Tobias endte p&
621,7 og Vebjorn pa 616,7 poeng.
Jens, Even og Vebjorn utgjorde
itillegg det norske guttelaget

i lagkonkurransen, og opp til
medalje skilte det 6,6 poeng til
slutt.

I finalen senere pa dagen ble Jens
nummer seks. En sterk prestas-



jon av unggutten fra Tangen,

som til vanlig skyter for Stange
Sportsskyttere. Han var nest
yngste skytter i finalen, og mette
mange rutinerte gutter. For 4 sette
det i perspektiv, s& har Jens enda
fire ar igjen i juniorklassen for han
tar steget opp i senior.

Pé jentesiden skjot Pernille hele
632,8 poeng og var dermed best
av alle de 97 skytterne som stilte
til start pa 10 meter for rifle-
jentene. Martine ble nummer
37 med 623,4 poeng, mens bade
Veronica og Amanda skjat 621,0
poeng og ble nummer 49 og

50. Jentene skjot seg ogsa til en
velfortjent bronse i lagskyting-
skonkurransen med disse poeng-
summene.

I finalen havnet ogsé Pernille
rett utenfor pallen, som nummer
fire. Hun hang fint med gjen-
nom finalen, og bronsen glapp
med kun 0,3 poengs margin.

En sterk prestasjon av ungjenta
som til vanlig skyter for Kisen
Miniatyrskytterlag.

LAGGULL TIL RIFLEGUTTENE
PA 50 METER

Ikke nok med laggull, men to av
guttene vare kvalifiserte seg ogsa
til finale etter 4 ha gjennomfort
halvmatch, 3x20 skudd, pa 50
meter. Even, Vebjorn og Jens skjot
til sammen 1745 poeng og tok

en seier i lagkonkurransen med
hele 10 poeng foran Frankrike og
Polen. Lagskytingen baserte seg
pé den innledende skytingen.
Bade Jens og Vebjgrn kvalifiserte
seg videre til finale pa bakgrunn
av de innledende resultatene. Jens
ble nummer tre i kvalifiseringen
med 586 poeng og Vebjorn ble
nummer fire, kun to poeng bak
Jens. Even hadde ogsa en god
dag, med 575 poeng var han kun

4 poeng bak finalegrensen. En

litt tyngre dag for Tobias, som
endte pa 560 poeng. Men likevel
meget solid levert av de norske
rifleguttene pa standplass denne
dagen.

I finalen ble det en flott fjerde-
plass pé Jens, som lenge kjempet
i toppen. Vebjorn endte pé en
8.plass. Begge guttene leverte
solid skyting i bade knestaende
og liggende i finalen, men fikk
kjenne litt pa presset i den stdende
skytingen. Like vel gjorde begge
guttene en stralende figur, og tok
dessuten med seg laggull fra den
innledende skytingen.

PERNILLE FORTSATTE A IM-
PONERE PA 50 METER

Pernille lot ikke prestasjonene

pé 10 meter veere hennes siste
leveranse under Junior World Cup
i Suhl. Under halvmatchen pé 50
meter endte hun pé 588 poeng,

og ble med det beste skytter
innledende. Poengsummen talte
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Pernille Nor-Woll med flott innsats i Suhl

for seg, og Pernille satt norsk juni-
orrekord med det samme.
Amanda endte pa 573 poeng i
samme gvelse, Martine skjot seg
til 572 poeng mens Veronica endte

pa 569 poeng.

I finalen viste Pernille kunster, og
skjat seg til sglv. 17-aringen har
hatt en enorm progresjon siden
sist hun var i Suhl i fjor, da hun
ble nummer 37 i samme gvelse
med poengsummen 573.

Folgende norske deltok i mester-
skapet:

Rifle kvinner junior: Martine

Sve, Pernille Nor-Woll, Veronica
Meldal Brandtzag. Rifle menn ju-
nior: Even Olai Enger Throndsen,
Jens Olsrud @stli, Vebjgrn Grim-
srud, Tobias Osa. Pistol kvinner
junior:Ane Bjarkas Torgersen.
Pistol menn junior: Hans Wang
Nostvold, Kristoffer Helgoy Hen-
riksen, Even Lien Akre.



Et knippe gode vitltmalskyttere. Fra venstre: Espen Krogstad, Emilie
Sgrlie, Tommy Segrlie, Ola Stene, Anneline Tangen og Andre Risto

Barum Jeger- og Fiskeforening gjennomfgrte NM 10 meter pa Kolsas skytebane i ar. Det
ble kdret norgesmestre i mixed (20+20 skudd) og normalprogrammet (30+30 skudd).

Baerum Jeger- og Fiskeforening
gjennomferte NM 10 meter pa
Kolsés skytebane i ar. Det ble
karet norgesmestre i to gvelser,
mixed (20+20 skudd) og normal-
programmet (30+30 skudd).

KROGSTAD 0G HEIESTAD

Espen Krogstad var best i
herreklassen, og ble dobbelt
norgesmester med 363 poeng pa
mixed programmet, foran Even
Nordsveen med 354 poeng. Pa
normalprogrammet tok Espen
sitt andre NM-gull, denne gang
foran Tommy André Serlie. Tor
Heiestad kunne noksa overlegent
sikre seg dobbelt norgesmestertit-
tel i klasse V55, med 355 poeng pa

mixed og 515 pa normalprogram-
met. André Risto ble norgesmester
i begge gvelsene i klasse junior
menn med poengsummene 256
(mixed) og 413 (normal).

NYE NORGESREKORDER FOR
KVINNENE

Bade Anneline Tangen og Emilie
Serlie skjgt norgesrekord med
henholdsvis 534 poeng i senior
kvinneklassen og 516 poeng i
junior kvinneklassen p& normal-
programmet. Dette var forbedring
av egne norgesrekorder. Anneline
slo sin gamle norgesrekord med to
poeng, mens Emilie forbedret den
tidligere norgesrekorden med hele
16 poeng.
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Vi gratulerer norgesmestre,
medaljevinnere, rekordholdere og
deltakere med gode prestasjoner
under arets NM viltmal!

Evigunge Tor Heiestad sikret seg dobbelt-
seier i klasse V55.



- Landsstevnet for rekrut-

ter var et svaert vellykket
stevne, arrangert med stg
hand av dyktige trenere

og ledere i Stjgrdal Pis-
tolklubb, forteller bred-
deidrettskonsulent i Norges
Skytterforbund, Henrik
Alveer.

Dette var forste gang Stjerdal PK
arrangerte et storre stevne i den
nye hallen pa Skatval som ble
bygd under pandemien, og sto fer-
dig i fjor. Basert pa tilbakemeld-
ing fra bade utevere, trenere og
foresatte kan man definitivt legge
flere arrangementer hit. Det var
gode fasiliteter, noe flere klubber
uttrykte sin glede for, men ogsé et
hint av misunnelse.

Péa fredag ble det arrangert en
konkurranse i sprintluft. 31 del-

takere pa pistol, 8 deltakere pa
rifle. Det var en fin gjennomgang
for uteverne for & fa kontroll
over konkurransenervene som
begynte & komme snikende hos
enkelte. Det var mye god skyting
som vitnet om at det var flere
som hadde stilt inn siktet til selve
Landsstevnet, dagen etter.

Under Landsstevnet pa lgrdagen
var det 43 deltakere pa pistol, 12
deltakere pé rifle. En dag fylt med
mye god skyting. Spesielt impon-
erende av skytteren Sindre Vik,
@rland Sportsskyttere, U12 pistol,
som traff 10,9 allerede pa sitt
fjerde skudd. Dette ble belgnnet
med en fruktkurv fra Kiwi.

Ellers kan det ogsa nevnes at det
ble loddet ut luftvipen til 2 av
de totalt 12 klubbene som var til
stede.

Rekruttskyttere i sving i Stjgrdal.

Vinner av Hammerli AP20 (luft-
pistol): Baeerum Salongskytterlag
Vinner av Hammerli AR20
(luftrifle): Mysen Pistollag

Hyvis du vil se resultatlistene sa
finner du dem her.

SOMMERENS NM | PISTOL

Her er litt praktisk informasjon
om sommerens NM i pistol.

Norgesmesterskapet i feltpistol
arrangeres 10.-15.juli i Larvik. Det
er Farris Sportsskyttere sammen
med Porsgrunn Pistolklubb,
Sandefjord Pistolklubb og Horten
og Omegn Pistolklubb som har
gleden av & invitere. Mer in-
formasjon om NM feltpistol 2023
kan dere finne pd hjemmesiden
for arrangementet (NM Feltpistol
2023 (nm23.n0))

NM i banegvelsene arrangeres
mellom 24. og 30.juli av @rland
Sportsskyttere. Arrangoren har
ogsa for bane NM-ene opprettet

en egen hjemmeside, som det
lenner seg 4 ta en titt p4 om man
er ute etter mer informasjon
(drland Sportsskyttere — @rland
Sportsskyttere (nmorland.no))

All informasjon og resultater vil

finnes pé arranggrenes hjemme-
sider. I tillegg vil det underveis i
mesterskapene legges ut oppda-
teringer pa NSFs Facebook- og In-
stagramkonto. Det vil etter hvert
ogsa komme oppsummerende

artikler pa skyting.no.

NM PISTOL

24.-29. JULI 2023

BANE 25/50 METER
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FOR 30 0G 40 AR SIDEN

| forrige utgave av skytternytt tittet vi 50 ar tilbake i tiden og konkluderte med at staa var
pa stedet hvil resultatmessig. Opplaftende var imidlertid rapportene med noen svaert
lovende juniorer, gkt antall klubber og medlemstall, og etablering av saerkretser. Men
hvordan gikk det med organisasjonen og hva med resultatene? La oss se 40 - 30 - 20 og 10

ar tilbake.

1983: 40 AR SIDEN:

Ut over alle resultatene gir
arboken oss opplysninger som

er verdt & merke seg. P4 rekrut-
teringsfronten lyktes de med en
korrespondanseskyting, hvor hele
900 skyttere deltok. Laksevag
var best pa rifle med hele 89
deltagere, mens Mo pistolklubb
hadde hele 72 deltagere med pé
pistol. Ellers kan vi se at det nye

nybegynnerkurset (skyteskole)
fikk mye oppmerksomhet, samti-
dig som egne kurs ble tilrettelagt
for dave.

For 40 ar siden var det to trendere
som slo igjennom. Siri Landsem
(18 ar) fra Malvik var junior og
vant faorst Nordisk mesterskap
suverent pd 385 poeng, for hun
ogsa vant EM pa 10 meter med
389 poeng. En liten historie som
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tterb]ornﬁgma“'

Siri Landsem

BJPRN MYRSET
TAR DYPDYKK | GAMLE
ARB@KER 0G IDRETTS-

LEKSIKON, OG DRAR
FRAM GLEMTE GLIMT
AV HISTORIENS
GANG.

com //

sier noe om hennes «vinner-
skalle»: Like for konkurransen
startet, gikk mekanismen pa barsa
«i std». Laget omstilte raskt og Per
Erik Lokken lante bort innmaten i
sin berse. Jenta gikk frem og vant
Nordisk med 5 poeng og satte ny
norsk og nordisk rekord. Senere
samme sesong vant hun EM med
389 poeng, som ville gitt henne
solv i senior kvinne klassen. Aret
etter var hun OL-deltager.



Den andre trenderen som far fine
overskrifter dette aret, var Kare
Inge Viken fra Nidaros som noe
overraskende vant senior menn

i Nordisk mesterskap i luftrifle
med 583 poeng. Norge domin-
erte mesterskapet for menn, og
satte en ny ettertrykkelig rekord.
Han vant NM 3x40 og konge-
pokal. Anne May Bekkemoen fikk
pokalen for kvinner i 1983 etter
NM gull pd 15m.

I Nordisk 10 meter vant viltmal-
skytteren Kenneth Skoglund sglv
og Norge kapret et historisk lag-
gull, med Skoglund, Tor Heiestad
og Arne Selmer pa laget.

Nordisk pa 50 og 300 meter gikk
i Kgbenhavn. Malcolm Cooper og
Harald Stenvaag hadde mange
tette dueller. Legenden Cooper
vant alle ovelsene pd 300 meter,
men péa 50 meter kapret Harald
seieren med et poengs margin i
match gvelsen. 1166 var 5 poeng
over gjeldende verdensrekord.
Kare Inge Viken ble nummer 2
bak Cooper pé 60 skudd liggende
pa 50 meter.

EM 50 meter gikk i Bukarest. Sara
Hovland, Hamar IL, fikk sglv pa
60 skudd liggende i junior kvin-
ner. Hovland Landsem og Line
Holdt tok laggull og ble EMs nor-
ske medaljevinnere i 1983.

EM 300 meter gikk pa Lovenski-
old hvor finnene Rgppenen og Le-
skinen virkelig viste muskler, men
hvor Geir Skirbekk fra Elverum
hentet hjem sglv og bronse indi-
viduelt.

P& pistol Nordisk 10 meter luft

ble det gull individuelt til Jan Erik
Krakevik fra Skudeneshavn og lag-
gull i junior menn, med Krakevik,
Pél Hembre og Per Einar Lund pa
laget. I VM 10 meter i Innsbruck
ble det ingen medaljer.

HISTORISK TILBAKEBLIKK

LERDUESEKSJONEN

Johan Hunes sto for sesongens be-
ste resultater. Norsk rekord under
Uddeholm Grand Prix med 193
duer og Harald Jensens uoffisielle
norske rekord for junior med 147
duer. Under Grand Prix Lopic i
Nederland oppnidde Herbjern
Stavdal 195 duer og senere pa
samme bane fikk Tom Horvei 193
duer og ble nummer to i klasse A.
Per Bjornar Moens tok 4. plass i
Nordisk mesterskap, og han skjat
189 duer i EM.

1993: 30 AR SIDEN

Aret da Norge ble «skikkelig»
skeetnasjon. Dobbeltseieren og
laggullet i skeet i EM var seks-
jonen og forbundets aller mest
overraskende og gledelige resultat
dette aret. Harald Jensen gull,
Paal Krékevik sglv og med Odd
Johansson ble det EM-gull pé lag.
Harald Jensen og hans lag lyktes
dessverre ikke i VM, tross knall-
fom med blant annet seier i World
Cup like oppunder VM.

EM i Brno i Tsjekkia ble i det
store og hele en sver greie, hvor
arrangementet inneholdt to baner
ien retning, en i en annen, og

et felles sekretariat 15 km unna
forlegningen. Men EM, aret etter
et OL, hadde likevel sine oppturer
for flere seksjoner dette aret:

For rifleskytterne som hadde
«baret de tyngste lass» i mange
ar, ble det et heller magert utbytte
béde for juniorene og seniorene,
kvinner som menn denne gang.
Harald Stenvaag var i EM finalen
pé 10 meter hvor han endte som
nummer seks. Det var arets fangst
for rifleskytterne pd EM 10 og 50
meter.

Petter Bratli vant EM-gull i

standardpistolgvelsen (577) og
P&l Hembre fulgte opp og vant
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EM-gullet i grovpistol (587).
Begge seire med klar margin.
@ystein Saether var med disse to
opp pa pallen to ganger og hentet
EM-gull lag pa standardpistol og
sglv pa grovpistol. Det var tidenes
EM-fangst for pistolgutta.

EM 300 METER THUN SVEITS:

Tung start og uventede svake
resultater pa liggendegvelsen.
Arild Royseth fra Asane naermest
pé 3x40 skudd helmatch med

en god fjerdeplass. Mens det ble
EM-gull til Geir Magne Rolland,
ogsé han fra Asane, i 3x20 skudd
halvmatch standardgevaer etter en
meget strabasigs runde med mye
spenning bade pa og i bakkant av
standplass. Han métte avslutte
med 7x10 pa knestidende, gjorde
akkurat det, og vant med minst
mulige margin. To sglv pa lag er
OK, sier rapporten.

Harald Stenvaag var pa pallen ved
flere anledninger i World Cup i
1993, blant annet med en seier pa
3x40 skudd helmatch. Nils Petter
Hakedal tok sglv pa 60 skudd
liggende i World Cup i Milano.
Ellers er det mye like oppun-

der pall og finaler. Det er ogsa i
denne arboken gjennomgéende at
lederne ofte bruker ordet «under-
presterte» i sine rapporter. Det
var kanskje ikke verken rom for,
fokus pa, eller tilgang pa personer
med riktig kompetanse i mental
trening pa dette for 30 ar siden.
De andre resultatene fra 1993 lar
viibero, vel vitende om at dersom
du er interessert i alle «<underpres-
teringer», sa finnes de i arkivet pa
skyting.no.
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Den finske kruttfabrikken Vihtavuori sin Reloading guide 2023 er

na tilgjengelig hos Magne Landrg AS.

Ved gjennomsyn av ladeguiden ser
jeg sveert gledelig at det raskeste
kruttet N310 har kommet til heder
og verdighet igjen. I den nest siste
utgaven var det ingen prosjektiler
med N310 ladedata for .38 Spe-
cial, og fire forskjellige prosjektiler
med ladedata for .45 ACP. I den
nye guiden jeg holder i hédnden,

er det ti forskjellige prosjektiler
med ladedata for .38 Special, og
tolv forskjellige prosjektiler med
ladedata for .45 ACP.

Da jeg begynte & lade pistolpat-
roner etter gymnaset midt pa
60-tallet var det tre aktuelle finske
kruttsorter. Det var N14, N13 og
N19, som nd har kodene N310,
N330 og N110. Jeg hadde hort om
et virtuelt krutt N28, som visstnok
ble til N320. Kruttsortene N14
sammen med Normas R1 var fa-
voritt kruttsortene mine ved Bull-
seye skyting, og N19 sammen med
Normas N23 var favoritt krutt-
sortene i mine to Smith&Wesson
Magnum revolvere, henholdsvis
modell 27 og 29.

Jeg ser i ladeguiden at Vihtavuori
har sluttet & produsere tre krutt-
sorter, riflekruttet N530 og pis-
tolkruttene N32C og N105.
Kruttet N32C hadde kruttkorn
formet som sma smultringer.

Det medferte to meget positive
egenskaper: 1) hullet i kruttkor-
net medforte at kruttkornet brant
béde utenfra og innenfra samtidig.
Kruttflammen var sveert rent-

brennende med lite sot. 2) Dens-
iteten, masse dividert pa volum,
ble meget lavere enn for de andre
kruttsortene, som alle var sylindre
uten hull. «Smultringeffekten»
forte til at nar en fylte 12 grain
med N32C krutt i en hylse, métte

WILLY KLETTE ER KULE
SENT
G 0G BRED

ERFARINGER

/1 Av Willy Klette //

en fylle 19 grain med N330 for &
fa samme volum. N32C kruttet
var spesielt designet for Cowboy
Action skyttere hvor kravet var .44
Colt patroner ladet med blypros-
jektiler. Historisk ble .45 Colt
hylsen fylt med sortkrutt helt opp

VIHTAVUORI

The Power of Accuracy
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til underkant av blyprosjektilet,
gjerne med en liten komprimering
av sortkruttsgylen.

Det var plass til 40 grain sortk-
rutt i hylsen, noe som med et 250
grain prosjektil ga en hastighet
750 fps. Men samme hastighet kan
en oppnd med 5,5 grain Hercules
Bullseye rayksvakt krutt. Det at
royksvakt krutt har mye hgyere
energi per volumenhet, medforer
en luftsgyle mellom overkant
kruttsele og bunnen av prosjek-
tilet i den lange .45 Colt hylsen.
Det er ugunstig. Senker man
revolveren for avfyring, og hever
vapenet vannrett, vil kruttet samle
seg lengst vekk fra tennhetten.
Omvendt vil kruttet samle seg
rundt tennhetten nar vapenet forst
heves loddrett. Desto nerere krut-
tet er tennhetteflamme, jo hayere
blir trykket.

Jeg har brukt 12,5 gn N32C med
330 gn Pb prosjektil ved lading
av .500 Smith&Wesson Magnum,
med kronografert hastighet 1000
fps i.e faktor 320. Fyllingsgraden
var 19/12 av N330 kruttet, i.e
158%. En kan imidlertid fortsatt

fa kjop krutt med samme
egenskaper. Det heter
Trail Boss og lages av
Hodgdon.

Kruttet N105 er i hgyre
enden av brennhastighet-
serien som starter med
N310 som raskest. N310,
N320, N32C, N330,
N340, 3N37, N350, 3N38,
N105.

N105 var et allsidig og
anvendelig krutt i mange
kalibre. Typisk var det at
det ga hgyest hastighet
med tunge prosjektiler i
0*19 mm og .3 Super. I
1omm ga N105 hoyeste
hastighet med 155 grain
prosjektil. T de forskjel-
lige magnum kalibre som
.357M, .44 M, .460 M og
.500 M var N105 i helen
pa N110. I en moderne .45 Colt re-
volver kan en oppna faktorkravet
med 15,0 gn N105 krutt og 250 gn
Hornady HP-XTP. Start pa 14 gn
med 970 fps og gk forsiktig.
Egentlig forer bortfallet av N105
til en vakanse. Hverken 3N37 eller
3N38 klarer 4 fylle opp for N105.
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‘Product discontinued

NI05 SUPER
MAGNUM®

Eksempler pé det er C.P. 180 gn
.357 M. 3N37 — 1273 fps; N105 —
1378 fps; N110 — 1483 fps. Sierra
400 gn JSP .500 M 3N38 — 1594
fps; N105 — 1657 fps; N110 — 1759
fps.



