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Endringer i Fellesreglementet foran 2024-sesongen 

(endringer som er en følge av nytt nasjonalt riflereglement er inkludert) 

 

Overføring av ansvaret for dommerutdanning fra BIK til TK (2.1.2 og 2.1.4): 

Nytt strekpunkt under Teknisk komités «Oppgaver og myndighet», pkt. 2.1.4.: 

- Ha ansvar for forbundets dommerutdanning. Herunder sørge for at kursenes innhold er oppdatert med 

gjeldende regelverk. 

Endring i Breddeidrettskomiteens «Oppgaver og myndighet», pkt. 2.1.2.: 

Nåværende tekst: 

- Utvikling, opplæring og dommerutdanning 

Ny tekst: 

- Utvikling og opplæring 

 

 

Nytt punkt i Teknisk komités oppgaver (2.1.4): 

Nytt strekpunkt i listen over Teknisk komités «Oppgaver og myndighet», pkt. 2.1.4.: 

- Oppnevne Appelljury. 
 

Dette innebærer regelfesting av praksis. 

 

 

Utvidelse av klassen ”Åpen rekrutt” (2.3.1.1): 

Gammel tekst: 

2.3.1.1  Åpen rekrutt 

Klasse for jenter og gutter til og med det året de fyller 10 år. 

 

Ny tekst: 

2.3.1.1 Åpen rekrutt 

 Klasse for jenter og gutter til og med det året de fyller 16 år. 

 

Endringer er en følge av arbeidet med nye, nasjonale rifleregler, men gjøres også gjeldende for pistol. 

 

 



 

Paraskyttere i mix-lag-øvelser (2.3.1.5) 

Gammel tekst: 

2.3.1.5 e) Mix-lag-øvelsene er åpne for skyttere f.o.m. 13 år. Dette gjelder både senior- og juniorklassene.  

 

Ny tekst: 

2.3.1.5 e) Mix-lag-øvelsene er åpne for skyttere f.o.m. 13 år. Dette gjelder både senior- og juniorklassene. 

Paraskyttere kan inngå i mix-lag i konkurranser avholdt etter ISSFs regelverk, innenfor følgende 

rammer: 

 

- I 10m luftrifle følger SH1-skyttere WSPS’ regler for skytestilling og skytestøtte for klasse R1/R2, 

SH2-skyttere tilsvarende for R4 og VI-skytterne tilsvarende for VI-S. 

- I øvrige øvelser følger paraskytterne WSPS’ regler for skytestilling og skytestøtte i sine respektive 

klasser 

 

Denne endringen gjør at paraskyttere i alle grener kan delta i mix-øvelsene sammen med øvrige skyttere.  

 

 

Klasseføring i klasse B i rifle (2.3.2.3): 

Gammel tekst: 

2.3.2.3. RIFLE: KLASSE B 

Klassen er et åpent tilbud til de som ikke ønsker å konkurrere i de ordinære kjønns-/ 

aldersinndelte klassene.  

Klassen er åpen for skyttere av begge kjønn og i alle aldersgrupper (unntatt ungdom). 

 

Ny tekst: 

2.3.2.3. RIFLE: KLASSE B 

Klassen er et tilbud til de som ikke ønsker å konkurrere i de ordinære kjønns-/ aldersinndelte 

klassene.  

Klassen er åpen for skyttere av begge kjønn og i alle aldersgrupper (unntatt ungdom). I øvelsene 

15m match og 50m match (3x20 skudd) er klassen kun åpen for de skytterne som i henhold til 

fjorårets resultater ikke er kvalifisert for de ordinære senior-, junior- og veteranklassene, se pkt. 

2.2.1 og tabell 5. I øvrige øvelser er klasse B åpen for alle skyttere f.o.m. 17 år. 

 

Det innføres innføre klasseføring i matchøvelsene, siden klasse B her skyter samme program som 

senior/junior. I luftrifle og i liggende-øvelsene har klasse B færre skudd, der er ikke klasseføring relevant.  

 

 

 



 

Paraskyttere – NM lag (2.7.4.7): 

Gammel tekst: 

2.7.4.7 Klubbene kan stille med rene klasselag eller lag sammensatt fra flere klasser:  

• I lagmesterskap i klasse åpen kan alle skyttere delta.   

• I lagmesterskap for kvinner kan kvinner, kvinnelige veteraner, juniorer og ungdommer delta.  

• I lagmesterskap for menn kan menn, mannlige veteraner, juniorer og ungdommer delta.  

• I lagmesterskapet for junior kan alle juniorer og ungdommer delta. 

• I lagmesterskap for kvinner junior kan kvinnelige juniorer og ungdommer delta. 

• I lagmesterskap for menn junior kan mannlige juniorer og ungdommer delta.  

• I lagmesterskap for ungdom kan alle ungdommer delta. 

• I lagmesterskap for veteraner kan bare deltakerne i veteranklassene delta. 

 

For alle lagmesterskap, med unntak av matchøvelser for rifleveteraner (jf. 2.7.4.10), gjelder at bare 

de som skyter klasser med likt program, kan inngå i samme lag. 

 

Ny tekst 

2.7.4.7 Klubbene kan stille med rene klasselag eller lag sammensatt fra flere klasser:  

• I lagmesterskap i klasse åpen kan alle skyttere delta.   

• I lagmesterskap for kvinner kan kvinner, kvinnelige veteraner, juniorer og ungdommer delta.  

• I lagmesterskap for menn kan menn, mannlige veteraner, juniorer og ungdommer delta.  

• I lagmesterskapet for junior kan alle juniorer og ungdommer delta. 

• I lagmesterskap for kvinner junior kan kvinnelige juniorer og ungdommer delta. 

• I lagmesterskap for menn junior kan mannlige juniorer og ungdommer delta.  

• I lagmesterskap for ungdom kan alle ungdommer delta. 

• I lagmesterskap for veteraner kan bare deltakerne i veteranklassene delta. 

 

For alle lagmesterskap, med unntak av matchøvelser for rifleveteraner (jf. 2.7.4.10), gjelder at bare 

de som skyter klasser med likt program, kan inngå i samme lag. 

Skyttere i SH-klassene for rifle kan, avhengig av alder, inngå i lag med øvrige skyttere i klasse åpen, 

junior, ungdom og veteran etter følgende regler: 

• Skyttere i klasse R1, R2, R4 og VI-S kan innga  i lag i øvelsen 10m luftrifle 60 skudd sta ende 

(gjelder klasse a pen og junior) 

• Skyttere i klasse R6 og R9 kan innga  i lag i øvelsene 15m og 50m rifle 60 skudd liggende 

(gjelder klasse a pen, junior og veteran) 

• Skyttere i klasse R7 og R8 kan innga  i lag i øvelsene 15m og 50m rifle match 
 

Skyttere i SH-klassene for pistol kan, avhengig av alder og kjønn, inngå i lag med øvrige skyttere i 

klasse åpen, kvinner, åpen junior, junior kvinner, ungdom og veteran etter følgende regler: 

• Skyttere i klasse P1 og P2 kan innga  i lag i øvelsen 10m luftpistol (gjelder klasse a pen, kvinner, 

a pen junior og kvinner junior) 

• Skyttere i klasse P3 kan innga  i lag i øvelsen 25m finpistol 

• Skyttere i klasse P4 kan innga  i lag i øvelsen 50m fripistol 
 

Skyttere i SH-klassene for lerdue kan inngå i lag i klasse åpen i øvelsene Nordisk trap og OL-trap. 



 

 

I og med denne endringen åpnes det for at skyttere i paraklasser kan inngå i lag med øvrige skyttere i alle 

aktuelle øvelser. 

 

 

Lagsammensetning i veteranklassen i NM 300m match (2.7.4.10): 

Gammel tekst: 

2.7.4.10. I rifle skal veteranlag i øvelsene luftrifle, 15m rifle og 50m/300m 40 skudd liggende settes 

sammen slik: 

Deltaker 1 skal tilhøre klasse V65 eller V73 

Deltaker 2 skal tilhøre klasse V55, V65 eller V73 

Deltaker 3 kan tilhøre klasse V45, V55, V65 eller V73 

I øvelsene 50m fririfle 3x20 skudd og 2x30 skudd og i 300m fririfle 3x20 skudd og 2x30 skudd 

arrangeres det felles lagkonkurranse for veteraner, der lagene settes sammen slik: 

Deltaker 1 skal tilhøre klasse V65 eller V73 (2x30 skudd) 

Deltaker 2 skal tilhøre klasse V45 eller V55 (3x20 skudd) 

Deltaker 3 kan tilhøre klasse V45, V55, V65 eller V73 (2x30 eller 3x20 skudd) 

 

Ny tekst: 

2.7.4.10. I rifle skal veteranlag i øvelsene luftrifle, 15m rifle og 50m/300m 40 skudd liggende settes 

sammen slik: 

Deltaker 1 skal tilhøre klasse V65 eller V73 

Deltaker 2 skal tilhøre klasse V55, V65 eller V73 

Deltaker 3 kan tilhøre klasse V45, V55, V65 eller V73 

I øvelsene 50m fririfle 3x20 skudd og 2x30 skudd arrangeres det felles lagkonkurranse for 

veteraner, der lagene settes sammen slik: 

Deltaker 1 skal tilhøre klasse V65 eller V73 (2x30 skudd) 

Deltaker 2 skal tilhøre klasse V45 eller V55 (3x20 skudd) 

Deltaker 3 kan tilhøre klasse V45, V55, V65 eller V73 (2x30 eller 3x20 skudd) 

I øvelsene 300m fririfle 3x20 skudd og 2x20 skudd arrangeres det felles lagkonkurranse for 

veteraner, der lagene settes sammen slik: 

Deltaker 1 og 2 skal tilhøre klasse V65 eller V73 (2x20 skudd) 

Deltaker 3 skal tilhøre klasse V45 eller V55 (3x20 skudd) 

 

Endringen er en følge av at man nå ikke skyter samme antall skudd i veteranklassene på 300m match. 



 

 

 

Medaljer også i mix-lag- og lagkonkurransene (2.7.5) 

Gammel tekst:  

2.7.5.1 Individuelle Norgesmestere skal tildeles gylt mesterskapsmedalje og diplom. I lag- og mixlag-

konkurransene skal deltagerne på vinnerlaget hver tildeles gylt mesterskapsplakett og klubben / laget 

diplom. Nr. 2 og 3 i den individuelle konkurransen tildeles henholdsvis sølvog bronsemedalje, og 

deltagerne på lag som blir nr. 2 og 3 tildeles henholdsvis sølv- og bronseplakett, med de unntak som 

framgår av pkt. 2.7.5.2.  

2.7.5.2 Sølvmedalje utdeles når deltagelsen er på minst fire skyttere og bronsemedalje når deltagelsen er 

på minst sju skyttere. Sølvplaketter utdeles når deltagelsen er på minst fire lag og bronseplaketter når 

deltagelsen er på minst sju lag. I ungdoms- og juniorklassene gjelder ikke disse begrensningene, med 2 

deltakere deles det ut gull- og sølvmedalje/-plakett og med 3 eller flere deltakere deles det ut gull, sølv og 

bronse.  

 

Ny tekst:  

2.7.5.1 Individuelle norgesmestere og deltakerne på vinnerlaget i mix-lag-konkurranser skal tildeles gylt 

mesterskaps¬medalje og diplom. I lagkonkurransene skal deltagerne på vinner¬laget hver tildeles gylt 

mesterskapsmedalje og klubben/laget diplom. Nr. 2 og 3 i de individuelle konkurransene og i 

lagkonkurransene tildeles henholdsvis sølv- og bronsemedalje med de unntak som framgår av pkt. 

2.7.5.2. Sølvmedalje utdeles når deltagelsen er på minst fire skyttere/mix-lag/lag og bronsemedalje når 

deltagelsen er på minst sju skyttere/mix-lag/lag. I ungdoms- og juniorklassene gjelder ikke disse 

begrensningene, med 2 deltakere/mix-lag/lag deles det ut gull- og sølvmedalje og med 3 eller flere 

deltakere/mix-lag/lag deles det ut gull, sølv og bronse. 

 

 

Krav om godkjent resultatprogram i NM (2.7.6) 

Med bakgrunn i problemer med resultatservice under diverse NM-arrangement de siste årene må vi få en 

kvalitetsheving i gjennomføring av våre viktige konkurranser.  

Gammel tekst:  

2.7.6.1 Resultatlistene skal inneholde oppnådd resultat for alle deltagerne i den individuelle konkurranse 

og i lagkonkurransen. Resultatlisten skal ordnes i samsvar med gjeldende regler for rangering for den del 

av resultatlisten som premieres. For lavere resultater kan deltagere med lik poengsum ordnes alfabetisk. 

Forslag til vedtak: 2.7.6 RESULTATLISTER  

Ny tekst: 

2.7.6.1 Resultatlistene skal inneholde oppnådd resultat for alle deltagerne i den individuelle konkurranse 

og i lagkonkurransen. Resultatlisten skal ordnes i samsvar med gjeldende regler for rangering for den del 



 

av resultatlisten som premieres. For lavere resultater kan deltagere med lik poengsum ordnes alfabetisk.  

Arrangør skal bruke NSFs godkjente resultatprogram til gjennomføring av NM. 

 

Innskjerping av krav til rekordberettigede stevner og endring i rutiner rundt NM og 

andre rekordberettiga stevner (2.7.7.1) 

Gammel tekst:  

2.7.7.1 For Norgesmesterskap skal det oppnevnes en teknisk delegert (TD), en appelljury og 

konkurransejuryer. Konkurransejuryene består av en banejury for å overvåke gjennomføringen av 

arrangementet, en RTD-jury for å overvåke dømming og rangering og en utstyrskontrolljury. Hver 

jury består av tre personer, hvorav en leder. Konkurransejuryenes medlemmer kan velges iblant 

deltagende skyttere, men disse kan ikke dømme i egen klasse. Dette kan fravikes når øvelsen kun 

har en klasse. Det må derfor utpekes jurymedlemmer i et tilstrekkelig antall fra flere klasser. Alle 

må ha gyldig dommersertifikat i angjeldende gren. Konkurransejuryene skal godkjennes av 

Breddeidrettskomiteen etter forslag fra arrangøren, og hvis mulig velges fra tre forskjellige 

klubber/lag. TD oppnevnes av Teknisk komité etter innstilling fra Breddeidrettskomiteen. TD skal 

innen 3 uker etter gjennomført mesterskap returnere sjekklister og rapport i utfylt stand til Teknisk 

Komité. 

Ny tekst: 

2.7.7.1 For Norgesmesterskap og rekordberettigete stevner skal det oppnevnes en teknisk 

delegert (TD), en appelljury og konkurransejuryer. Konkurransejuryene består av en banejury for å 

overvåke gjennomføringen av arrangementet, en RTD-jury for å overvåke dømming og rangering og 

en utstyrskontrolljury. Hver jury består av tre personer, hvorav en leder. Konkurransejuryenes 

medlemmer kan velges iblant deltagende skyttere, men disse kan ikke dømme i egen klasse. Dette 

kan fravikes når øvelsen kun har en klasse. Det må derfor utpekes jurymedlemmer i et tilstrekkelig 

antall fra flere klasser. Alle må ha gyldig dommersertifikat i angjeldende gren. Konkurransejuryene 

skal godkjennes av Breddeidrettskomiteen etter forslag fra arrangøren, og hvis mulig velges fra tre 

forskjellige klubber/lag. TD og Juryleder oppnevnes av Teknisk komité etter innstilling fra 

Breddeidrettskomiteen. TD skal innen 3 uker etter gjennomført mesterskap returnere sjekklister og 

rapport, med nye rekorder og tangering av rekorder, i utfylt stand til Forbundskontoret og Teknisk 

Komité. 

Endringene er markert med fet skrift. 

 

 

  



 

Oppdatering av reglene for norgesrekordklasser (2.8.1.1) 

Endringen gir en utvidet hjemmel til å registrere rekorder i de klasser som registreres som rekordberettiga 

internasjonalt.  

Gammel tekst:  

2.8.1.1. Som rekordberettiget regnes:  

a) De klasser og øvelser som er gjenstand for rekordnotering hos Det internasjonale skytterforbundet 

(ISSF).  

Ny tekst: 

2.8.1.1. Som rekordberettiget regnes:  

a) De klasser og øvelser som er gjenstand for rekordnotering hos Det internasjonale skytterforbundet 

(ISSF) og World Shooting Para Sport (WSPS). 

 

 

Rutiner rundt innberetning av rekorder (2.8.3): 

Rutinene rundt registering av norgesrekorder forenkles. 

Gammel tekst: 

2.8.3. INNBERETNING/GODKJENNING 

2.8.3.1. Forbundskontoret registrerer rekorder satt i stevner etter 2.8.2.1 a, b (hvis 

landslagsledelsen er representert), c og d, og rapporterer disse til Teknisk komité. 

2.8.3.2. Ved rekorder skutt på internasjonale stevner i utlandet, der ikke landslagsledelsen er 

representert, må skytter eller trener/lagleder innrapportere resultatet på offisielt rekordskjema til 

forbundskontoret, som rapporterer videre til Teknisk komité. 

2.8.3.3. Ved rekorder satt etter 2.8.2.1 e, skal arrangøren innrapportere resultatet til forbunds-

kontoret, som rapporterer videre til Teknisk komité. Rapporteringen skal skje på offisielt rekordskjema og 

inneholde bekreftelse på at konkurransen er avholdt i samsvar med gjeldende reglement med hensyn til 

bane, skytetider, ammunisjon, våpen, bekledning og utstyr for øvrig. 

 

Ny tekst: 

2.8.3. INNBERETNING/GODKJENNING 

2.8.3.1. Forbundskontoret registrerer rekorder satt i stevner etter 2.8.2.1 og rapporterer disse til 

Teknisk komité for vedtak. 

2.8.3.2. Ved rekorder skutt på internasjonale stevner i utlandet, der ikke landslagsledelsen er 

representert, må skytter eller trener/lagleder innrapportere resultatet til forbundskontoret. 

Forbundskontoret rapporterer videre til Teknisk komité for vedtak. 

2.8.3.3. Ved rekorder satt etter 2.8.2.1 d og e, vil nye rekorder og tangering av rekorder inngå i TDs 

rapport fra arrangementet. Forbundskontoret registrerer og rapporterer videre til Teknisk komité for 

vedtak. 

 



 

Innskjerping av sikkerhetsreglene; håndtering av våpen (3.1.2.5) 

Med bakgrunn i diverse uheldige situasjoner av sikkerhetsmessig karakter må NSF skjerpe inn de 

generelle krav til sikkerhet.  

Nytt punkt i kapittel 3.1 (Orden- og sikkerhetsregler) 

3.1.2.5 Ladd våpen skal alltid peke i sikker retning og være i fast grep med minimum en hånd med mindre 

spesifikt regelverk sier noe annet (PPC).  

 

Punkt 3.1.2.5-12 endres til 3.12.6-13. 

 

 

Oppdatering av barneidrettsbestemmelsene (3.4 og 3.5) 

Paragrafene gjengir NIFs «Bestemmelser om barneidrett» og «Idrettens barnerettigheter». Tekster ble sist 

oppdatert i 2019 og blir med ujevne mellomrom justert av NIF. 

Forbundsstyret vedtok følgende: «Forbundskontoret gis rett til fortløpende å oppdatere Fellesreglementets 

paragraf 3.4. «Bestemmelser om barneidrett» og 3.5 «Idrettens Barnerettigheter» i henhold til endringer i 

NIFs regelverk.» 

 

 

Brudd på barneidrettsbestemmelsene (3.8.1): 

Fellesreglementet må oppdateres for å være i samsvar med NIFs lov.  

Gammel tekst:  

3.8.1 Sanksjoner for brudd på Idrettens barneidrettsbestemmelser Idrettslag som er medlem av NSF samt 

tillitsvalgte tilsluttet medlemmer av NSF, kan straffes med bøter og/eller andre sanksjoner som angitt i 

NIFs lov 11-2 (1) bokstav a) – d) ved overtredelse av NIFs barneidrettsbestemmelser. Utøvere tilsluttet 

idrettslag som er medlem av NSF, kan straffes med utelukkelse etter NIFs lov 11-2 bokstav d) ved 

overtredelse av NIFs barneidrettsbestemmelser.  

Ny tekst: 

3.8.1 Sanksjoner for brudd på Idrettens barneidrettsbestemmelser Idrettslag som er medlem av NSF samt 

tillitsvalgte tilsluttet medlemmer av NSF, kan straffes med bøter og/eller andre sanksjoner som angitt i 

NIFs sanksjonsregelverk § 1-2 (1) bokstav a) – d) ved overtredelse av NIFs barneidrettsbestemmelser. 

Utøvere tilsluttet idrettslag som er medlem av NSF, kan straffes med utelukkelse etter NIFs 

sanksjonsregelverk § 1-2 (1) bokstav d) ved overtredelse av NIFs barneidrettsbestemmelser. Ved 

anmeldelse av brudd på Barneidrettsbestemmelsene vil saken fremmes til Teknisk komite for avgjørelse, 

med lovkomiteen som rådgivende organ. Eventuell anke fremmes til forbundsstyret. 

 

 



 

Endringer i øvelsesprogrammet for 50m rifle (Vedlegg 1: Øvelser/klasse i 

approberte stevner og Vedlegg 2: NM-øvelser) 

Det internasjonale skytterforbundet har fjernet øvelsen 50m match mix-lag fra listen over offisielle øvelser i 

mesterskap. Øvelsen strykes dermed også fra våre lister over obligatoriske øvelser i vanlige stevner og i 

NM. 

 

Nytt øvelsesprogram i NM PPC (Vedlegg 2: NM-øvelser og Vedlegg 3: NM-øvelser 

lag): 

Følgende våpengrupper blir NM-øvelser i PPC 1500 fra 2024: 

- P1: Revolver 1500 

- P2: Pistol 1500 

- P10: OS 1500 

- P3: Open Match 600 

- P9: Standard Pistol Faste sikter 480 

 

- Lagskytinger P1: Revolver 1500 

- Lagskyting P2: Pistol 1500 

- Lagskyting P10: Optiske Sikter 1500 

 

Endringer i vedlegg 1-6 som følge av nytt nasjonalt riflereglement: 

Rifledelen av tabellene i vedlegg 1-6 er endret som en følge av at det nasjonale rifleregelverket er blitt 

revidert/nyskrevet foran 2024-sesongen. 

 

Seeding og stevneavvikling (nye punkt 2.7.5 og 2.7.6): 

Disse nye underkapitlene gjør at nåværende underkapitler 2.7.5-2.7.9 endres til 2.7.7-2.7.11): 

2.7.5 Seeding 

2.7.5.1 Hvis det i øvelser i NM 10m, 50m og 200/300m rifle og NM 10m, 25m og 50m pistol er påmeldt 

flere deltakere i senior- og juniorklassene enn banen har kapasitet for, skal deltakerne seedes 

slik at de antatt beste skytterne i hver klasse starter i samme lag. 

2.7.5.2 Arrangøren utarbeider forslag til seeding på grunnlag av resultater fra fjorårets NM og resultater 

fra approberte stevner siste sesong. Seedingsforslaget sendes NSFs administrasjon for 

godkjenning så snart som mulig etter at påmeldingsfristen er gått ut. Om mulig skal det settes av 

1-2 plasser for etteranmeldte i seedet lag. 

2.7.5.3 Laget med seedede skyttere skal normalt starte sist i sin klasse. 

2.7.5.4 Det kan ikke gis dispensasjon for seedede skyttere til å skyte utenom seedet lag.  

 

2.7.6 Stevneavvikling 



 

2.7.6.1 I utendørsmesterskap i pistol, rifle og viltmål kan det kun brukes en (1) dag til avvikling av samme 

klasse i en NM-øvelse. Unntatt fra dette er de pistoløvelser som avholdes over to dager og 

arrangørlag i NM feltpistol. 

 

Dette er punkter som inngikk i de nasjonale riflereglene, men der man ifm. omarbeidingen av disse 

reglene kom til at burde gjøres gjeldende for alle grener. (Det har vært gjennomført en form for seeding i 

NM pistol tidligere også, men den har ikke vært formelt beskrevet i reglene.) 

 

 

Ullevål, 02.01.2024 

Norge Skytterforbund 

 

 

 

 

 

 

 


