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Bærekraftstrategi
Norges Sportsskytterforbund tar bærekraft på alvor, og har
utarbeidet en bærekraftsstrategi som skal sikre kontinuerlig
arbeid innad i organisasjonen. Gjennom klare og konkrete
mål, skal vi ved målrettet aktiviteter og kommunikasjon
involvere og engasjere interessenter til å bidra til en mer
bærekraftig organisasjon. 

For oss handler bærekraftig idrett om inkludering, likestilling, trygge
lokalsamfunn, mindre utslipp og øke samarbeid med interessenter.
Sammen skal vi skape et godt grunnlag der alle som vil, kan drive
med sportsskyting. 

Strategien skal bidra til økt samhandling mot felles mål, og skal
være til hjelp for utarbeidelse av en helhetlig bærekraftsplan.  

Målsettinger
1.  Skape en bærekraftig organisasjon, som skal inspirere andre
organisasjoner til å gjøre det samme.

2. Utarbeide gode og fremtidsrettede tiltak som skal bidra til en
bærekraftig organisasjon.  



SUKSESSKRITERIER
1. Utarbeide en bærekraftsplan, som skal
være til veiledning og verktøy for hele
organisasjonen. 

2. Bruke bærekraftsplanen aktivt til utdanning
og veiledning mot klubber og kretser for å ta
gode miljø- og bærekraftsvalg i beslutninger. 

3. Ha en tydelig plan for kommunikasjon av
målene og tiltakene i planen. 

Bærekraftstrategi



NSFs
Bærekraftsmål 

FN har 17 bærekraftsmål, og NSF har valgt ut

4 av disse målene. Disse dekker de klima og

miljø, sosiale og økonomiske forholdene. I

denne planen har vi presentert konkrete tiltak

som skal implementeres i alle NSFs

organisasjonsledd. 

Mindre ulikhet

10God helse og
livskvalitet 

3

Livet på land
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å nå målene 
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2
Våre medlemmer og
interessenter skal ha god helse
og livskvalitet.  

Norges Sportsskytterforbund skal
tilrettelegge for mer og bedre
fysisk trening. Vi skal også
kommunisere hvilke fordeler dette
har i en treningshverdag, og gi
verktøy som aktivit kan benyttes
for å oppnå målet. Vi skal også ha
større fokus på kondisjon- og
styrketrening.  
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God helse og 
livskvalitet

Mental helse er viktig for en god
livsstil, derfor skal vi ha økt
fokus på mental helse ovenfor
våre medlemmer. 

Mental trening påvirker den
mentale helsen, og vi skal sørge
for å gi gode verktøy, som kan
brukes både på idrettsarenaen, og
i hverdagen. Derfor skal vi øke
fokuset på mental- helse, og
trening på våre arenaer, og
kommunisere viktigheten av dette.  

Vårt mål er at alle medlemmer skal få god

helse og livskvalitet, derfor oppfordrer vi våre

skyttere til å bedrive fysisk aktivitet; som

kondisjon- og styrketrening. Vi har også stort

fokus på mental helse. 



God helse og 
livskvalitet

Oppfordre til å ta i bruk “skadefri   
trening”, som skal tas i bruk i
treningshverdagen. 

Oppfordre til å gjennomføre god
oppvarming i forkant av
skytetreninger.  

Øke fokus på god mental helse i
større grad.

TILTAK

Kommunisere appen, og ha det
inn i trenerkurs, samt på
webinar, åpent for alle i
organisasjonen. 

Lage videoer og kommunisere
positive effekter av dette. Ha det
som del av alle samlinger og
trenerpool 

implementere dette i trenerkurs,
samt kurs og samlinger. 

HVORDAN

Vi har iverksatt konkrete tiltak basert på våre

mål, og vi skal arbeide mot alle våre

organisasjonsledd for å sikre måloppnåelse. 



2
Vi skal senke de økonomiske
barrierene. 

Mange opplever høye
økonomiske barreirer, og vi skal
arbeide for bedre
ledsagerordninger, og for
ulånsvåpen- og utstyr.  
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Mindre 
ulikhet

Vi skal senke barrierer for
parautøvere. 

Vi skal utvikle paraskyting, og
senke barrierene. Videre skal vi
skape enda mer aktivitet lokalt, for
å senke terskelen for deltakelse i
aktivitet i større grad.  

Vi har stort fokus på mindre ulikhet mellom mennesker

uavhengig økonomi, alder, kjønn og funksjonsnedsettelser. 

Vi skal få høyere andel jenter
og kvinner. 

Vi skal øke andel kvinnelige
medlemmer, kvinner med verv,
lederverv, dommere og trenere.  

3

15%

Andel 
kvinner



Mindre 
ulikhet
For å nå våre mål skal vi: 

Arbeide politisk og på flere
nivåer for å bedre
utstyrsordninger i skytesporten. 

Bli bedre på å kommunisere, samt
involvere fler kretser og klubber i
plan for paraskyting. 

Utvikle prosjektet Jenter i Sentrum. 

TILTAK

Bli bedre til å påvirke der
beslutningene tas, bli flinke til å
kommunisere behovene og
barrierene vi har. 

Ta det opp på felles arenaer,
samt øke kommunikasjonen
rundt planen og arbeidet. 

Skape bedre verktøy og utvikle
fler tiltak sammen med miljøet.
 

HVORDAN



Livet på
land
Vi benytter skog og mark som en del av arenaen, og ønsker å

bidra til både natur, dyreliv og mennesker blir ivaretatt på best

mulig måte. Derfor skal vi implementere tiltak som begrenser

vårt avtrykk i disse arenaene. 

2
Vi skal aktivt arbeide for bedre
tiltak rundt blyoppsamling. 

Vi har store utfordringer med
oppsamling av bly, og vi skal
aktivt ivareta for å sikre god
oppfølging av reglene som
implementeres. Dermed skal vi
minske vårt avtrykk av bly. 

1
Vi skal sikre god ivaretakelse
av våre arenaer 

Vi skal sikre god ivaretakelse av
de naturområdene som benyttes
til skytesporten, og sikre at vi
minsker vårt klimaavtrykk på disse
arenaene.  

Vi skal arbeide politisk for å sikre god involvering av våre
interessenter. 

Vi skal være aktive i blydebatten og sikre at NSF er involvert i
hele prosessen. Vi skal også sikre god informasjonsflyt til våre
organisasjonsledd. 
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For å nå våre mål skal vi: 

TILTAK HVORDAN

Livet på
land

Vi arbeider aktivt politisk for å
tilfredsstille gode tiltak til
blyoppsamling. 

Vi skal begrense vårt klimaavtrykk
i både trening eller konkurranse. 

Senke miljøutslipp til reise både til
samlingsarenaer, trening og
konkurranse. 

Vi skal involvere våre
organisasjonsledd i større grad
for å sikre god kommunikasjon
og implementering av tiltakene. 

Sikre gode verktøy og
kommunikasjon til alle våre
organisasjonsledd, og legge
retningslinjer for arenabruk. 

Oppfordre og bidra til
samkjøring til idrettsarenaer
både på krets- og klubbnivå.  



2
Vi skal ha gode partnerskap
som sikrer god utvikling og
måloppnåelse.

Vi skal ivareta og bygge nye og
sterke partnerskap. Vi skal
arbeide godt med myndigheter,
næringsliv for å samarbeide om
våre tiltak. 
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Samarbeid
for å nå målene

Vi skal sammen med andre
særforbund dele erfaringer og
kunnskap. 

Det er mange gode erfaringer og
kunnskap innenfor alle våre
abeidsområder. Derfor er det
viktig å skape arenaer for
diskusjon og utvikling med andre
forbund. 

Vi vet at det er nødvendig med godt samarbeid på tvers av

foreninger og organisasjoner for å nå våre mål.
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Vi skal skape gode verktøy og
arbeide tett med våre kretser
og klubber. 

Dersom NSF skal nå alle målene
er satt, må vi sikre godt og
målrettet arbeid i alle våre
organisasjonsledd. Derfor skal vi i
stor grad sikre arenaer for
involvering og implementering i
organisasjonen. 
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Sikre grønne arrangmenter ved
hjelp av planverk og samarbeid.

Vi skal arbeide rundt NIFs
håndbok for grønne
arrangementer, og samarbeide
med andre arrangører for å utvikle
egne arrangementer. Vi skal
samarbeide og jobbe tett med
egne arrangører. 



Samarbeid
for å nå målene
For å nå våre mål skal vi: 

Være aktive i politikken  om
blyoppsamling og tiltak som
kommer. 

Skape godt nettverk, og arbeide
tett for å oppnå felles mål. 

Implementer tiltak i alle
organisasjonsledd. 

TILTAK

Sikre at vi er tilstede i rette
arenaer, og fremme et
verdiperspektiv. 

Sikre et godt verdigrunnlag, og
skape felles tiltak for å oppnå
målene som er satt.

Informere og involvere krets og
klubb i alle arenaer, sikre gode
verktøy for implementering. 

HVORDAN

Sikre gode arrangementer i NSF,
og på tvers av idrettsnorge. 

Etablere NIFs håndbok for
grønne arrangementer, og bruke
erfaringer for å sikre gode
arrangementer. 



Sammen skaper vi en
god og aktiv fremtid! 

LIVSLANG
SKYTEGLEDE

Norges
Sportsskytterforbund

nsf@skyting.no


