
 
 
Skyting med støtte.  Forslag til regelverk for NSF. 
 
SKYTING MED STØTTE 
 
I skyting med støtte kan veteranskyttere bruke de beskrevne stillinger og hjelpemidler som er 
godkjent i dette regelverket. Skyting med støtte er koordinert med NSFs Tekniske regler 
samt Nasjonale regler for Rifle og Pistol. Der hvor det er henvisning til NSFs regelverk er 
disse gjeldende for skyting med støtte. 
 
 
GODKJENTE BANER 
 
Skyting med støtte kan utføres på enhver godkjent skytebane 10 – 15 – 50 meter. Baner kan 
være utstyrt med enten elektroniske skiver NSF Tekniske regler 6.3.2 eller med papirskiver 
6.3.3.  
 
KLASSEINNDELING ihht. Fellesreglementet. 
 

KLASSE SKYTESTILLING TEKNISK UTSTYR GREN 

V 45 Stående Skytestøtte Rifle 

V 55 Stående Skytestøtte Rifle/Pistol 

V 65 Stående Skytestøtte Rifle/Pistol 

V73 Sittende Skytestøtte Rifle/Pistol 

 
 
 KONKURRANSEPROGRAM 
 
Avstander og skivetyper 
 
10 m: luftrifle   NSF 6.3.4.3 
10 m: luftpistol    NSF 6.3.4.6 
15 m: Rifle.         NSF Nasjonale rifleregler 
25 m: Pistol  NSF 6.3.4.5 
50 m: Rifle  NSF 6.3.4.2 
50 m: Pistol  NSF 6.3.4.5 
 
 
Prøveskudd 
 
Det gis 15 minutter til forberedelse og prøveskudd. Det kan skytes ubegrenset antall 
prøveskudd i dette tidsrommet. For 25m pistol gis 5 min forberedelsestid og 1 serie av 5 
skudd på 150 sek. 
 
Individuelle konkurranser 
 
Konkurransen starter umiddelbart etter forberedelse og prøveskudds perioden. Deltagerne 
skyter 30 skudd med tidslimit 40 minutter for elektroniske skiver og 50 minutter for 
papirskiver. For 25 m Pistol skytes 6 x 5 skudd, 150 sek. 
 
Lagkonkurranser 
 
Lag skal bestå av 3 utøvere som skyter samme øvelse. Resultatene i den individuelle 
konkurransen legges sammen for de tre deltagerne. (3x30 skudd) 



 
 
 
DØMMING 
 
Skivedømming gjøres ihht. NSF 6.14. Skuddverdi er desimaltall for Rifle og heltall for Pistol.  
 
Rangering 
 
Ved rangering i individuell konkurranse NSF 6.15 
 
Ved rangering i lagkonkurranse NSF 6.15.7 
 
STØTTE FOR RIFLE OG PISTOL 
 
Støtte skal lages kun av rundstokk med maksimal diameter 50 mm, eller halvrundt materiale 
med maksimal radius 25 mm. Lengde, minimum 100 mm.  
 
Overflate på støtten skal være glatt. Det er ikke tillatt på noe måte, å endre overflate på 
støtten 
 
Skytter kan bruke egen støtte hvis arrangør ikke har støtter tilgjengelig. Privat støtte skal hvis 
det tillates av arrangør, tilfredsstille dette regelverket. 
 
RIFLE OG UTSTYRSREGLER 
 
10 m luftrifle 
 
10 m luftrifle skal være ihht NSF 7.4.4 og Rifle tabell 7.10 
 
15 m rifle 
 
15 m rifle skal være ihht NSF Nasjonale Rifleregler 
 
50 m rifle  
 
50 m rifle skal være ihht NSF 7.4.5 og Rifle tabell 7.10. Kun rifle kaliber .22 LR er tillatt. 
 
Rifle skjefter 
 
Støtteplate kan ikke være lenger enn originalskjefte (framre del), bredde maksimalt 60 mm. 
 
Støtteplate kan ikke være spesialtilpasset eller ha spor som gir stabilitet mot støtten. 
 
Støtteplate skal ha glatt overflate. 
 
Kolbekappekrok 
 
Kolbekappekrok skal være ihht NSF 7.4.5.1 
 
 
Ladning 
 



Våpen kan kun lades når munningen peker mot skivene. Hvis det brukes luftvåpen med 
sideoppspenning må sikker ladeteknikk demonstreres. Skytter som bryter 
sikkerhetsbestemmelsene, skal diskvalifiseres. 
 
 
 
 
Sikter 
 
Sikter skal vøre ihht. NSF 7.4.1.6 og Nasjonale rifleregler. Kikkert montert på riflen er ikke 
tillatt. 
 
Klær 
Klær, sko og annet personlig utstyr ihht. Nasjonale rifleregler. For sittende skyting er det ikke 
tillat å sitte på noe del av jakken. Jakke kan henge fritt utenfor stolen. 
 
 
 
 
Skytetilbehør 
 
Våpenkoffert, bokser og vesker skal ikke plasseres på skytebenk/bord. De må være av en 
slik utforming og størrelse at de ikke forstyrrer naboskytter eller kan fungere som 
vindbeskytter (utendørsbane)  
 
 
 
 
 
SKYTESTILLING RIFLE 
 
Stående med støtte. 
 

• Rifle kan kun holdes med to hender, skulder, hake og den delen av brystet nærmest 
høyre (venstre) skulder. 

 

• Riflen kan kun hvile på støtten og skal kunne gli uhindret i lengderetningen. 
 

• Støtten skal ikke være i kontakt med noen del av kroppen til skytteren 
 

• Bruk av annen form for støtte og eller lene seg mot skytebenk/bord er ikke tillatt. 
 

• Hånden som ikke brukes til avtrekk må holde riflen i framdelen (ovenfra eller 
nedenfra) 

 

• Det skal være synlig klaring mellom hånd og skytestøtte. 
 

• Hånden til skytteren kan ikke gå rundt skytestøtten i retning av munningen 
 

• Rifle kan ikke ha støtte eller kontakt med jakke eller bryst utenom området høyre 
skulder/høyre bryst. (venstre skulder/venstre bryst) 

 
Sittende med støtte 
 



Skyttere i V73 kan skyte sittende på en stol (uten rygg) Bruk av bord/benk eller stolben for 
ekstra støtte for bena, er ikke tillatt. 
 
Skyttere med funksjonshemming 
 
Skyttere med funksjonshemming kan delta i henhold til aldersklasse og med det utstyret som 
er godkjent i deres funksjonsklasse. 
 
 
 
PISTOL REGLER 
 
Luftpistol 
 
10 m luftpistol skal være ihht NSF 8.4.3.5 og pistol tabell 8.12 
 
25 m pistol cal .22 LR 
 
25 m pistol skal være ihht NSF 8.4.3.2 og pistol tabell 8.12 
 
50 m pistol cal .22 LR 
 
50 m pistol skal være ihht NSF 8.4.3.4 og pistol tabell 8.12 
 
 
Klær 
 
Klær, sko og annet personlig utstyr ihht. NSF Pistolreglement 
 
Støtteplate 
 
Ekstra støtteplate under skjeftet er tillatt. 
 
Støtteplate kan ikke være spesialtilpasset eller ha spor som gir stabilitet mot støtten. 
 
Støtteplaten skal ha glatt overflate. 
 
Underdel av skjefte skal ha en anleggsflate som er + - 10 grader målt i forhold til løpsakse. 
 



 
 
Ladning 
 
Våpen kan kun lades når munningen peker mot skivene. Hvis det brukes luftvåpen med 
sideoppspenning må sikker ladeteknikk demonstreres. Skytter som bryter 
sikkerhetsbestemmelsene, skal diskvalifiseres. 
 
 
 
SKYTESTILLING PISTOL 
 
Stående med støtte 
 

• Støtten skal ikke være i kontakt med noen del av kroppen til skytteren 
 

• Utsparinger elle spor (for eks. i justerbar plate under pistolgrepet) under skjeftet er 
ikke tillatt.  

• Pistol kan kun ha kontakt med støtte med underdelen av pistolgrepet og skal kunne 
gli fritt i lengderetningen.  

 

• Bruk av annen form for støtte og eller lene seg mot skytebenk/bord er ikke tillatt. 
 

• Det skal være synlig klaring mellom hånd og skytestøtte. 
 

• Skytearm og håndledd skal ikke ha støtte. Når våpenet hviler mot støtten i 
skytestilling, skal håndleddet kunne bevege seg fritt. 

 
Sittende med støtte 
 



Skyttere i V73 kan skyte sittende på en stol (uten rygg) Bruk av bord/benk eller stolben for 
ekstra støtte for bena, er ikke tillatt. 
 
 
Skyttere med funksjonshemming 
 
Skyttere med funksjonshemming kan delta i henhold til aldersklasse og med det utstyret som 
er godkjent i deres funksjonsklasse. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 



 
 

 



 

  



 

 


