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Rammeplan for dommer-/skytelederkurs Feltpistol  

 
Antall kurstimer 17 timer Krav for bestått 

Krav til e-læring Ja 60 % 

Krav til innlevering Nei  

Krav til oppmøte Ja 80 % 

Eksamen Ja (2 timer) 85 % 

Krav til praksis Nei  

 

Målgruppe 

- Erfarne skyttere og ledere 

- Nedre aldersgrense for å delta er 16 år 

 

Krav til deltakerne 

- Kurset er beregnet på øvede skyttere, som har gjennomført e-læring som dekker 

regelverket for sikkerhet og kravene til baner, våpen og funksjonærer. 

 

Mål for kurset 

- Kandidaten skal etter bestått kurs ha en god kjennskap til, og klar forståelse av 

reglementene.  Han skal kunne fungere som dommer og standplassleder på feltstevner.  

 

Dommeroppdatering 

Feltdommer følger normalt oppdateringssyklusen for pistoldommer.   

 

Pensum 

- NSFs Fellesreglement m/vedlegg 

- Antidopingregler 

- Nasjonale pistolregler 
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Rammeplan dommer-/skytelederkurs, feltpistol 
 

 Tidsforbruk  

per tema 

TEMA HENVISNINGER MIN. KLOKKE- 

TIMER 

E-læring (pre-tester) Hele kompendiet 120 2 

INNLEDNING/VELKOMST  30 1/2 

Registrering og presentasjon 

Målsetning, orientering om kurset 

Pensum og eksamen, autorisasjon 

Idrettens organisering  

Lovverk og bestemmelser 

Web-sider/annen litteratur 

 

 

 

  

GENERELT  30 1/2 

Generelt om nasjonale feltpistolregler 

Dommer - roller og oppgaver 

 

Doping 

8.25.1 

Fellesreglementet + 

8.25.10.1 – 8.25.10.2 

NIFs antidoping regelverk 

  

SIKKERHET  30 1/2 

Generelle sikkerhetsregler 

Godkjent skyteområde, baneinstruks 

Ordens- og sikkerhetsregler 

Eventuelle lokale sikkerhetsbestemmelser 

8.25.2 

8.25.2.2 

Fellesreglementet 3.1 

  

UTSTYR, VÅPEN OG AMMUNISJON  60 1 

Bekledning og generelt utstyr 

Få begrensningen, men ingen kunstig støtte 

Hørselvern og briller 

Krav til våpen og ammunisjon 

Kontroll avtrekksvekt 

Faktorkontroll 

8.25.1.4 – 8.25.1.10 

8.25.1.4 

8.25.1.5 – 8.25.1.6 

8.25.4.1 – 8.25.4.7 

8.25.4.8 

8.25.4.9 

  

ØVELSER OG SKIVEMATERIELL  120 2 

Øvelser feltskyting 

T96 - Kråkefelten 

Ordinær løype / redusert løype 

Skiver og figurer 

Skytetider og avstander 

8.25.3   

8.26 

8.25.5.1 

8.25.5.2 – 8.25.5.10 / 8.26.4 

8.25.5.11 / 8.26.3 
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SKYTESTILLINGER OG KONKURRANSEREGLER  120 2 

Stående klarstilling, brudd på klarstilling 

Knestående, sittende, liggende 

Regler for skytestillinger 

Våpengrep – en del av skytestillingen 

Konkurranseregler 

Ordre på standplass 

8.25.6.1 – 8.25.6.2 

8.25.6.4 – 8.25.6.6 

8.25.7.7 – 8.25.7.8 

8.25.6.3 

8.25.7.1 – 8.25.7.5 + FR 2.4 

8.25.7.5  

  

UREGELMESSIGHETER, STRAFF OG 

POENGTREKK 

 135 2 1/4 

Utstyr til ubehag 

Funksjoneringsfeil og våpenbrudd 

Røyking, mobiltelefon 

Skytter ikke klar 

Feil kommando 

Uregelmessigheter under øvelsen 

T96 

8.25.1.7 

8.25.1.8 

8.25.1.9 – 8.25.1.10 

8.25.7.5 

8.25.7.6 

8.25.8 

8.26.6 

  

DØMMING, RESULTATER, KLASSER OG 

ORGANISERING 

 90 1 1/2 

Dømming, poengberegning 

Skudd i feil skive 

Tolking, egen platetolk 

Langskudd 

Protester / Protestformular 

Resultatlister 

T96 

Klasser 

Øvrig organisering 

8.25.9 

8.25.9.1 

8.25.9.6 

8.25.9.7 

8.25.10.4 – 8.25.10.7 +  Vedlegg 1 

8.25.11 

8.26.5 

FR 2.2 og 2.3 + FR Vedlegg 1 

8.25.10.1 – 8.25.10 3 + FR 3.3 

  

SPESIELLE REGLER FOR NM  30 1/2 

Spesielt for NM 

 

8.25.12 

Fellesreglementet 2.7.7 

Fellesreglementet Vedlegg 2 og 3 

  

ARBEIDSOPPGAVER 

 

 

EKSAMEN 

 

AVSLUTNING 

Gruppe eller individuelt, fordelt over 

temaene 

 

Skriftlig med hjelpemidler/reglement 

 

Oppsummering og kursevaluering 

120 

 

 

120 

 

15 

2 

 

 

2 

 

1/4 
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