
 
 
 
SJEKKLISTE FOR TEKNISK DELEGERT - 10m BANE 
(Egen sjekkliste for finalebaner) 

 
 

 
   
Navn på bane, adresse etc. 
 
 
 

10m Regel Kommentar 

Antall standplasser 3.5.1 
6.4.1.1 

 

Antall standplasser som kan brukes 3.5.3  

Grunn til at standplasser ikke brukes 3.5.3  

Er standplasslinjen parallell med 
skivene 6.4.3.2  

Er standplassen solid, ingen 
vibrasjoner og i vater I alle retninger 6.4.7  

Størrelse på standplass, minimum 
bredde 1 m 6.4.10.a  

Tilstrekkelig plass på standplass til 
banefunksjonærer og jury 6.4.3.4  

Avstand fra standplasslinje til skive 
10 m +/- 0.05 m  6.4.5.2  

Er standplasslinjen tydelig markert 6.4.5.4  

Er standplasser og skiver tydelig 
nummerert  6.4.3.6  

Benk eller bord 0.7 m – 1.0 m høy 6.4.7.2.a  

En stol per skytter 6.4.7.2.c  

Nærmeste kant av benk eller bord 
10 cm foran standplasslinja 6.4.10.b  

Høyde på skivesentrum i forhold til 
standplass 1.40 m +/- 0.05 m 6.4.6.1  

Maks sideveis forskyves 0.25 m 6.4.6.2  

Skivesystem (produsent og modell) 6.3.1.1  

Elektroniske skiver sjekket for 
nøyaktighet 6.3.2.8  

Anbefalt allmen banebelysning på 
minimum 500 LUX 6.4.14  

Skivebelysning minimum 1500 LUX; 
anbefalt minimum 1800 LUX 6.4.14  

Store klokken i hver ende av 
standplassen 6.4.3.5  
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Skilt om ikke røyking, mobiltelefon i 
stille modus og ikke bruk av blitz ved 
fotografering. 
 

6.11.8.h  

Toaletter, hvor mange 3.5.2.11 
6.4.2.p 

 

Avstand fra bane til toaletter 6.4.2.p  

Er banen tilrettelagt for 
handikappede 6.4.1.6  

 
Oppgi avstand og størrelse hvor dette etterspørres! 

 
Kommentarer 
 
Generelt:  
 
 
 
Norgesrekorder:  

Kommentar fra juryleder:  

 
 
 
 
____________________ ____________________________ 
​   Sted, Dato                    Signatur TD 
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