
Beskrivelse av EM-øvelsene 
 
OL-øvelser 
 
50 meter rifle match 
50m rifle 3 posistions 
 
3x20 skudd fordelt på 20 skudd knestående, 20 skudd liggende og 20 skudd stående, med en total 
skytetid på 90 minutter. Avstanden til skiven er 50 meter. I kvalifiseringen er poengberegningen i hele tall, i 
finalen brukes desimalpoengberegning med 10,9 som høyeste poengsum på ett skudd. 
 
De 8 beste går til finalen. 
I finalen starter alle på null poeng igjen, og gjennomføres med utslagsmetoden slik at medaljevinnerne til 
slutt blir kåret. 
 
I finalen skyter man først 3x5 skudd i knestående stilling, deretter 3x5 skudd i liggende stilling og 2x5 
skudd i stående stilling. Etter disse 40 skuddene elimineres de to med lavest poengsum. Finalen avsluttes 
med fem enkeltskudd der en finalist elimineres etter hvert skudd, inntil det bare er to igjen til siste skudd. 
 
Alle klasser menn og kvinner, senior og junior skyter samme program. 
 
25 meter sportpistol (kvinner) 
25m Pistol  
 
Konkurransen består av 60 skudd fordelt på 6x5 skudd i en presisjonsomgang og 6x5 skudd i en 
hurtigomgang. I kvalifiseringen brukes heltall for å beregne poengsummen, i finalen brukes Hit/Miss der 
10,2 eller bedre regnes som «Hit» og gir ett poeng. 
 
De 8 beste går til finalen. I finalen starter alle på null poeng igjen, og gjennomføres med utslagsmetoden 
slik at medaljevinnerne til slutt blir kåret. 
 
Finalen består av 10 serier à 5 skudd (hurtigskyting) 
Etter serie 4 elimineres den første finalisten, og deretter elimineres en finalist/serie til det kun er to igjen til 
siste serie. 
 
Kvinner, senior og junior skyter samme program. 
 
Skeet, Leirdue  
Skeet 
 
Konkurransen består av 5 runder med 25 skudd der duene kastes i en forhåndsbestemt rekkefølge fra de 
to kastehusene. De er plassert i hver sin ende av lerduebanen. Skytteren beveger seg i en 
forhåndsbestemt rekkefølge mellom de 7 ulike skyteplassene, og skyter både enkeltduer og dobbeltduer 
(to duer kastes da sammen fra de to kastehusene). 
 
De 6 beste går til finalen. I finalen starter alle på null poeng igjen, og gjennomføres med knockout-
metoden slik at medaljevinnerne til slutt blir kåret. 
 
Finalen består av totalt 60 duer, der finalisten med lavest poengsum etter 20 duer blir eliminert. Deretter 
elimineres én finalist om gangen etter hver 10. due, inntil det kun er to igjen til den avsluttende 10-skudds 
serien. 
 
Alle klasser menn og kvinner, senior og junior skyter samme program. 
 



 
OL-Trap, Leirdue  
Trap  
 
Konkurransen består av 5 runder med 25 skudd. Duene kastes fra et kasterhus som er plassert 15 meter 
foran skytteren. Kasteretningen er alltid vekk fra skytteren, men den eksakte retningen varierer, og 
skytteren vet ikke i hvilken retning duen skal kastes. I grunnomgangen har skytteren mulighet til å skyte to 
skudd mot hver due, mens det i finalen kun er tillatt å skyte ett skudd per due. 
 
De seks beste går til finalen. I finalen starter alle på null poeng igjen, og gjennomføres med knockout-
metoden slik at medaljevinnerne til slutt blir kåret. 
 
Finalen består av totalt 50 duer, der finalisten med lavest poengsum etter 25 duer blir eliminert. Deretter 
elimineres en finalist om gangen etter hver 5. due, helt til det bare er to igjen til de siste 10 skuddene. 
 
Alle klasser menn og kvinner, senior og junior skyter samme program. 
 
 

Ikke OL-øvelser 
 
50m rifle 60 skudd liggende 
50m rifle prone  
 
Konkurransen består av 60 skudd i liggende stilling med en skytetid på 50 minutter. Avstanden til skiven er 
50 meter. Poengsummen beregnes i desimaltall, der 10,9 er høyeste poengsum på et skudd.  
Den som har høyest poengsum etter de 60 skuddene, er vinneren. 
 
Alle klasser menn og kvinner, senior og junior skyter samme program. 
 
50m rifle match Duet 
50m rifle 3 positions Duet 
 
Dette er en lagkonkurranse som kun skytes i EM. Laget består av en kvinne og en mann. 
I første runde skyter alle 15 skudd i knestående stilling, 15 skudd i liggende stilling og 15 skudd i stående 
stilling. De åtte beste lagene går videre til runde to, der den samme øvelsen gjentas en gang til. De fire 
beste lagene går videre til medaljekampene, der de to beste lagene kjemper om gull og sølv.  
I medaljematchen skyter ett av lagmedlemmene knestående, mens det andre skyter stående.  
Alle skyter ett skudd om gangen, og summen av hvert lagmedlems poengsum legges sammen. Laget med 
høyest poengsum får to poeng, og det første laget som oppnår 16 poeng, vinner kampen. 
 
 
50m rifle match Trio 
50m rifle 3 positions Trio 
 
Dette er en lagkonkurranse som også bare skytes i EM. Laget består av tre utøvere av samme kjønn. I 
første runde skyter alle 15 skudd i knestående stilling, 15 skudd i liggende stilling og 15 skudd i stående 
stilling. De åtte beste lagene går videre til runde to, der den samme øvelsen gjentas en gang til. De fire 
beste lagene går videre til medaljekampene, der de to beste lagene kjemper om gull og sølv. 
I medaljematchen skyter ett lagmedlem liggende, ett stående og ett knestående. Alle i laget skyter ett 
skudd, og deretter summeres resultatene. Laget med høyest poengsum får to poeng, og det første laget 
som oppnår 16 poeng, vinner kampen. 
 
 
 
 



300m rifle 60 skudd liggende 
300m rifle prone  
 
Konkurransen består av 60 skudd i liggende stilling med en skytetid på 50 minutter. Avstanden til skiven er 
300 meter. Poengsummen beregnes i desimaltall, der 10,9 er høyeste poengsum på et skudd.  
Den som har høyest poengsum etter de 60 skuddene, er vinneren. 
Menn og kvinner, senior skyter samme program. 
 
300 meter rifle match 
300m rifle 3 positions 
 
3x20 skudd fordelt på 20 skudd knestående, 20 skudd liggende og 20 skudd stående, med en total 
skytetid på 105 minutter. Avstanden til skiven er 300 meter. Poengberegningen i heltall.  Den som har 
høyest poengsum etter de 60 skuddene, er vinneren. 
 
300 meter standardrifle 
300m standard 3 positions 
 
3x20 skudd med standardrifle fordelt på 20 skudd knestående, 20 skudd liggende og 20 skudd stående, 
med en total skytetid på 105 minutter. Avstanden til skiven er 300 meter. Poengberegningen i heltall.  Den 
som har høyest poengsum etter de 60 skuddene, er vinneren. 
 
300m rifle match Trio 
300m rifle 3 positions Trio 
De fire nasjonene med høyest poengsum for tre skyttere i den individuelle 3-P-konkurransen går direkte 
videre til gull- og bronsemedaljematchen i 3-P-trio-konkurransen. 
I medaljematchen skyter ett lagmedlem liggende, ett stående og ett knestående. Alle i laget skyter ett 
skudd, og deretter summeres resultatene. Laget med høyest poengsum får to poeng, og det laget som 
først når 16 poeng, vinner kampen. 
 
Skeet Solo 
Skeet Solo 

Skeet solo er en knockout-konkurranse der utøverne rangeres fra 1-32 i forhold til sine resultater i den 
individuelle konkurransen. Den som er rangert som nummer 1 møter nummer 32, nummer 2 møter 31 
osv. Duellen består av at hver skytter skyter en normal og en omvendt dobbelt. Skytteren med flest treff 
får to poeng, og hvis de har like mange poeng, får hver skytter 1 poeng hver. Den som først når 6 poeng, 
vinner kampen og går videre. Dette fortsetter til det bare er fire deltakere igjen. Disse fire utøverne 
konkurrerer om medaljene i først en semifinale og deretter en gull- og en bronsematch. 

Trap Solo 
Trap Solo 

Trap solo er en knock-out-konkurranse der deltakerne rangeres fra 1-32 i forhold til sine resultater i den 
individuelle konkurransen. Den som er rangert som nummer 1 møter nummer 32, nummer 2 møter 31 
osv. Duellen består av at hver skytter skyter fem duer. Den skytteren som treffer flest av de fem duene, får 
2 poeng. Hvis de treffer like mange duer, deler de poengene og får 1 poeng hver. Den første som når 6 
poeng, vinner kampen og går videre. Dette fortsetter til det bare er fire deltakere igjen. Disse fire 
deltakerne konkurrerer om medaljene i først en semifinale og deretter en gull- og en bronsematch. 


