
Foreløpig tidsplan NM 300 m 2025 
60 ligg senior kvinner Torsdag 4. september fra kl 1630 
3x20 senior kvinner Torsdag 4. september fra kl 1800 
    
40 ligg V65 og V73 Fredag 5. september fra kl 1000 
2x20 V65 og V73 Fredag 5. september fra kl 1230 
3x20 Standard åpen  Fredag 5. september kl 1545-2000 
    
60 ligg senior menn Lørdag 6. september fra kl 0900 
40 ligg V45 og V55 Lørdag 6. september fra kl 1030 
3x20 senior menn Lørdag 6. september fra kl 1300 
3x20 V45 og V55 Lørdag 6. september fra kl 1500 
    
40 ligg U16 Søndag 7. september fra kl 0900 
60 ligg JK og JM Søndag 7. september fra kl 1000 
3x20 U16 Søndag 7. september fra kl 1130 
3x20 JK og JM Søndag 7. september fra kl 1400 

  
 


