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Sak 1 – Klasseinndeling og alder for klasse junior 

 
Gjelder følgende innkomne forslag: 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Akershus Skytterkrets FR – Klasseinndeling Forslag til større klasseendringer 

for alle grener. 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres ikke. 

 

Alternativt forslag fra TK og BIK: 

Endre alderen for junior i det nasjonale regelverket slik at vi følger ISSF sitt regelverk. 

Øvrige deler av forslaget videresendes til arbeidsgruppen som skal se på klasseinndeling. 

 

Merk: Forslaget innebærer ingen endring i kravet til betaling av forbundskontingent. Slik at man 

betaler forbundskontingent siste året som junior. 

 

Begrunnelse: 

Det gir mening å følge det internasjonale regelverket for alder til klasse junior. 

 

 

TK har besluttet at det skal settes sammen et utvalg som skal se på klasseinndelingen for alle 

grener, og ønsker at de innkomne forslagene skal ses på som innspill til dette arbeidet. 



DAGENS TEKST 

 

2.3.1.2. JUNIORKLASSER 

Klasse Kvinner junior 

Klasse for kvinner til og med det året de fyller 20 år. 

Klasse Menn junior 

Klasse for menn til og med det året de fyller 20 år. 

Klasse Åpen junior 

Klasse for kvinner og menn til og med det året de fyller 20 år. 

 

 

 

 

 

FORSLAG NY TEKST 

 

2.3.1.2. JUNIORKLASSER 

Klasse Kvinner junior 

Klasse for kvinner til og med det året de fyller 21 år. 

Klasse Menn junior 

Klasse for menn til og med det året de fyller 21 år. 

Klasse Åpen junior 

Klasse for kvinner og menn til og med det året de fyller 21 år. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 



FORSLAG FRA AKERSHUS SKYTTERKRETS: 

 

2.1. KLASSEINNDELING 

2.1.1. ALDERS- OG KJØNNSBESTEMTE KLASSER 

2.1.1.1. UNGDOMSKLASSER 

Åpen rekrutt 

Klasse for jenter og gutter til og med det året de fyller 16 år. 

Klasse U12 J 

Klasse for jenter og gutter til og med det året de fyller 12 år. 

Klasse U12 G 

Klasse for jenter og gutter til og med det året de fyller 12 år 

Klasse U14 J 

Klasse for jenter og gutter til og med det året de fyller 14 år. 

Klasse U14 J 

Klasse for jenter og gutter til og med det året de fyller 14 år. 

U 

Klasse U16 J 

Klasse for jenter og gutter til og med det året de fyller 16 år. 

Klasse U16 G 

Klasse for jenter og gutter til og med det året de fyller 16 år. 

 

 

2.1.1.2. JUNIORKLASSER 

Klasse Kvinner junior JR18 K 

Klasse for kvinner til og med det året de fyller 18 år. 

Klasse Kvinner junior JR21 K 

Klasse for kvinner til og med det året de fyller 21 år. 

 

Klasse Menn junior JR18 G 

Klasse for menn til og med det året de fyller 18 år. 

Klasse Menn junior JR21 G 

Klasse for menn til og med det året de fyller 21år. 

 

Klasse Åpen junior 

Klasse for kvinner og menn til og med det året de fyller 20 21 år. 

 

2.1.1.3. SENIORKLASSER 

Klasse Kvinner senior 

Klasse for kvinner fra og med det året de fyller 21 22 år. 

Klasse Menn senior 

Klasse for menn fra og med det året de fyller 21 22 år. 

Klasse Åpen senior 

Klassen for kvinner og menn fra og med det året de fyller 21 22 år. 

 

2.1.1.4. VETERANKLASSER 

Klasse V45 

Klasse for kvinner og menn fra og med det året de fyller 45 år. Klassen 



brukes bare i rifle. 

Klasse V55 

Klasse for kvinner og menn fra og med det året de fyller 55 år. 

Klasse V65 

Klasse for kvinner og menn fra og med det året de fyller 65 år. Klassen 

brukes ikke i viltmål. 

Klasse V73 V70 

Klasse for kvinner og menn fra og med det året de fyller 70 år. Klassen 

brukes ikke i viltmål. 

Klasse V75 NY KLASSE 

Klasse for kvinner og menn fra og med det året de fyller 75 år. Klassen 

brukes ikke i viltmål. 

 

 

2.1.1.5. GENERELT OM ALDERS- OG KJØNNSBESTEMTE KLASSER 

a) Nedre aldersgrense for å delta i konkurranseklasser, med unntak for 

Åpen rekrutt, er det året skytteren fyller 11 år. 

 

2.1.1.6. PISTOL: KLASSENE A/B/C/D 

Klassene A, B og C er klasser for begge kjønn og alle aldersgrupper (unntatt 

ungdom) (Unntatt ungdoms og juniorklassene) som er kvalifisert for klassen 

i henhold til fjorårets resultater, se pkt. 2.2.1 og tabell 5. 

Skyttere som er kvalifisert til klasse B og C, kan velge å skyte i høyere 

klasse. 

Klasse D er en begynnerklasse som kun er åpen for skyttere som ikke har 

deltatt i approberte stevner i øvelsen i tidligere sesonger. Som sesong regnes 

i denne sammenhengen inneværende år og foregående år etter 1. oktober. 

 

2.7.1 NORGESMESTERSKAP OG MESTERSKAPSGRENER 

2.7.1.1 Teknisk komité bestemmer, i samarbeid med Breddeidrettskomiteen, i 

hvilke øvelser og klassegrupper det skal kåres norgesmestere. Jfr. punkt 

2.6.1.1. 

2.7.1.2 For hver øvelse skal det vurderes om deltagerantall og nivå tilsvarer en 

eller flere klasser. Maksimalt kan det være en klasse for menn, en 

klasse for 

kvinner, en klasse for U16 J, U16 G, JR18 J, JR18 G,JR21 J og JR21 G en 

klasse for kvinnelige juniorer,en klasse for mannlige juniorer, en klasse for 

ungdom, tre fem klasser for veteraner (fem for rifle, en for viltmål) og tre 

klasser for funksjonshemmede. 

 

2.7.1.3 færre enn 4 deltakere. Er øvelsen blant Kongepokal-øvelsene det 

aktuelle året, skal det arrangeres finale om det er minst 2 deltakere. 



2.7.4. VALG AV KLASSE 

Individuell konkurranse 

2.7.4.1. Når det bare er en NM-klasse i en øvelse er mesterskapet åpent for alle, 

dvs. ungdom (med det unntak for grovkalibret pistol som går fram av 

2.3.1.5 g), juniorer, kvinner, menn og veteraner. 

2.7.4.2. Ungdom, juniorer og veteraner kan delta i NM-klassene for sine 

respektive aldersgrupper selv om de har valgt å delta i seniorklassen i 

vanlige stevner. 

2.7.4.3. Dersom ungdom, juniorer og veteraner ønsker å konkurrere om 

Kongepokal, må de stille i klassen for menn senior eller kvinner senior 

og avstå fra å konkurrere i egen klasse. 

2.7.4.4. Skyttere kan delta kun i ett mesterskap i den samme øvelsen pr. år. 

 
Lagkonkurranse 

2.7.4.5. Lag i NM skal bestå av tre deltagere som representerer samme klubb. 

2.7.4.6. Klubbene / lagene har anledning til å stille med det antall lag de 

ønsker, og som er mulig innenfor eventuell begrensning i den 

individuelle deltagelse. 

2.7.4.7. Klubbenekan stille med rene klasselag eller lag sammensatt fra flere klasser: 

• I lagmesterskap i klasse åpen kan alle skyttere delta. 

• I lagmesterskap for kvinner kan kvinner, kvinnelige 

veteraner, juniorer og ungdommer delta. 

• I lagmesterskap for menn kan menn, mannlige veteraner, 

juniorer og ungdommer delta. 

• I lagmesterskapet for junior kan alle juniorer og ungdommer delta. 

• I lagmesterskap for JR21 J kvinner junior kan kvinnelige 

juniorer og ungdommer delta. 

• I lagmesterskap for JR21 G kan kan mannlige juniorer og 

ungdommer delta. 

• I lagmesterskap for ungdom U16 kan alle ungdommer i U16 J og U16 G 
delta. 



a) Utøvere i klasse U12 og U14 kan fra stevne til stevne velge å 

skyte i høyere klasser til og med JR18. Utøvere i klasse U16 

kan fra stevne til stevne velge å skyte i juniorklasse høyere 

klasse. 

b) Utøvere i juniorklassene kan velge å skyte i seniorklasse. 

Valget må være for samtlige program og gjelde for ett år om 

gangen. Ta bort hele dette punktet 

c) Utøvere i veteranklassene kan velge å skyte i lavere 

aldersklasse, t.o.m. seniorklasse. Valget må være for samtlige 

program og gjelde for ett år om gangen. Veteraner som skyter 

i veteranklasse i øvrige program, kan allikevel for OL-øvelser 

velge å skyte i menn senior eller kvinner senior. Dette valget 

gjelder for ett år av gangen, og kan gjelde en eller flere av OL-

øvelsene. 

d) Mix-lag-øvelsene er åpne for skyttere f.o.m. 13 år. Dette 

gjelder både senior- og juniorklassene. Paraskyttere kan inngå 

i mix-lag i konkur- ranser avholdt etter ISSFs regelverk, 

innenfor følgende rammer: 

- I 10m luftrifle følger SH1-skyttere WSPS’ regler for 

skytestilling og skytestøtte for klasse R1/R2, SH2-skyttere 

tilsvarende for R4 og VI- skytterne tilsvarende for VI-S. 

- I øvrige øvelser følger paraskytterne WSPS’ regler for 

skytestilling og skytestøtte i sine respektive klasser. 

e) Utøverne kan, uansett valg som er gjort for klasser i åpne 

stevner, velge å skyte NM i den klasse man tilhører ut fra kjønn 

og alder. 

f) Gjelder pistol: På NM og i åpne approberte stevner er det ikke 

tillatt for skyttere, til og med det året de fyller 16, å delta med 

våpen som har større kaliber enn kal. 22 long rifle. 



 

Sak 2 - Videre arbeid med klasseinndeling 

 
Gjelder følgende innkomne forslag: 
 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Ronja Loeng 

Rønningsveen 

Pistol – 

Ungdomsklasser 

feltpistol 

Kjønnsdelte ungdomsklasser i 

feltpistol 

Liv Håland Pistol – 

Klasseinndeling 1S 

Ønsker A-D i Spesialpistol og 

spesialrevolver i approberte 

stevner. 

Ønsker kvinne, junior og veteran i 

alle NM. 

Styrk Henrik Finne Pistol – Endring i 
klassesystem 

 

Terje Hansen NY - Ny veteranklasse 

over V73 

En ny aldersgrense over den 

nåværende høyeste nåværende; 

V73 bør vurderes. 

BIK/TK Rifle, klasse B Omskriving av punktet. Fri flyt 

mellom klasse B og ordinær klasse. 

Fjerne kravet til resultat 

 

 

Forslag til vedtak: 

Overføres til gruppen som skal se på klasseinndeling. 

 

 

Begrunnelse: 

TK har besluttet at det skal settes sammen et utvalg som skal se på klasseinndelingen for alle 

grener, og ønsker at de innkomne forslagene skal ses på som innspill til dette arbeidet. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

 
Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: 

Dokka PK 

Krets: 

Oppland 

Utarbeidet av: 

Ronja Loeng 

Rønningsveen 

Dato: 

04.08.2025 

Kontaktperson: 

Ronja Loeng 

Rønningsveen 

E-postadresse: 

loronja0@gmail.com 

Telefonnummer:  

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:loronja0@gmail.com


 

 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

- Formålet med endringen 

- Begrunnelse for endringen 

OBS! Dette forslaget kom uten skjema, så det er fylt ut av admin med tekst fra e-post. 

 

Hei! Mitt navn er Ronja Loeng Rønningsveen, jeg er 15 år gammel som driver aktiv med pistolskyting i dokka 

pistolklubb. 

 

Etter jeg har vert på NM i Hokksund ønsker jeg å ta opp et tema jeg opplever som urettferdig i U-pistolskyting. Jeg 

synes det er urettferdig at gutter og jenter skyter i samme klasse i U-pistol, når de ellers blir delt opp i egne klasser for 

gutter og jenter i de andre skyteklassene. 

Derfor vil jeg gjerne foreslå at vi også i U-pistol blir delt opp i en egen kvinne- og en egen mannsklasse, slik det er 

vanlig i de andre klassene. 

Håper dere kan vurdere dette. 

Med vennlig hilsen, 

RONJA 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: Krets: Utarbeidet av: Dato: 6.6.2025 

Kontaktperson: 

Liv Håland 

E-postadresse: 

liv.haaland81@gmail.com 

Telefonnummer:  

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

Tabell for øvelser og klasser I åpne approberte stevner samt NM 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:liv.haaland81@gmail.com


 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

- Formålet med endringen 

- Begrunnelse for endringen 

Ønsker ferdighetsinnndeling A-D i Spesialpistol og Spesialrevolver på vanlige approberte stevner samt 

klasser for Kvinner, Junior og Veteran i alle mesterskap. Kan godt ha felle klasse for Junior og Veteran 

på mesterskap men for rekruttering av nye og for å få med damene og få veteranene til å fortsette bør 

det være delt. Dette er tilbakemelding jeg har hørt som aktiv skytter og som jeg også har fått etter å 

ha sittet i styret i klubb i diverse posisjoner fra styremedlem til leder. 

 

Det er flere folk som nå stiller i SP og SR enn i begynnelsen når de klassene kom derfor bør de også 

ferdighetsoppdeles. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: Krets: Utarbeidet av: Dato: 

Kontaktperson: 

Styrk H Finne 

E-postadresse: 

Shfinne04@gmail.com 

Telefonnummer: 

99691558 

 

06/09-25 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☒Rifle ☒Lerdue ☒Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☒Ny ☐Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

Vil tro at denne vil gå inn som 2.3.4.2. 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:Shfinne04@gmail.com


 

I dag brukes mesterskaps klasser i alle mesterskap. I” normale” approberte stevner blir i dag brukt 

Kvalifikasjons klasser til å rangere og premiere deltagerne. Med henblikk på at mange har gått vekk i fra 

å premiere på disse stevnene, faller noe av grunnlaget for kvalifikasjons klasser litt bort. Disse fines nok 

mest for at skyttere skal konkurrere med likesinnete. Mange brukere i dag klassene for personlige mål 

og av den grunn bør de bestå. Det finne i dag også en rekke øvelser kun bruker en klasse, dette virker 

som alle har funnet ut er en grei løsning. Stevner som blir rangert etter kvalifikasjons klasser kan i 

mange tilfeller fort bli uoversiktlige. Det er langt ifra alltid at det er de i den «høyeste» klassen som var 

best. Dette gjør at den beste faktisk ikke får det fokuset som vedkommende fortjener. Den forsiktig 

overgang til bruk av bruk av mesterskaps klasser kan gjøres ved at man fristiller arrangør til å velge 

hvilket av de to kasse systemene de ønsker å bruke. På sikt vil dette trolig føre til en forenkling av et i 

dag någet foreldet klasse system. Målet med forslaget er å legge opp til en forenkling av klassesystemet 

på sikt. Produsere mer oversiktlige og korete resultat lister. Veteran og Jr klasse skyttere vil trolig være 

en av de klassene som denne endringen til ha størst betydning for. I dag skytter disse i to forskjellige 

verdener. Med dette forslaget vil disse konkurrere i samme «gruppe» som de vil gjøre under mesterskap. 

Forslagstiller er fult klar over at en total fjæring av det eksiterende klasse systemet trolig vil være et for 

drastisk tiltak. Men friere et valg av system vil gi fleksibilitet og avdekke hvilket system man trenger, 

 

2.3.4.2. Ved søknad av stevne kan arrangør velge hvilket at klasse systemene som vil bli benyttet 

(Kvalifikasjons klasser eller Mesterskaps klasser.) Dette skal også gå klart frem av søknad, innbydelser og 

påmelding. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: 

Sarpsborg PK 

Krets: 

Østfold 

Utarbeidet av: 

Terje Hansen 

Dato: 

26.08.2025 

Kontaktperson: 

Terje Hansen 

E-postadresse: 

terjeclassic@gmail.com 

Telefonnummer: 

90530645 

 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

Fellesreglement 2.3 / 2.3.1 / 2.3.1.4. 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:terjeclassic@gmail.com


 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

- Formålet med endringen 

- Begrunnelse for endringen 

 

 
- Innføring av ny Veteranklase VXX 

 
- De skjer normalt større endringer kroppen som følge økende alder, denne endringen er ikke lineær. En ny 

aldersgrense over den nuværende høyeste nåværende; V73 bør vurderes. 

 
- En ny øvre Veteranklasse vil forhåpentligvis føre til at flere vil fortsette som aktive skyttere tross en økende 

alder. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 7. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☐ Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: Krets: Utarbeidet av: Dato: 

Kontaktperson: 

Admin v/Helene 

E-postadresse: Telefonnummer:  

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☐ Pistol ☒Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

Fellesreglmentet 2.3.2.3. 

mailto:nsf@skyting.no


 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

Endringer klasse B. 

 
Fjerne kvalifiseringskrav til senior menn/kvinner, slik at man fritt kan bytte mellom ordinær 

aldersklasse og klasse B (gjelder fra 17 år, dermed ikke ungdomsklassene). 

 
Henger sammen med forslaget om øvelser for klassen. 

 
- Formålet med endringen 

Vi ønsker at klasse B skal være et tilbud fordi som ønsker å skyte kortere programmer, og som 

ikke gir like stor belastning. 

 
- Begrunnelse for endringen 

Ved oppdateringen av rifleregelverket ble det satt et opprykksskrav på 570 poeng. Vi ser i dag 

ikke hensikten med å ha opprykkskrav, og mener det er til det beste for skytterne at de kan velge 

hvilken klasse og program de ønsker å skyte. 



 

Sak 3 - Paraklasser i FITASC og skeet 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Leif Arild 

Fjellheim 

Lerdue - Innføre paraklasser i NM 

FITASC og Skeet 

Innføre paraklasser i NM FITASC Compak 

sporting og Sporting. Og NM Skeet 

 

 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres ikke i 2026. 

 

 

Foreslår at det i stedet settes sammen en gruppe med medlemmer fra TK og dommere/utøvere fra de 

aktuelle øvelsene gjennomføre en vurdering av mulighetene for innføring innen 01.11.2026. 

 

Begrunnelse: 

Dette krever utvikling av et regelverk, og vil ikke være mulig å få til innen 01.01.2026. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: Krets: 

Rogaland Skytterkrets 

Utarbeidet av: 

Leif Arild Fjellheim 

Dato: 

03.06.2025 

Kontaktperson: E-postadresse: 

leif.arild.fjellheim@haugnett.no 

Telefonnummer: 

911 44 728 

 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☐ Pistol ☐Rifle ☒Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

Vedlegg 2 til NSF Fellesreglement 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:leif.arild.fjellheim@haugnett.no


 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

 

- Hva det nye forslaget er 

 
Det foreslås å innføre NM-medaljeklasser for paraskyting i leirdue-øvelsene FITASC 

Sporting, FITASC Compak Sporting og Skeet – tilsvarende som det er innført for OL-trap 

og Nordisk trap. 

 

 
- Formålet med endringen 

Formålet er innkludering og rekruttering for personer med funksjonsnedsettelser på lik 

linje som for funksjonsfriske i samme øvelser/idretter . 

 
 
 

- Begrunnelse for endringen 

Slik det er nå har ikke paraskyttere muligheter for å skyte om NM-medaljer i nevnte 

leirdue-øvelser over. For eksempel har NM i FITASC Sporting 4 NM-medaljeklasser for 

funksjonsfriske; åpen, dame, junior og veteran, mens paraskyttere har ingen. 

 
Etter at Norges Funksjonshemmedes Idrettsforbund (NFI) ble oppløst i 2007 og at 

paraidretten etter det skulle inkorporeres og ivaretas av særforbundene, mangler det 

fremdeles noe på denne ivaretakelsen, som tas opp i dette skriv. «En idrett – like 

muligheter» som er slagordet til Norges Idrettsforbund må etterstrebes oppfylt i alle 

særforbund. Slik det nå er, er ikke dette ivaretatt, med eksempelet over hvor 

funksjonsfriske hadde muligheter til å ta 4 NM-gull (samt sølv og bronse), mens 

paraskyttere hadde 0 muligheter. 

 
Håper forslaget blir sett positivt på og innført i 2026. 



 

Sak 4 - Paraklasser i hurtig og standard 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Styrk Henrik 
Finne 

Pistol – Innføring av SH-klasser på 

25m hurtig og standard 

Kun én øvelse på 25m for para i dag, og 

stevnetilbudet i finpistol er ikke så stort. 

 

 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres ikke. 

 

 

Begrunnelse: 

Vi har ikke noe regelverk, og har mange ad hoc-utvalg som ser på diverse saker per i dag. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: Krets: Utarbeidet av: Dato: 

Kontaktperson: 

Styrk H Finne 

E-postadresse: 

Shfinne04@gmail.com 

Telefonnummer: 

99691558 

 

06/09-25 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☒Rifle ☒Lerdue ☒Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☒Ny ☐Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

Vil tro at denne vil gå inn som 2.3.4.2. 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:Shfinne04@gmail.com


 

I dag brukes mesterskaps klasser i alle mesterskap. I” normale” approberte stevner blir i dag brukt 

Kvalifikasjons klasser til å rangere og premiere deltagerne. Med henblikk på at mange har gått vekk i fra 

å premiere på disse stevnene, faller noe av grunnlaget for kvalifikasjons klasser litt bort. Disse fines nok 

mest for at skyttere skal konkurrere med likesinnete. Mange brukere i dag klassene for personlige mål 

og av den grunn bør de bestå. Det finne i dag også en rekke øvelser kun bruker en klasse, dette virker 

som alle har funnet ut er en grei løsning. Stevner som blir rangert etter kvalifikasjons klasser kan i 

mange tilfeller fort bli uoversiktlige. Det er langt ifra alltid at det er de i den «høyeste» klassen som var 

best. Dette gjør at den beste faktisk ikke får det fokuset som vedkommende fortjener. Den forsiktig 

overgang til bruk av bruk av mesterskaps klasser kan gjøres ved at man fristiller arrangør til å velge 

hvilket av de to kasse systemene de ønsker å bruke. På sikt vil dette trolig føre til en forenkling av et i 

dag någet foreldet klasse system. Målet med forslaget er å legge opp til en forenkling av klassesystemet 

på sikt. Produsere mer oversiktlige og korete resultat lister. Veteran og Jr klasse skyttere vil trolig være 

en av de klassene som denne endringen til ha størst betydning for. I dag skytter disse i to forskjellige 

verdener. Med dette forslaget vil disse konkurrere i samme «gruppe» som de vil gjøre under mesterskap. 

Forslagstiller er fult klar over at en total fjæring av det eksiterende klasse systemet trolig vil være et for 

drastisk tiltak. Men friere et valg av system vil gi fleksibilitet og avdekke hvilket system man trenger, 

 

2.3.4.2. Ved søknad av stevne kan arrangør velge hvilket at klasse systemene som vil bli benyttet 

(Kvalifikasjons klasser eller Mesterskaps klasser.) Dette skal også gå klart frem av søknad, innbydelser og 

påmelding. 



 

 

 

Sak 5 - Krav til antall deltagere for utdeling av NM-

medaljer 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Liv Håland FR – Krav til antall deltagere 

for utdeling av NM-medaljer 

Det deles ut medaljer i alle valører, uavhengig av 

antall deltakere. Både individuelt og lag. 

Sissel Synnøve 

Korpiselkä 

FR – Krav til antall deltagere 

for utdeling av NM-medaljer 

Det deles ut medaljer i alle valører, uavhengig av 

antall deltakere. Både individuelt og lag. 

 

 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres ikke. 

 

 

Begrunnelse: 

NM-medaljer skal ha en viss status, og bør derfor stille krav til et minimum antall deltagere. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: Krets: Utarbeidet av: Dato: 11.6.25 

Kontaktperson: 

Liv Håland 

E-postadresse: 

liv.haaland81@gmail.com 

Telefonnummer: 

93866386 

 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

Fellesreglement 2.7.7 herunder spesielt 2.7.7.2 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:liv.haaland81@gmail.com


 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

- Formålet med endringen 

- Begrunnelse for endringen 

Alle deltakere får medalje uavhengig av antall deltakere. Dette er spesielt damelag utsatt for på NM at 

det ikke kan stilles nok lag for å få utlevert medaljer. Det er ikke vits å straffe de hvis det faktisk stilles 

mer enn ett lag. Det er ikke de som stiller sin feil at det ikke er nok ddeltakere Prøv å få opp dette tallet 

heller med noe positivt. Vi er alle med og betaler medaljeavgift. Formål og begrunnelse er å gjøre det 

mer attraktivt å stille flere lag selv om man ikke har sjangs på gullet (ja dette er noe som er nevnt flere 

ganger og på flere stevner at er urettferdig, nettopp pga alle er med å betaler på medaljene) Vi er flere 

som har sett at klubber kan stille med flere spesielt damelag men de gjøres sjelden da det ikke er vits 

for alle får ikke medalje. (man hører ting når man er aktiv skytter fra andre skyttere om dette) Støtt opp 

om mindretallet og gi ut alle medaljevalører alltid. Hvis dette kan endres av forbundet hadde det vært 

lettere å fått det inn i distrikt og krets og da det er i det små man bør begynne rekruttering og det er 

her man og hører flere ikke vil stille i mesterskap fordi det er for få folk til å gi ut medalje. I krets og 

distrikt gjelder dette også veteraner. Sett det inn i lovverket og få det inn på NM gjør det attraktivt å 

være en minoritet. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: Krets: Utarbeidet av: Dato: 11.08.2025 

Kontaktperson: 

Sissel Synnøve 

Korpiselkä 

E-postadresse: 

sissel.korpiselka@gmail.com 

Telefonnummer: 

46951575 

 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

Fellesreglementet 2.7.7 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:sissel.korpiselka@gmail.com


 

 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

Nytt forslag: 

Alle medaljevalører utdeles uavhengig av antall deltakere. Både individuelt og i lag. 

Formål og begrunnelsen: å fremme damene og SH skyttere, spesialt når damene klarer å stille tre damer 

på ett lag så er de ikke nok lag til ar alle får medalje. Det kan være mange damer som deltar men sjelden 

å få tre damer fra samme klubb da bør de heller hylles for å få det til enn å straffes fordi det ikke er såkalt 

nok til å få medalje. Det er vanskelig nok å få tre fra en klubb! Man hører i år på NM at en klubb har regnet 

på det og valgt å IKKE stille damelag for det fantes andre klubber som hadde sterkere lag så da fikk de 

mest sannsynlig ingenting. Hadde de stilt for eksempel i militær så hadde det vært fire lag og sølv hadde 

også blitt levert ut. Ergo pga de regnet og kalkulerte så ble ikke sølvmedaljen utlevert takket være en 

klubb. Det må snart være slutt på den slags forskjellsbehandling. Ta vare på damene og sett pris på de. 

Det kan få flere til å stille damelag om alle medaljevalører blir delt ut. Da kan flere stille med damer som 

ikke alltid er toppskyttere på lag og de blir satt pris på. I tillegg så betaler alle sammen for laget og 

medaljene når de melder seg på. Det som damelagene er i prismangel hentes inn i lagene til 

mann/veteran. Det samme med SH skyttere I bane da individuelt som regel er det to eller tre så er det 

alltid bare gull som blir delt ut. De andre blir ikke satt pris på at deltar. 



 

Sak 6 - Antall skudd veteran 10m 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Vest-Agder 

Skytterkrets 

Pistol – luftpistol 

veteran NM 

Ønsker at veteranklassene skyter 60 skudd i stedet for 40, 

for å kunne inngå i lagskyting i NM. 

 

 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres ikke. 

 

 

Begrunnelse: 

60 skudd er en krevende øvelse, og ikke ønskelig for alle veteraner. Ønsker man å inngå i lag kan man 

delta i senior. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 7. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☒Krets 

☐ Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: Krets: 

Vest-Agder Skytterkrets 

Utarbeidet av: Dato: 

Kontaktperson: 

Torbjørn Hellås 

E-postadresse: Telefonnummer:  

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

Fellesreglementet tabell 2 

mailto:nsf@skyting.no


 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

- Formålet med endringen 

- Begrunnelse for endringen 

OBS! Dette ble sendt inn uten skjema. Admin har lagt det inn i skjema med tekst fra E-post. 

 

Vi har hatt styremøte i Vest-Agder skytterkrets og kommet fram til følgende ønske/forslag som 

oversendes deg. 

 
Forslag til endring på NM luftpistol i veteranklassene I dag skyter veteraner 40 skudd i NM luftpistol, 

dette gjør at de ikke kan være med på lag i åpen klasse i motsetning til bane NM der et lag kan bestå 

av skyttere fra alle klasser. 

Dette tvinger veteraner til å stille i åpen klasse hvis klubbene ikke har nok deltagere eller å droppe 

lag. Det er heller ikke alle klubber som da greier å stille lag i veteranklassene. 



 

Sak 7 - Luftsprint NM 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Vest-Agder Skytterkrets Luftsprint i NM Innføre luftsprint som NM-øvelse. 

 

 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres ikke. 

 

 

Begrunnelse: 

Saken ble avvist av forbundsstyret i 2024. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 7. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☒Krets 

☐ Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: Krets: 

Vest-Agder Skytterkrets 

Utarbeidet av: Dato: 

Kontaktperson: 

Torbjørn Hellås 

E-postadresse: Telefonnummer:  

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

Fellesreglementet tabell 2 

mailto:nsf@skyting.no


 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

- Formålet med endringen 

- Begrunnelse for endringen 

OBS! Dette ble sendt inn uten skjema. Admin har lagt det inn i skjema med tekst fra E-post. 

 

Vi har hatt styremøte i Vest-Agder skytterkrets og kommet fram til følgende ønske/forslag som 

oversendes deg. 

 
Luftsprint er heller ikke en offisiell NM øvelse men kanskje en liten ekstra inntekt for arrangørene 
siden det er en populær øvelse og flere skyttere får noe mer en, bare en «runde» ved deltagelse på 
NM Forslag er at veteranklassene også skyter 60 skudd på NM slik at det er mulig å «hjelpe til» med å 
stille lag selv om du er veteran og skyter i veteranklassene. 
Luftsprint burde bli en offisiell nasjonal NM øvelse slik at det kan være med på å sikre inntekter for 
arrangør og at status i øvelsen løftes ved at flere skyttere tar turen til NM. 
Det er ikke gøy å reise langt av gårde for bare å skyte en øvelse. 



 

Sak 8 - Ungdom skytestøtte i finpistol 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Styrk Henrik 

Finne 

U12 + U14 skyte med støtte 

i finpistol 

På samme måte som på 10m luftpistol. Øke 
rekrutteringen til finpistol. 

 

 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres ikke. 

 

 

Begrunnelse: 

BIK stiller seg positiv til forslaget, men ønsker å høste erfaring fra Lapua Ungdomscup. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: Krets: Utarbeidet av: Dato: 

Kontaktperson: 

Styrk H Finne 

E-postadresse: 

Shfinne04@gmail.com 

Telefonnummer: 

99691558 

 

06/09-25 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☒Ny ☐Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:Shfinne04@gmail.com


 

Rekrutering av yngre pistol skyttere har vist seg å være utfordrende. I luft pistol finnes der i dag øvelser 

som er av en slik karakter at unge skytter har øvelser som de klarer å mestre. Disse tar hensyn til at de 

fleste ungdom under 15 ikke har kraft til å kontrollere en pistol så mye at det blir gøy å skyte. Bruk av 

støtte gjør at de føler mestring. I dag blir de kastet rett ut på dypt vann når de skal ta steget inn på en 

25m banne skal konkurrere men en finpistol. Trolig falle for mange fra i denne overgangen. I Bergen 

Pistol klubb har vi gjort en del forsøk men bruk at støtte på 25m. Vi har indikasjoner på at bruk av korte 

løst fra hevet støtte pute gi nok hjelp til at det øker mestrings følelsen betraktelig. Øvelsen er fremdeles 

utfordrende, men den er ikke lengre uoverkommelig. Dette forslaget er tenkt som en «rekruterings 

øvelse» ikke som en mesterskaps øvelse. Men de bør være på listen over approber bare øvelsers 

Tanken er at dette kan gi primært U14 kanskje også U12 anledning til å skyte Finpistol Standard og 

Hurtig. U14 med en hånd å kort løft fra støtte eventuelt U12 med 2 hender ellers likt. Løftet skal behøver 

ikke være lengre en at det er TYDELIG luft i mellom pute og Arm/hånd/våpen. 

 

Har stor tro på at dette er et enkelt middel til å hjelpe på ungdoms rekruteringen. De har en stygg 

tendens til å bli litt lei luft. Dette vil gi de en enklere vei videre. Forslags stiller håper at det går greit at 

dette forslaget ikke behøves deles opp i 6 forslag men komiteen justerer forlaget til hva den bestemmer 

for når det gjelder klasser og øvelser. mm 

 

I Finpistol standardpistol og hurtig pistol. Gis det anledning til at U12/U14 kan bruke støtte til å hvile 

arm/håndledd i de perioder det ikke avfyres skudd. Ved skudd avfyring skal det være tydelig avstand 

imellom våpen/arm/hånd. Hvis dommer mener at dette ikke er tydelig kan denne kreve at støtten blir 

senket, U12 kan skyte med to hender U14 skal skyte med en hånd 



 

Sak 9 - Innføre rifleøvelser med kikkert 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Akershus 

Skytterkrets 

Rifle – innføring av skyteøvelser 

med kikkert 

10m, 15, 50m og 200/300m. 

Ikke spesifisert om det er både for approberte 

stevner og NM. 

 

 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres ikke. 

 

 

Begrunnelse: 

Det finnes allerede et etablert tilbud hos DFS. Det er heller ikke noe som finnes internasjonalt i våre 

organisasjoner. Krever også at det utvikles et regelverk. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☒Krets 

☐ Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: Krets: 

Akershus 

Utarbeidet av: 

B.Bårdstu 

Dato: 

1.sep 2025 

Kontaktperson: 

Bergsvein Bårdstu 

E-postadresse: 

Akershus.skytterkrets@gmail.com 

Telefonnummer: 

91147760 

 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☐ Pistol ☒Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☒Ny ☐Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:Akershus.skytterkrets@gmail.com


 

 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

- Vi ønsker herved å foreslå at det det opprettes en klasse for kikkertsikter for 

våre grener i rifle. Dette gjelder både 10, 15, 50 og 200/300 meter. I skyting 

med støtte (auflage) kan kikkertsikter brukes i de ordinære klassene 
- Begrunnelse: 

- Det er svært mange som har problemer med synet og er dermed ikke deltagere i skyting lengre. Det 

er også andre som er interessert i dette. Vi viser til at DFS har innført en egen klasse som stadig blir 

mer poulær. 

- Forslaget ble enstemmig vedtatt på årstinget i Akershus Skytterkrets 



 

Sak 10 - PPC modifikasjon av våpen 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Olaf Abell PPC, tolkning av regler, krav til våpen Omhandler tolkning av ordet modifikasjon. 

 

 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres ikke. 

 

 

Begrunnelse: 

Nasjonalt bygger PPC på det internasjonale reglementet til WA1500. Ingen grunn til å lage nasjonale 

unntak. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: 

Sandefjord Pistolklubb 

Krets: Utarbeidet av: 

Olaf Abell 

Dato: 05.09.2025 

Kontaktperson: 

Olaf Abell 

E-postadresse: 

olaf@abell.no 

Telefonnummer: 9013 

4455 

 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring. 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: Handhevelse av regelverk for 

WA1500 i Norge, PPC skyting, våpenvalg, tolkning av regler. 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:olaf@abell.no


 

 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

- Formålet med endringen 

- Begrunnelse for endringen 

Forslaget er å tilpasse krav til våpen for bruk av våpen som allerede er innkjøpt. Jeg viser til setningen fra våpen 

kontrollør i NM PPC idag: … Hvorvidt modifikasjonen påvirker presisjon eller ytelse, har 

ingen betydning. 

 
Formålet med endringen er å tilpasse ordlyden i krav til vanlig folks oppfatning av ordlyd og tolkning av innhold. Jeg 

mener våpen innkjøpt kan benyttes ved en enkel tilpasning av tolkningen av ordet Modifikasjoner. Mitt forslag til 

endring er: Det tilføyes det Norske reglementet i PPC at modifikasjon skal oppfattes som tillat dersom det ikke 

påvirker presisjon eller ytelse. 

 

Begrunnelsen for endringen er tolkning av ordet modifikasjon. I WA 1500 reglementet er det brukt som eksempel pkt 

3.6. Jeg limer inn fra korrespondanse med våpen kontrollør/våpen godkjenner ved NM PPC idag. Håkon Hegstad. Jeg 

fikk beskjed at min revolver ikke kunne godkjennes da det hadde skruehull i skjeftet etter at jeg hadde fjernet 

avtrekks stopper. 

Hei Olaf, 

 
Regelen om forbud mot ytre modifikasjoner skal tolkes strengt, og forbudet 
omfatter alle former for endringer, inkludert boring eller hulltaking i rammen 
og/eller avtrekkeren. Hvorvidt modifikasjonen påvirker presisjon eller ytelse, 
har ingen betydning. 
 
Jeg har selv flere våpen som er godkjent til feltskyting, men som jeg ikke kan 
bruke i PPC på grunn av dette kravet. 

Jeg håper dette besvarte spørsmålet ditt       

Mvh. 
Haakon F. Hegstad 
E-post: haakon.hegstad@gmail.com 
Mobil: +47 920 14 413 
 

 
fre. 5. sep. 2025 kl. 14:27 skrev olaf <olaf@abell.no>: 

mailto:haakon.hegstad@gmail.com
mailto:olaf@abell.no


 

Hei. Kan du si om et synlig hull boret i rammen hvor det var et avtrekkstopp 
skrue plassert vil bli krevd igjensveiset/loddet for å oppfyle krav i WA 1500 
lovverket til våpen iht 3.6? 
Jeg tar det opp da jeg oppfatter ordet Modifikasjon her til å mene kosmetisk 
endring. Dvs hullet ikke fremmer prestasjonen til våpenet. 

 
Jeg limer inn fra WA1500 og Webers ordbok. Takknemlig for svar. 

3.6 Distinguished Revolver 
A Revolver capable of chambering and firing standard 158 grain lead, .38 
special load. 
All Revolvers shall use Double Action on every stage except on 50 
yards/meters where single action is allowed. 
It must be a factory manufactured Revolver with no external modifications. 
No external or internal modifications may be made to the Revolver as 
manufactured and sold by the factory of 
origin. 
Except as provided for below no parts may be removed from the Revolver, 
either externally or internally, nor may…………… 

What counts as a modification? (Fra WEBER) 

 
Generally speaking, it's any change that differs from the manufacturer's 
original factory specification. There are two types of modifications – 
performance and cosmetic. Performance modifications include things like 
suspension changes, fuel upgrades, increasing horsepower, chip tuning and 
remaps. 

 
Med vennlig hilsen 
Olaf Abell 
9013 4455 

 
Til slutt vil jeg påstå at noe slingring i tolkning av millimeter/regler mm er allerede godtatt av NSF. Jfr her eks med 

tillatt avvik på måle kasser for godkjente våpen i feltskyting. 

 

Mvh Olaf Abell 

9013 4455 



 

Sak 11 - Oppdatering av regelverk Viltmål 50m 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Birkenes og Lillesand 

Sportsskytterlag 

Viltmål – 50m viltmålskive 

ISSF 

Oppdatere regelverket slik at det 

følger ISSF. 

 

 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres. 

Oppdateres ved regelrevisjon i 2026. 

 

 

Begrunnelse: 

Dette følger automatisk av regelrevisjon ved neste oversettelse. Hvis ikke det blir ny oversettelse i 2026, 

så må den oppdateres 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☒Klubb 

☐ Krets 

☐ Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: 

Birkenes & Lillesand 

Sportsskytterlag 

Krets: 

Østre Agder 

Skytterkrets 

Utarbeidet av: 

Viltmålgruppa i BLSSL 

Dato: 

29.08.2025 

Kontaktperson: 

Ola Stene 

E-postadresse: 

Ola.stene@fkra.no 

Telefonnummer: 

95216260 

 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☐ Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☒Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

6.3.4.7 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:Ola.stene@fkra.no


 

 

Beskriv forslaget 

Paragraf 6.3.4.7 i Norges sportsskytterforbund Generelle Tekniske Regler bør skrives om. 

I paragrafen vises det til at det skal benyttes: 

<<50m viltmålskive viser et løpende villsvin med treffsoner trykt på dyrets bog. Skivene skal være trykt  i 

bare en farge. Skivene skal vise dyret løpende til venstre og til høyre. Dyret skal være trykt på 

rektangulær skivekartong. Det er ikke tillatt  å skjære til  kartongen etter omrisset på dyret. (Jfr. fig. A).>> 

 

Og videre 

 

 

<<En enkel 50 m viltmålskive, med to hoder, ett for hver retning, og ett område for treffverdier, kan 

brukes i ES (E).>> 

 

Realiteten er at denne skiven ikke benyttes på Elektroniske skiver, men det benyttes en skive som er lik 

ES skive for 10m (side 23, nederste figur i samme reglement), som da er dimensjonert for 50m avstand. 

Denne ‘’nye’’ skiven, ble senest benyttet på NM 50m viltmål på Løvenskiold 16. – 17. August i år, og er 

formalisert i ISSF General Technical Rules § 6.3.4.7 

 

Vårt forslag er derfor å enten endre paragrafen til å følge ISSF, eller inkludere denne i tillegg til dagens 

skivemateriell slik at den blir formalisert i nasjonalt regelverk. 

 

Forslaget må også ses i sammenheng med forslag om ny skive for elektroniske blinker innsendt i eget 

skjema for paragraf 6.3.4.8, men da kun for nasjonalt bruk. 



 

Sak 12 - Nasjonale tilpasninger Viltmål 50m-skive 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Tor Heiestad 50m viltmålskive 

nasjonale tilpasninger 

Nasjonale tilpasninger til ISSFs nye 50m-skive. 

Tilrettelegge for rekruttering og bruk av flere typer sikter. 

 

 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres. 

 

 

MERK: Illustrasjonen av den nye blinken i vedlegget er ikke helt proporsjonal, men alle målene som er 

skrevet inn er korrekte og plasseringen av de nye siktepunktene. Hvis forslaget blir vedtatt blir det laget en 

profesjonell illustrasjon som kan brukes til produksjon av blinkene. 

 

Begrunnelse: 

Ved å legge til flere siktepunkter vil man kunne bruke ulike typer siktemidler. Dette er for å tilrettelegge for 

rekruttering og holde kostnadene for utstyr nede. 



 

DAGENS TEKST 
 

 
6.3.4.7 50 m viltmålskive 

50m viltmålskive viser et løpende villsvin med treffsoner trykt på dyrets 
bog. Skivene skal være trykt i bare en farge. Skivene skal vise dyret 
løpende til venstre og til høyre. Dyret skal være trykt på rektangulær 
skivekartong. Det er ikke tillatt å skjære til kartongen etter omrisset på 
dyret. (Jfr. fig. A). 

 

10 sone 60 mm (±0,2 mm) 5 sone 230 mm (±1,0 mm) 

9 sone 94 mm (±0,4 mm) 4 sone 264 mm (±1,0 mm) 

8 sone 128 mm (±0,6 mm) 3 sone 298 mm (±1,0 mm) 

7 sone 162 mm (±0,8 mm) 2 sone 332 mm (±1,0 mm) 

6 sone 196 mm (±1,0 mm) 1 sone 366 mm (±1,0 mm) 

Innertier: 30 mm (± 0,2 mm). 

Skillelinjens tykkelse: 0,5 mm - 1,0 mm. 

Fra sentrum av treffsone 10 til ytterst på villsvinets snute skal det være 
500 mm, målt horisontalt. 

Treffsoneverdiene 1 til 9 skal være trykket tydelig i sine treffsoner, 
diagonale linjer i rett vinkel på hverandre. 

Innstikkskiver (C) eller halvskiver (B) kan brukes. Disse skal være korrekt 
plassert på den rektangulære skiven. 

En enkel 50 m viltmålskive av papp (D), med to hoder, ett for hver retning 
og to områder for treffverdier, kan brukes. 

En enkel 50 m viltmålskive, med to hoder, ett for hver retning, og ett 
område for treffverdier, kan brukes i ES (E). 

 

50 m viltmålskive – papir 
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50m viltmålskive – elektronisk skive (ES) 



 

FORSLAG NY TEKST 

 
6.3.4.7 50 m viltmålskive 

50m viltmålskive viser et løpende villsvin med treffsoner trykt på dyrets 
bog. Skivene skal være trykt i bare en farge. Skivene skal vise dyret 
løpende til venstre og til høyre. Dyret skal være trykt på rektangulær 
skivekartong. Det er ikke tillatt å skjære til kartongen etter omrisset på 
dyret. (Jfr. fig. A). 

10 sone 60 mm (±0,2 mm) 5 sone 230 mm (±1,0 mm) 

9 sone 94 mm (±0,4 mm) 4 sone 264 mm (±1,0 mm) 

8 sone 128 mm (±0,6 mm) 3 sone 298 mm (±1,0 mm) 

7 sone 162 mm (±0,8 mm) 2 sone 332 mm (±1,0 mm) 

6 sone 196 mm (±1,0 mm) 1 sone 366 mm (±1,0 mm) 

Innertier: 30 mm (± 0,2 mm). 

Skillelinjens tykkelse: 0,5 mm - 1,0 mm. 

Fra sentrum av treffsone 10 til ytterst på villsvinets snute skal det være 
500 mm, målt horisontalt. 

Treffsoneverdiene 1 til 9 skal være trykket tydelig i sine treffsoner, 
diagonale linjer i rett vinkel på hverandre. 

Innstikkskiver (C) eller halvskiver (B) kan brukes. Disse skal være korrekt 
plassert på den rektangulære skiven. 

En enkel 50 m viltmålskive av papp (D), med to hoder, ett for hver retning 
og to områder for treffverdier, kan brukes. 

En enkel 50 m viltmålskive, med to hoder, ett for hver retning, og ett 
område for treffverdier, kan brukes i ES (E). 

 

50 m viltmålskive – papir 



 

 
D 

 

 

 

 

 

 

E 

 

 

 

 

 

 

 
Nasjonalt gjelder: 

 
 

 

50m viltmålskive – elektronisk skive (ES) 



 

 
Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

 
Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: Krets: Utarbeidet av: Dato: 

Kontaktperson: 

Tor Heiestad 

E-postadresse: 

tor.heiestad@gmail.com 

Telefonnummer: 

91789450 

2025-09-02 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☐ Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☒Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

Det er et ønske å endre utformingen på den nye skiven for 50m Running Target in GTR 6.3.4.7 

Jeg har tidligere fremmet dette forslaget til teknisk komité i ISSF og fikk merkelig nok en tilbakemelding fra 

Ville Häyrinen, Chair of the ISSF Running Target Committee. 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:tor.heiestad@gmail.com


 

 

som var negativ, med begrunnelsen at de syntes skiven ble for ‘’confusing’’ 

Mitt forslag til endring er ikke mere forvirrende enn at det er et ønske blant flere av våre nybegynnere og 

unge lovende skyttere. 

Jeg legger ved mitt forslag som ble sendt til ISSF Running Target Committee i helhet men vil beskrive under 

her hva det går ut på i korthet. 

 

 

 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er: 

Forslaget går ut på endring av skiven for 50m Running Target in GTR 6.3.4.7 for nasjonalt bruk. 

Det innebærer å innføre separate siktepunkter for langsom og hurtig, samt et definert treffområde markert 

sort, ut til og med 5 ringen. 

 
- Formålet med endringen 

Formålet med endringen er å gjøre skiven mere rekruterings vennlig så denne skyteformen kan utøves uten 

bruk av spesialkikkerter. For de som allerede har en spesialkikkert – vil det ikke by på noe problem. 

Om det blir en sukses nasjonalt kan det også bli et argument å bruke overfor ISSF Running Target Committee. 

 
- Begrunnelse for endringen 

Spesialkikkerter med stillbart forsprangs-retikkel er vanskelig å få tak i brukt og veldig dyrt nytt. (4200 euro) 

Det ryktes at den siste fabrikken i verden ikke lenger produserer disse. 

Med ny utforming av skiven, kan nær sagt et hvilket som helst kikkertsikte brukes. 

 
Mvh 

Tor Heiestad 

 

1. Vedlegg, kopi av mitt forslag sendt til ISSF i 2023. 



 

Norwegian Shooting Federation DRAFT Oslo 2023-06-xx 

Technical Committee 

 

ISSF 

Technical Committee 

00 

We have followed the process of changing the 50m RT target with interest. 

The target has now been tested by several experienced RT shooters in Norway and Sweden and we have 

the following suggestions for changes based on these experiences. 

The target described in GTR 6.3.4.7 has in our opinion, some logical flaws. If this target is to be kept as it 

is, at least a black area should be included in the hitting zone out to and including the 5-ring. Then the 

target will be like the 10m RT target - and it will be visually more logical. 

Another proposal that will make the 50m RT more recruit friendly is to change the number and location of 

the aiming points. The target described in GTR 6.3.4.7 has an aiming point with a center corresponding 

between the task and the nose of the Running Boar target. This results in the fact that the RT shooters still 

must use the twin post scopes. These are expensive as new and difficult to obtain used. 

By changing the position and number of the aiming points as in picture 5 below, it will be possible to 

exercise the 50m RT with any rifle scope, without excluding the twin post scopes. This will make the 

potential of recruiting unlimited. 

The aiming points and the size of the target proposed, has the same size as the target in GTR 6.3.4.7, and 

the aiming points to be positioned 30cm (same led as the eye of the Running Boar target) ahead of the 

center of the target for slow run and 60cm for the fast run. The exact distance can be established by 

calculating the flight time of an Eley Tenex or equivalent ammunition. 

We hope this could be considered as a change in the near future. 

Br 

Technical committee 

Norwegian Sport Shooting Federation 



 

• 

Livslang Skyteglede C) 
 

6.3.4.7 50m Running Target 

The 50m Running Target is a single card with two scoring zones each with 
rings 1 to 10 on the two sides and a single aiming mark in the centre. 

 

10 Ring 60mm (±0.2mm) 5 Ring 230mm (±1.0mm) 

9 Ring 94mm (±0.4mm) 4 Ring 264mm (±1.0mm) 

8 Ring 128mm (±0.6mm) 3 Ring 298mm (±1.0mm) 

7 Ring 162mm (±0.8mm) 2 Ring 332mm (±1.0mm) 

6 Ring 196mm (±1.0mm) 1 Ring 366mm (±1.0mm) 

Inner ten: 30mm (±0.2mm). 

Ring thickness: 0.5mm to 1.0mm. 

The centre of the 10 ring must be 453mm (±1.0mm) from the centre of the 
aiming mark measured on a horizontal line. 

Scoring ring values 1 to 9 must be printed clearly in the appropriate scoring 
zones in diagonal lines at right angles to each other. 

The aiming mark is black with an outside diameter of 94mm and must include 
white rings of the size of the 10 (60mm) and a white central dot (15mm). 

Repair centres may be used. The repair centres must be correctly placed on 
the full target. 

A single 50m Running Target with two aiming marks, one left and one right of 
the scoring ring area may be used for ESTs. 

 

 

50m Running Target Paper Target 



 

 

 

 
Copied from 6 General Technical Rules 

 

 

Picture 1. 50m Running Target Electronic Target according to GTR 6.3.4.7 



 

 

 
Picture 2. 50m Running Target Electronic Target according to GTR 6.3.4.7 



 

 

 

Picture 3. 50m Running Target Electronic Target according to GTR 6.3.4.7 
 

 

Picture 4. 50m Running Target Electronic Target according to GTR 6.3.4.7 but with a black hitting area 

including the 5-ring. 



 

 

 

 

 

 

 

Picture 5. Suggestion for 50m Running Target with aiming points for slow and fast runs, and black hit area 

including the 5-ring. The total length of the target is 150cm compared with the one described in GTR 

6.3.4.7 which is 130cm. 



 

 

Sak 13 - Nasjonale tilpasninger Viltmål 10m-skive 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Birkenes og Lillesand 

Sportsskytterlag 

10m 

viltmålskive 

Tilpasse 10m-skiven nasjonalt. Tilrettelegge for 

rekruttering og bruk av flere typer sikter. 

 

 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres. 

 

 

MERK: Illustrasjonen av den nye blinken i vedlegget er ikke helt proporsjonal, men alle målene som er 

skrevet inn er korrekte og plasseringen av de nye siktepunktene. Hvis forslaget blir vedtatt blir det laget en 

profesjonell illustrasjon som kan brukes til produksjon av blinkene. 

 

Begrunnelse: 

Ved å legge til flere siktepunkter vil man kunne bruke ulike typer siktemidler. Dette er for å tilrettelegge for 

rekruttering og holde kostnadene for utstyr nede. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAGENS TEKST 
 
 
 

 
6.3.4.8 10 m viltmålskive 

10 m viltmålskive består av en enkel pappskive med to blinker, som 
begge har treffsonene 1 til 10, og et enkelt siktemerke i midten. 

 

10 sone 5,5 mm (±0,1 mm) 5 sone 30,5 mm (±0,1 mm) 

9 sone 10,5 mm (±0,1 mm) 4 sone 35,5 mm (±0,1 mm) 

8 sone 15,5 mm (±0,1 mm) 3 sone 40,5 mm (±0,1 mm) 

7 sone 20,5 mm (±0,1 mm) 2 sone 45,5 mm (±0,1 mm) 

6 sone 25,5 mm (±0,1 mm) 1 sone 50,5 mm (±0,1 mm) 

Innertieren er hvit: 0,5 mm (± 0,1 mm), og tolkes på samme måte som 
treffsonene 3 - 10. 

Det sorte sikteområdet, fra treffsone 5 til 10 = 30,5 mm (± 0,1 mm). 

Skillelinjenes tykkelse: 0,1 mm - 0,2 mm. 

Anbefalt skivekartongstørrelse: 260 mm x 150 mm (minimum 260 mm 
x 140 mm). 

Sentrum av treffsone 10 skal være 70 mm (± 0,2 mm) fra sentrum av 
siktemerket målt langs en vannrett linje. 

Treffsoneverdiene 1 til 9 skal være tydelig trykt i sine treffsoner, i 
diagonale linjer i rett vinkel på hverandre. 

Det sorte siktepunktet med en ytre diameter på 15,5 mm må omfatte 
hvite ringer på størrelse med 10 (55 mm) og 9 (10,5 mm) ringene og 
en hvit prikk i sentrum (0,5 mm). 

- 22 - 



 

70.0mm 70.0mm 
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70,0 mm 70,0 mm 
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10 m viltmål papirskive 
 

 
10 m viltmål elektronisk skive 

 

 
30,5 mm diameter er et hull 
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FORSLAG NY TEKST 

Endring: ny skive, lagt inn til slutt med "nasjonalt gjelder" 
 
 
 
 
 

 
6.3.4.8 10 m viltmålskive 

10 m viltmålskive består av en enkel pappskive med to blinker, som 
begge har treffsonene 1 til 10, og et enkelt siktemerke i midten. 

 

10 sone 5,5 mm (±0,1 mm) 5 sone 30,5 mm (±0,1 mm) 

9 sone 10,5 mm (±0,1 mm) 4 sone 35,5 mm (±0,1 mm) 

8 sone 15,5 mm (±0,1 mm) 3 sone 40,5 mm (±0,1 mm) 

7 sone 20,5 mm (±0,1 mm) 2 sone 45,5 mm (±0,1 mm) 

6 sone 25,5 mm (±0,1 mm) 1 sone 50,5 mm (±0,1 mm) 

Innertieren er hvit: 0,5 mm (± 0,1 mm), og tolkes på samme måte som 
treffsonene 3 - 10. 

Det sorte sikteområdet, fra treffsone 5 til 10 = 30,5 mm (± 0,1 mm). 

Skillelinjenes tykkelse: 0,1 mm - 0,2 mm. 

Anbefalt skivekartongstørrelse: 260 mm x 150 mm (minimum 260 mm 
x 140 mm). 

Sentrum av treffsone 10 skal være 70 mm (± 0,2 mm) fra sentrum av 
siktemerket målt langs en vannrett linje. 

Treffsoneverdiene 1 til 9 skal være tydelig trykt i sine treffsoner, i 
diagonale linjer i rett vinkel på hverandre. 

Det sorte siktepunktet med en ytre diameter på 15,5 mm må omfatte 
hvite ringer på størrelse med 10 (55 mm) og 9 (10,5 mm) ringene og 
en hvit prikk i sentrum (0,5 mm). 
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10 m viltmål elektronisk skive 

 

 
30,5 mm diameter er et hull 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 23 - 



 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

 

1     2     3        4      5     6     7     8                              
8      7     6     5      4        3 2        1 

 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

 

112.4

mm  

154.4
mm  

 

fs 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Nasjonalt  gjelder:  
10 m viltmål elektronisk skive har 4 ekstra siktepunkter. 
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Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

 
Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☒Klubb 

☐ Krets 

☐ Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: 

Birkenes & Lillesand 

Sportsskytterlag 

Krets: 

Østre Agder 

Skytterkrets 

Utarbeidet av: 

Viltmålgruppen i BLSSL 

Dato: 

29.08.2025 

Kontaktperson: 

Ola Stene 

E-postadresse: 

Ola.stene@fkra.no 

Telefonnummer: 

95216260 

 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☐ Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☒Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

6.3.4.8 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:Ola.stene@fkra.no


 

 

Beskriv forslaget 

 

 

Vi foreslår å legge til ytterligere siktepunkt på ES skive 10m (se vedlagt bilde). 
 

 

 

 

Siktepunktene plasseres 40mm under midtpunktet på eksisterende siktepunkt, slik at skyttere med 

korskikkert kan stille seg opp til korrekt treffpunkt. Formålet med å ha disse siktepunktene så lave, er at 

de ikke skal komme i konflikt med siktepunktene til skyttere med stolpekikkert. 

 

Vi ser at inngangen til viltmål i dag er for dyrt til at folk flest har råd til å kjøpe eget våpen med optikk. 

Det er få produsenter av stolpekikkerter, og de er vanskelige å komme over. Dersom man ikke får tak 

brukte, blir man mer eller mindre nødt til å kjøpe ny, og den produsenten som er tilgjengelig er tyske 

Nickel, der ligger kikkertene på rundt 33.000, - (pr. 2024). Med å innføre ekstra siktesoner for 

korskikkert, vil man kunne benytte en vanlig trådkikkert til ett par tusen, slik at man senker 

inngangsterskelen på sporten for dem som ønsker å prøve. Man vil da ha muligheten til å skyte aktivt 



 

med ett billigere våpen og kikkert, og heller oppgradere til dyrere utstyr på sikt dersom man ønsker å 

satse høyere på sikt. 

 

Vi anser forslaget som en god måte å senke den økonomiske barrieren i viltmål på, og håper dette kan 

bidra til økt rekrutering, da spesielt med fokus på yngre skyttere. 

 

Forslaget om å innføre ny skive, blir også relevant som skive for 50m programmet, da 10m & 50m 

primært benytter samme ES skive, men dimensjonert for hver respektiv avstand. (ref annet forslag 

innsendt på paragraf 6.3.4.7). 



 

Sak 14 - Feltpistol, veteraner 2 hender i NM 
 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Vest-Agder Skytterkrets Veteraner 2 hender i NM Tillate at alle veteraner kan bruke 2 hender i NM. 

 

 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres ikke. 

 

 

Begrunnelse: 

Ble innført i V73 i 2023, ønsker ingen endring. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

 
Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 7. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☒Krets 

☐ Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: Krets: 

Vest-Agder Skytterkrets 

Utarbeidet av: Dato: 

Kontaktperson: 

Torbjørn Hellås 

E-postadresse: Telefonnummer:  

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

Nasjonalt pistolregelverk for felt og T96 

mailto:nsf@skyting.no


 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

- Formålet med endringen 

- Begrunnelse for endringen 
 

 
OBS! Dette ble sendt inn uten skjema. Admin har lagt det inn i skjema med tekst fra E-post. 

 

Vi har hatt styremøte i Vest-Agder skytterkrets og kommet fram til følgende ønske/forslag som 
oversendes deg. 

 
Med tanke på nordisk mesterskap i felt for veteraner foreslår vi følgende endringer. 
I nasjonale mesterskap kan alle veteraner bruke 2 hender eller skyte stilling fri. 
Dette for at uttaket til nordisk skal være så likt som mulig regelverket som gjelder i nordisk der 
veteraner bruker skyte stillingen 2 hender/fri. 



 

Sak 15 - Feltpistol, veteraner omskyting i NM 
 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Vest-Agder 

Skytterkrets 

Omskyting veteran NM 

felt 

Gjeninnføre omskyting om medaljer i 

veteranklassene 

 

MERK! BIK og TK har 2 ulike innstillinger til vedtak. 

 

Forslag til vedtak TK: 

Innføres ikke. 

 

 

Begrunnelse: 

Dette er en potensiell tidstyv som må vurderes opp mot publikums ønsker. Hvis vi skal utvide bør vi heller 

se på muligheten for å innføre finaleskyting i felt, men dette bør diskuteres i et større forum. 

 

 

Forslag til vedtak BIK: 

Innføres. 

 

 

Begrunnelse: 

Det krever at gjennomføringen av omskytingen foregår på en slik måte at det er entydig hva som er treff og 

ikke treff. De siste årene har omskyting vært gjennomført på en slik måte og vist seg å være svært 

populært og publikumsvennlig. BIK ber om at det blir innarbeidet i reglementet for 2026. 



 

DAGENS TEKST 
 

 
8.25.12.5. Omskyting om medaljeplasser 

Ved poenglikhet på̊̊̊ medaljeplass skytes det om på̊̊̊ en (1) forutbestemt og 

publikumsvennlig standplass. Eventuelle gjesteskyttere deltar ikke i omskytingen og skal 

beholde sin plass fra innledende skyting på premielisten. 

• I veteranklassene benyttes ikke omskyting, medaljene fordeles etter rangering. 

• Arrangør og TD er ansvarlig for å gjennomføre en rettferdig omskyting. Reglene 

for omskyting skal publiseres før stevnet starter. 

• Arrangør oppfordres til å bruke tippere, fallfigurer, oppdukkende og/ eller 

forsvinnende mål. Elektroniske mål kan også̊̊̊ benyttes. 

• TD kan tillate at regler for fallfigurer fravikes, f.eks. bruk av figurer uten 

tolkekanter og krav om at fallfigurer skal ned (direkte anvisning). 

• Standplass tildeles etter loddtrekking. 

• All våpen- og utstyrskontroll skal eventuelt gjennomføres før omskytingen 

starter. 

• Avstanden mellom skytterne under omskytingen bør være slik at ingen sjeneres 

av tomhylser. To eller flere skyttere kan skyte samtidig. 

• Ved våpenbrudd i omskyting tillates skytteren å reparere eller erstatte våpenet. 

Standplassleder må bekrefte våpenbruddet. Skytteren får maksimalt ett (1) 

minutt til å utbedre feilen, eller framskaffe godkjent reservevåpen av tilsvarende 

type. 

• Ved poenglikhet etter første omskytingen, fortsetter omskyting til medaljene er 

fordelt. 

• Premielisten utarbeides etter resultat fra omskytingen. Ved lik plassering etter 

omskyting rangeres skytterne etter innertreff fra innledende skyting. 
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FORSLAG TIL NY TEKST 
Endringer: punkt 1 tatt ut: 
• I veteranklassene benyttes ikke omskyting, medaljene fordeles etter rangering. 

 
 

 
8.25.12.5. Omskyting om medaljeplasser 

Ved poenglikhet på̊̊̊ medaljeplass skytes det om på̊̊̊ en (1) forutbestemt og 

publikumsvennlig standplass. Eventuelle gjesteskyttere deltar ikke i omskytingen og skal 

beholde sin plass fra innledende skyting på premielisten. 

• Arrangør og TD er ansvarlig for å gjennomføre en rettferdig omskyting. Reglene 

for omskyting skal publiseres før stevnet starter. 

• Arrangør oppfordres til å bruke tippere, fallfigurer, oppdukkende og/ eller 

forsvinnende mål. Elektroniske mål kan også̊̊̊ benyttes. 

• TD kan tillate at regler for fallfigurer fravikes, f.eks. bruk av figurer uten 

tolkekanter og krav om at fallfigurer skal ned (direkte anvisning). 

• Standplass tildeles etter loddtrekking. 

• All våpen- og utstyrskontroll skal eventuelt gjennomføres før omskytingen 

starter. 

• Avstanden mellom skytterne under omskytingen bør være slik at ingen sjeneres 

av tomhylser. To eller flere skyttere kan skyte samtidig. 

• Ved våpenbrudd i omskyting tillates skytteren å reparere eller erstatte våpenet. 

Standplassleder må bekrefte våpenbruddet. Skytteren får maksimalt ett (1) 

minutt til å utbedre feilen, eller framskaffe godkjent reservevåpen av tilsvarende 

type. 

• Ved poenglikhet etter første omskytingen, fortsetter omskyting til medaljene er 

fordelt. 

• Premielisten utarbeides etter resultat fra omskytingen. Ved lik plassering etter 

omskyting rangeres skytterne etter innertreff fra innledende skyting. 
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Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 7. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☒Krets 

☐ Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: Krets: 

Vest-Agder Skytterkrets 

Utarbeidet av: Dato: 

Kontaktperson: 

Torbjørn Hellås 

E-postadresse: Telefonnummer:  

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

Nasjonalt pistolregelverk for felt og T96, 8.25.12.5. 

mailto:nsf@skyting.no


 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

- Formålet med endringen 

- Begrunnelse for endringen 
 

 
OBS! Dette ble sendt inn uten skjema. Admin har lagt det inn i skjema med tekst fra E-post. 

 

 

Vi har hatt styremøte i Vest-Agder skytterkrets og kommet fram til følgende ønske/forslag som 

oversendes deg. 

 
Vi foreslår samtidig at det gjeninnføres omskyting om medaljer i veteranklassene. 

Da den nye omskytingsmåten er blitt så effektiv er det ikke lenger noen grunn for unnskyldning at det 

tar for lang tid. 



 

Sak 16 - Feltpistol, lagskyting kvinner 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Roy Mørenskog- 

Baumann 

Lagskyting kvinner 

felt 

Ønske om egen lagskyting for kvinner i fin- og grovfelt 

i NM. 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres ikke. 

 

Begrunnelse: 

Mix-lag ble innført etter ønske fra miljøet. Det er per i dag svært få klubber som kan stille med 3-mannslag 

for kvinner. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 7. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: Krets: Utarbeidet av: Dato: 

21.05.2025 

Kontaktperson: 

Roy Mørenskog- 

Baumann 

E-postadresse: 

roy.baumann@outlook.com 

Telefonnummer:  

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

Fellesreglement, tabell 3 – Offisielle NM-øvelser lag 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:roy.baumann@outlook.com


 

 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

OBS! Dette skjema er fylt ut av admin. Klippet og limt fra e-poster mottatt mai 2025. 

 

Hva det nye forslaget er: 

Innføre lagskyting for kvinner i fin- og grovfelt i Norgesmesterskap 

 

 

Formålet med endringen: 

Motivere og bidra til rekruttering. 

 

 

Begrunnelse for endringen: 

Jeg har fått forståelse at det er endel kvinner som savner dette samholdet lagskyting skaper. 



 

Sak 17 - Feltskyting, funksjonærlag NM 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Tor Egil 

Hannestad 

Feltpistol – 

Funksjonærlag felt 1 

Mulighet for funksjonærskyting tidligst 4 dager før 

stevnestart, i stedet for dagens 3 dager. 

Morten Støen Feltpistol – 

Funksjonærlag felt 2 

Mulighet for funksjonærskyting tidligst 4 dager før 

stevnestart, i stedet for dagens 3 dager. 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres ikke. 

 

Alternativt forslag fra TK og BIK: 

Endre ordlyden i paragraf 8.25.10.3 fra «…før stevnestart for aktuell øvelse» endres til «…før stevnestart.» 



 

DAGENS TEKST 
 

 
8.25.10.3. Funksjonærlag 

Funksjonærlag tillates tidligst tre (3) dager før stevnestart for aktuell øvelse. 

Funksjonærer i denne sammenheng er de som gjør en jobb for arrangøren i forbindelse 

med gjennomføring av konkurransen som det avholdes arrangørskyting for. De trenger 

ikke være medlem av arrangørklubben. 

 
 

 
FORSLAG TIL NY TEKST 
Endringer: "for aktuell øvelse" endres til "før stevnestart" 

 
8.25.10.3. Funksjonærlag 

Funksjonærlag tillates tidligst tre (3) dager før stevnestart. Funksjonærer i denne 

sammenheng er de som gjør en jobb for arrangøren i forbindelse med gjennomføring 

av konkurransen som det avholdes arrangørskyting for. De trenger ikke være medlem 

av arrangørklubben. 
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Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: 

Brumunddal PK 

Krets: 

Hedmark Skytterkrets 

Utarbeidet av: 

Tor Egil Hannestad 

Dato: 

14.07.2025 

Kontaktperson: 

Tor Egil Hannestad 

E-postadresse: 

post@brumunddalpk.no 

Telefonnummer: 

90597402 

 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

8.25.10.3. Funksjonærlag 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:post@brumunddalpk.no


 

Beskriv forslaget 

Endring av tekst i NASJONALE PISTOLREGLER FOR FELTPISTOL OG T96, paragraf 8.25.10.3. Funksjonærlag. 

 

Endres fra: 

8.25.10.3. Funksjonærlag 

Funksjonærlag tillates tidligst tre (3) dager før stevnestart for aktuell øvelse. Funksjonærer i denne sammenheng er 

de som gjør en jobb for arrangøren i forbindelse med gjennomføring av konkurransen som det avholdes 

arrangørskyting for. De trenger ikke være medlem av arrangørklubben. 

 

Endres til: 

8.25.10.3. Funksjonærlag 

Funksjonærlag tillates tidligst fire (4) dager før stevnestart / arrangement. Funksjonærer i denne sammenheng er de 

som gjør en jobb for arrangøren i forbindelse med gjennomføring av konkurransen som det avholdes arrangørskyting 

for. De trenger ikke være medlem av arrangørklubben. Resultatene fra funksjonærlag publiseres den aktuelle dagen 

øvelsen gjennomføres. (Siste setning kan også tilhøre under 8.25.11.) 

 

Grunnlag for endring: 

Etter å ha vært en del av stevne komiteen under NM Feltpistol 2024 på Rena og ha sittet med startlag og 

resultatservicen under NM så ser vi at dagens regelverk ikke er egnet for arrangørklubbene. Det er de mest ivrige og 

beste skytterne fra arrangørklubbene som arrangerer NM, og disse ønsker jo å skyte selv. Det er ikke gunstig å stå på 

standplass hele dagen, for så skyte neste dags øvelse på kvelden. Det er ikke alle klubber som har nok frivillige til å 

klare å dele dagene i to med funksjonærer, slik at de kan dele på å skyte morgen / kveld den aktuelle øvelsesdagen. 

Ved at det f.eks skytes Fin/Grov torsdag, Mil/Rev fredag, SP/SR lørdag og M1/M2 søndag, så kan M1/M2 løype stå 

klar til øvelsesdagen mandag. Dette vill lette på mannskapene betraktelig og gjøre det enklere og få funksjonærer til 

å stille opp på fremtidige arrangementer. Forslaget innebærer selvfølgelig at resultatene føres manuelt på papir og at 

de blir lagt inn i inrx / inrx-live morgenen den aktuelle øvelsesdagen for arrangementet. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

 
Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: Krets: Utarbeidet av: 

Morten Støen 

Dato: 

03.09.2025 

Kontaktperson: 

Morten Støen 

E-postadresse: 

mstoeen@online.no 

Telefonnummer: 

91722031 

 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

8.25.12.10 (evt. også 8.25.10.3). 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:mstoeen@online.no


 

Beskriv forslaget 

 

Forslag til endring: 

Det foreslås å legge inn et første ledd i feltreglementets pkt. 8.25.12.10., slik: 

Funksjonærskyting kan gjennomføres inntil fire dager før mesterskapet starter. Arrangøren avgjør i 

hvilken rekkefølge øvelsene skal gjennomføres, men hver øvelse må skytes ferdig samme dag. 

Resultater fra funksjonærskytingen publiseres ikke før resulater fra de ordinært gjennomførte 

øvelsene publiseres. 

Bestemmelsens nåværende ordlyd beholdes som annet ledd. 

 

Formål med endringen: 

Formålet med endringen er å gi arrangør av felt-NM større frihet til å gjennomføre funksjonærskyting. Som 

TD under felt-NM på Myhrespiten nå i 2025 gjorde jeg noen erfaringer rundt dette. Følgende er hentet fra 

min TD-rapport og kan tjene som en begrunnelse for forslaget: 

 

Under forberedelsene til mesterskapet ble det en del diskusjoner rundt reglene for 

funksjonærskyting. Funksjonærskyting i forbindelse med felt-NM har tradisjonelt blitt utført på én 

av følgende måter: (1) Etter avsluttet skyting hver dag, (2) i ordinære lag på konkurransedagen 

eller (3) i dagene før NM starter. 

De siste årene har (3) vært benyttet. Dette trolig fordi at (1) fører til at funksjonærer som er slitne 

etter en lang dag på standplass må ut og skyte sin NM-øvelse sent på kvelden og gjerne også gå 

glipp av sosialt samvær på kvelden og (2), som ble benyttet på Løvenskiold i 2017 og på Dagali i 

2019, krever et stort antall funksjonærer på hver standplass for å kunne gjennomføres. (3) har 

blitt benyttet i hvert fall de siste tre årene. Problemet er bestemmelsen i pkt. 8.25.10.3 om at 

funksjonærskytingen tillates tidligst tre dager før aktuell øvelse skytes. Med denne regelen er (3) 

ikke mulig å gjennomføre i og med at stevnet starter mandag og siste øvelse avvikles lørdag. 

Min plan var å bruke TDs myndighet etter pkt. 8.25.2.12 siste ledd til å fravike 3-dagers regelen. 

Jeg fikk imidlertid beskjed om at så langt strakk ikke den myndigheten seg. Vi (arrangøren og jeg) 

bestemte oss derfor for å søke BIK om dispensasjon fra regelen og satte opp et forslag som 

innebar å starte funksjonærskyting torsdag og avslutte med Magnum 1 og 2 søndag. Dette siste 

fordi NM starter med disse øvelsene dagen etter og man kan da bruke samme skivesett. Dessuten 

er M1 og M2 de øvelser som har færrest deltagere. Søndag før NM normalt en dag med mye 

arbeid for mange funksjonærer, så det er gunstig å arrangere to øvelser som ikke ”alle” skal skyte 

den dagen. Dette ble underkjent av BIK med begrunnelse at det ble for mange dager mellom når 

funksjonærene skjøt enkelte øvelser og når samme øvelse gikk i NM. Det ble også vist til et 

«rettferdighetsprinsipp» uten å utdype hva man mente med det, samt en noe arrogant setning om 

at «Det er krevende å arrangere NM og det blir lange dager». Dette siste vet vi som har arrangert 



 

felt-NM veldig godt, og det er derfor de siste års arrangører har gått for (3) uten å spørre noen (jeg 

har snakket med dem om dette). 

Vi fikk presentert noe som skulle være et «akseptabelt» opplegg for BIK og som minsket 

mellomrommet mellom øvelsene noe, men som fremdeles brøt 3-dagers regelen. 

Funksjonærskytingen ble til slutt gjennomført etter det opplegget. 

Det er uklart hva som menes med «rettferdighet» i denne sammenheng. Det kan bety at alle skal 

skyte én eller maks. to øvelser hver dag og være forholdsvis uthvilt. Det er umulig med 3-dagers 

regelen. Med 8 øvelser på 3 dager, blir det 2-3 øvelser hver dag for funksjonærene. Det kan også 

ha å gjøre med at vær- og skyteforhold skal være mest mulig like for alle. I en utendørsidrett som 

feltpistol varierer disse forholdene veldig, og kan like godt være mer forskjellig mellom kl. 0900 og 

1300 samme dag som mellom torsdag i én uke og lørdag i neste uke. 

På bakgrunn av dette vil det bli innlevert forslag om et tillegg i feltreglementets pkt. 8.25.12.10 om 

funksjonærlag under NM, hvor funksjonærskyting tillates fra torsdag før NM starter og at 

arrangøren selv kan bestemme rekkefølgen øvelsene skytes i. Om pkt. 8.25.10.3 skal endres slik 

at det fremgår at regelen ikke gjelder for NM, bør vurderes. 

Det kan virke som mye å tillate hele 4 dager til funksjonærskyting. Og ved å si at disse fire dagene 

løper frem til stevnet starter og ikke frem til dagen den enkelte øvelsen avvikles, vil det kunne gå 

så mye som ni dager mellom funksjonærskyting og øvelse dersom man velger å la funksjonærende 

skyte f.eks. fin torsdag og kjøre øvelsen lørdag under NM. Men dette spiller ingen rolle. Det er ikke 

nødvendigvis likere forhold fra torsdag til mandag enn fra torsdag til lørdag uka etter. Dette 

varierer helt tilfeldig, også i løpet av en dag. 

 

Med denne begrunnelsen foreslår jeg derfor å endre 8.25.12.10 som beskrevet innledningsvis. Det kan 

som sagt være riktig å også endre pkt 8.25.10.3 slik at det fremgår at begrensningen på tre dager ikke 

gjelder for NM. 

 

 

 

Asker, 03.09.2025, 

Morten Støen 

TD NM felt 2025 



 

Sak 18 - Feltpistol, funksjonsfeil 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Pål K Sørvoll Funksjonsfeil felt Litt uklar tekst i forslaget, men ønsker en innstramming. 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres ikke. 

 

 

Alternativt forslag fra TK og BIK: 

Se vedlegg med forslag til ny tekst. 



 

DAGENS TEKST 
 

 
8.25.1.8.  Funksjoneringsfeil og våpenbrudd 

Funksjoneringsfeil som ikke kan føres tilbake til et våpenbrudd, belastes skytteren. 

Våpenbrudd defineres som et synlig brudd i våpendel, defekt tennstift, manglende 

sikte eller andre defekter som forhindrer normal bruk av våpenet. 

Våpenbrudd gir rett til å fortsette skytingen etter reparasjon, eller med annet våpen i 

samme våpengruppe. Fortsettelsen skjer fra og med den standplassen der bruddet 

påvises. 

 
Hvis skytter ikke har reservevåpen tilgjengelig på standplass, skal vedkommende gå 

direkte til sekretariatet for innplassering i nytt lag. 

 
Det nye våpenet må godkjennes av våpenkontrollør, enten før fortsettelsen eller 

umiddelbart etter at øvelsen er ferdig. Dette gjelder ikke dersom arrangør kun benytter 

 
 

 
FORSLAG TIL NY TEKST 

 
8.25.1.8.  Funksjoneringsfeil og våpenbrudd 

Funksjoneringsfeil som ikke kan føres tilbake til et våpenbrudd, belastes skytteren. 

 
Våpenbrudd defineres som et synlig brudd i våpendel, defekt tennstift, manglende 

sikte eller andre defekter som forhindrer normal bruk av våpenet. 

 
Våpenbrudd gir rett til å fortsette skytingen etter reparasjon, eller med reservevåpen i 

samme våpengruppe. Fortsettelsen skjer fra og med den standplassen der bruddet ble 

påvist. 

 
Reservevåpen må godkjennes av våpenkontrollør, enten før fortsettelsen eller 

umiddelbart etter at øvelsen er ferdig. Dette gjelder ikke dersom arrangør kun 

benytter stikkprøver. 

 
Hvis skytter ikke har reservevåpen tilgjengelig på standplass, skal vedkommende gå 

direkte til sekretariatet for innplassering i nytt lag. 

 
Hvis det ikke påvises våpenbrudd kan skytteren, hvis tidsplanen for arrangementet 

tillater det, skyte resterende standplasser med samme våpen etter at det er godkjent 

av våpenkontrollen på nytt. Resultatet på standplassen der våpenbruddet ble varslet 

av skytter, settes til 0 (null) poeng. Ingen ytterligere straff gis. 
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Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: 

Tønsberg og Omegn PK 

Krets: 

Vestfold 

Utarbeidet av: 

Pål K Sørvoll 

Dato: 

22.08.2025 

Kontaktperson: 

Pål K Sørvoll 

E-postadresse: 

pal@sorvoll.com 

Telefonnummer: 

45454521 

 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☒Ny ☐Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:pal@sorvoll.com


 

Beskriv forslaget 

 

 

Det følger av Nasjonale regler for feltpistol pkt 8.25.1.8 at funksjoneringsfeil som ikke kan føres tilbake til 

et våpenbrudd skal belastes skytteren. Det følger av samme bestemmelse at når det foreligger et 

våpenbrudd så har skytteren rett til å fortsette skytingen fra samme standplass med reservevåpen eller 

reparert våpen og om nødvendig kan skytingen fortsette i et senere lag. 

 

Det har til tross for regelen om at funksjoneringsfeil som ikke kan føres tilbake til våpenbrudd skal 

belastes skytteren utviklet seg en praksis hvor skyttere som påberoper seg våpenbrudd, men hvor det 

senere avklares at det ikke foreligger våpenbrudd, får lov til å fortsette skytingen i et senere lag. Denne 

praksis ble bl.a. fulgt under Felt NM 2024 på Rena og Felt NM 2025 på Hokksund. Begge steder ble det 

delt ut medaljer til personer som avbrøt skytingen i sitt ordinære lag pga påstått våpenbrudd og det viste 

seg ved kontroll av våpenet av våpenkyndig person (som var med i juryen) at det forelå brukerfeil/ 

funksjoneringsfeil og ikke våpenbrudd. I ett tilfelle skyldtes det påberopte våpenbruddet mangelfull 

puss/rengjøring, i ett annet tilfelle hadde skytteren skrudd på sikringen på våpenet. Skytterne har uansett 

fått lov til å fortsette skytingen i et senere lag og således uthules regelen om at funksjoneringsfeil skal 

belastes skytteren i de tilfeller hvor skytteren påberoper seg våpenbrudd. En påstand om at det foreligger 

våpenbrudd vil gi skytteren anledning til å korrigere årsaken til funksjoneringsfeil og fortsette 

konkurransen i et senere lag slik praksis er nå. 

 

Praksisen om at skyttere som påberoper seg våpenbrudd uansett får fortsette skytingen i et senere lag 

åpner også for at det kan påberopes våpenbrudd av helt utenforliggende årsaker f.eks. ved kraftige 

regnbyger eller av andre årsaker hvor skytteren ønsker en pause. Slik regelen praktiseres kan skytteren 

etter at han skutt alle skudd på en standplass påberope at det er noe feil ved våpenet og han får da 

godskrevet alle skudd på den aktuelle standplassen og han får starte på neste standplass i et senere lag 

selv om det avklares at det likevel ikke foreligger våpenbrudd. 

 

Funksjoneringsfeil skal belastes skytteren og det samme bør gjelde når det foreligger funksjoneringsfeil, 

men påberopes våpenbrudd. Det foreslås at det tilføyes følgende som nytt til 8.25.1.8 femte avsnitt; 

 

Skyttere som avbryter skytingen og påberoper seg våpenbrudd som årsak har ikke rett til å 

fortsette skytingen i senere lag dersom det ikke foreligger våpenbrudd. 



 

Sak 19 - Feltpistol, Utstyr som er til hinder eller ubehag 

for andre 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Pål K Sørvoll Feltpistol - Utstyr som er til hinder eller 

ubehag for andre. Felt 

Forslag om innstramming og presisering på 

punkt 8.25.1.7 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres ikke. 

 

Alternativt forslag fra TK og BIK: 

Øke kravet om avstand fra 1 til 2 meter for Magnum 1 og 2. 



 

DAGENS TEKST 

 
8.25.2.9. Avstand mellom skytterne 

Avstand mellom hver skytter på standplass bør generelt være minimum én meter, men 

på NM og i Magnum 1 og 2 skal avstanden være minimum én meter. 

 

 
FORSLAG NY TEKST 
Endringer: krav om 2 m, og skyting 2 runder på annen hver skive. 

 

 

8.25.2.9. Avstand mellom skytterne 

Avstand mellom hver skytter på standplass bør generelt være minimum én meter, men 

på NM skal avstanden være minimum én meter. I Magnum 1 og 2 skal avstanden være 

minimum to meter i alle stevner. Dette kan gjøres ved at skytterne på oddetallsskiver 

skyter først, deretter skytterne på partallsskiver. 
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Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: 

Tønsberg og Omegn PK 

Krets: 

Vestfold 

Utarbeidet av: 

Pål K Sørvoll 

Dato: 

22.08.2025 

Kontaktperson: 

Pål K Sørvoll 

E-postadresse: 

pal@sorvoll.com 

Telefonnummer: 

45454521 

 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☒Ny ☐Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:pal@sorvoll.com


 

Beskriv forslaget 

 

 

Det følger av Nasjonale regler for feltpistol pkt 8.25.1.7 bl.a. at en skytter som benytter våpen som er til 

unødvendig ubehag eller skade for andre eller omgivelsene, skal innrette seg etter standplassleders eller 

juryens instruks om å endre forholdene for å unngå dette. Dersom skytteren ikke retter forholdet kan han 

bli diskvalifisert. 

 

Det har, i hvertfall under Felt NM de siste årene, utviklet seg en praksis hvor skyttere som bruker revolvere 

som spruter bly får lov til å skyte på egen kommando etter de øvrige skytterne på laget. Under magnum-

øvelsene har dette bl.a. blitt praktisert når personer som står ved siden av har fått blødende sår etter å ha 

blitt truffet av store bly/metallfragmenter. Under Felt NM på Hokksund blødde en skytter så mye på grunn 

av bly/metallfragmenter fra naboskytterens revolver at såret måtte forbindes med kompress og bandasje 

av standplassfunksjonærene. 

 

Etter gjeldende bestemmelse skal skyttere med slike våpen pålegges å rette forholdet. Å gi vedkommende 

rett til å skyte på egen kommando etter de øvrige skytterne oppfyller ikke dette kravet, man reduserer bare 

risikoen for at noen blir skadet, men risikoen fjernes ikke. Skytteren som tillates å skyte på egen 

kommando har ikke gjort noe for å rette forholdet slik gjeldende bestemmelse krever og et våpen som 

spruter bly/metallfragmenter kan fortsatt påføre betydelig skade både på skyttere og funksjonærer. 

Standplassfunksjonærene kan ikke trekke seg unna skytteren på samme måte som andre skyttere på 

laget og de bør ikke utsettes for risikoen for skade som følger av at noen tillates å skyte med våpen som 

spruter bly/metallfragmenter. 

 

Bestemmelsen som foreslås kommer i tillegg til gjeldende bestemmelse. En skytter med en revolver som 

spruter bly/metallfragmenter kan gis pålegg om å rette forholdet etter første avsnitt selv om det ennå ikke 

har skjedd noen skade. Har bruken av våpenet ført til skade på person eller utstyr så kommer hendelsen 

inn under bestemmelsen som foreslås tilføyd. 

 

Det foreslås som nytt pkt 8.25.1.7 tredje avsnitt; 

 

 

Skyttere som bruker revolvere som på grunn av sprut av bly/metallfragmenter forårsaker synlig 

skade på person eller klær/utstyr skal nektes fortsatt bruk av våpenet. Blødende sår etter 

fragmenter skal alltid regnes som synlig skade. Dersom skytteren ikke har reservevåpen 

tilgjengelig på standplass skal skytteren diskvalifiseres fra øvelsen av juryen. 



 

Sak 20 - Feltpistol, kommando 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Liv Håland Kommando 

felt 

Endre kommando som gis på standplass. Ta vekk ”ta på briller og 

hørselvern”. 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres ikke. 

 

Begrunnelse: 

Dette ble innført med tanke på sikkerheten. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: Krets: Utarbeidet av: Dato: 6.6.2025 

Kontaktperson: 

Liv Håland 

E-postadresse: 

liv.haaland81@gmail.com 

Telefonnummer:  

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

8.25.1.5, 8.25.1.6 og 8.25.7.5 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:liv.haaland81@gmail.com


 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

- Formålet med endringen 

- Begrunnelse for endringen 

Eg foreslår å ta vekk setningen ”ta på briller og hørselvern” frå ordre på standplass 8.25.7.5. Dette må 

vær unødvendig å lese opp på kvar standplass. Det står allerede i punktene 8.25.1.5 og 8.25.1.6 at 

alle skal ha dette på. Dette kan informeres om når man roper opp laget. Sett inn en DSQ hvis folk ikkje 

har det på uti løypa – møter dei på standplass 1 der dette vert sjekka og ikkje har det vert dei bortvist 

og sjans å få tak i og starte på eitt seinere lag om det er mulig. Vert noko utstyr øydelagt uti løypa må 

ein få sjangs til å erstatte liksom ved våpenbrudd. 

Formål er bare relevant informasjon på den spesifikke standplass. Denne regelen har vore i mange år 

nå, med eventuell DSQ eller bortvisning må folk passe bedre på. I dynamisk får du ikkje skyte om du 

ikkje har briller og hørselvern. Må ikkje ha ein kommando på det der, er me mykje dummare? 

Begrunnelse er spare stemmen, mye informasjon gir for dårlig konsentrasjon om det viktige man skal 

si. 

Folk MÅ ha fått dette med seg nå etter så mange år at det skal være unødvendig å måtte gjenta ti 

gonger gjennom heile løypa! 



Sak 21 - Feltpistol, antall skudd 
 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Liv Håland Likt antall skudd i alle feltøvelser Alle øvelser skal ha 6 skudd 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres ikke. 

 

 

Begrunnelse: 

Hvis dette skulle blitt innført måtte det ha blitt 5 skudd, da ikke alle våpen har plass til 6. Og dette er ikke 

ønsket av miljøet. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: Krets: Utarbeidet av: 

Liv Håland 

Dato: 24.8.2025 

Kontaktperson: 

Liv Håland 

E-postadresse: 

liv.haaland81@gmail.com 

Telefonnummer: 

93866386 

 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

8.25.3.2 og 8.25.3.3 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:liv.haaland81@gmail.com


 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

Forslaget: er at alle øvelser i felt har samme antall skudd. 

Formålet er: Det er flere ganger problemer med å gå fra fem til seks skudd og motsatt. Senest bevist på 

NM i år av vinneren i militær. Vi har alle problem med å telle. 

Begrunnelsen: Han var dessverre ikke alene om å telle feil problemet er at det kostet oss medalje, at to på 

laget ikke kunne telle. (Spesielt når blinkene er like/samme antall som tidligere når man bare hadde fem 

skudd) Dumt det skal være sånn. Jeg foreslår egentlig seks skudd i felt sånn at bane og felt har en 

forskjell der og. De klarer det i Sverige å ha seks skudd i all felt. (Fem skudd er og ett alternativ, som 

Danmark men ikke det mest ønskelige) Det er fint å kunne skille baneskytterene og feltskytterene og 

øvelsene for seg. Før hadde de vel åtte skudd i militær har jeg hørt? Må ha vært før mi tid uansett…. 



 

 

 

Sak 22 - Feltpistol, tolkning av treff 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Carl Marius 

Michelsen 

Tolkning av treff 

felt 

Tydeliggjøre regelverket ang. tangering, treffsone osv. Bør 

illustreres med bilder. 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres ikke. 

 

Alternativt forslag fra TK og BIK: 

Foreslår å endre deler av teksten i punktene 8.25.9.2.1 og 8.25.9.6. 

Se vedlegg med forslag til ny tekst. 



DAGENS TEKST 
 

 

8.25.9.2.1. Antall treff og antall figurer som er truffet noteres på skytekortet sammen med antall 

innersoner. 

 
 
 

 
FORSLAG NY TEKST 
Endringer: "innersoner" er erstattet med "innertreff" 

8.25.9.2.1.  Antall treff og antall figurer som er truffet noteres på skytekortet sammen med antall 

innertreff. 



DAGENS TEKST 
 

 
8.25.9.6. Tolking 

All tolking skal skje med godkjent platetolk. Figuren kan henge vertikalt når det tolkes. 

For å telle som treff må kulehullet minimum tangere selve treffsonen på skiva. Tvil om 

treff skal tolkes i skutt kaliber. Protest på standplasslederens avgjørelse om treff/ikke 

treff skal først avgjøres ved tolking på stedet. Dersom det er fortsatt uenighet, skal 

protest forelegges skriftlig for juryen, jf. pkt. 8.25.10.4. 

 

 
FORSLAG NY TEKST 
Endringer: Spesifiseringer på treff i andre avsnitt. 

 
8.25.9.6. Tolking 

All tolking skal skje med godkjent platetolk. Figuren kan henge vertikalt når det tolkes. 

For å telle som treff i figur må kulehullet minimum bryte kanten til selve treffsonen 

på skiva. For å telle som innertreff må kulehullet minimum tangere linjen som 

markerer sonen for innertreff. 

Tvil om treff skal tolkes i skutt kaliber. Protest på standplasslederens avgjørelse om 

treff/ikke treff skal først avgjøres ved tolking på stedet. Dersom det er fortsatt 

uenighet, skal protest forelegges skriftlig for juryen, jf. pkt. 8.25.10.4. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: 

Meldal Sportsskyttere 

Krets: 

Sør-Trøndelag 

Utarbeidet av: 

Carl Marius Michelsen 

Dato: 

060925 

Kontaktperson: 

Carl Marius Michelsen 

E-postadresse: 

mariusmichelsen@gmai.com 

Telefonnummer: 

99010197 

 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol felt ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

Nasjonale pistolregler for feltpistol og T96. 8.25.9.7 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:mariusmichelsen@gmai.com


 

 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

- To ord skaper usikkerhet og til tider konflikt, knyttet til tolking. «tangere» og «treffsone» 

Begge ordene tolkes forskjellig, både mellom skyttere og dommere og mellom dommere. 

- NM feltpistol 2024 understreket noe av dette, når det er forskjell på tolking av treff, hva 

som er treffsone og tolking av innertreff. 

- Regelverket må tydelig klargjør hva som er å «tangere» er det; å berøre ytterside av tolke- 

/hjelpe- linje? Bryte inn i tolke-/hjelpe- linje? Bryte gjennom tolke-/hjelpe- linje? 

- Regelverket må tydeliggjøre begrepet «treffsonen», slik den brukes i Nasjonale pistolregler 

for feltpistol og T96. 8.25.9.7 og om det skilles mellom tolking i treffsonen og innertreff(-sonen). 

- Tydeliggjøringen må som et minimum gjøres i tekst, men bør også illustreres med bilder 

eller skisser, ettersom det allerede finnes en veileder for platetolk, med bilder og en 

veileder for tolking under NM feltpistol på Rena i 2024. Disse kan oppleves å avvike fra 

hverandre og begge kan tolkes ulikt fra Nasjonale pistolregler for feltpistol og T96. 8.25.9.7. 

- Formålet med endringen 

- Tydeliggjøre hvordan man skal tolke Nasjonale pistolregler for feltpistol og T96. 8.25.9.7 

- Begrunnelse for endringen 

- Sikre likest mulig praktisering av tolking. 



 

Sak 23 - Feltpistol, fylling av magasin 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Bjørn Madsen Fylling av magasin felt Tillate fylling av magasin i forkant av konkurranse. 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres ikke. 

 

 

Begrunnelse: 

Ønsker ikke å endre dette på grunn av sikkerhetshensyn. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: 

gildeskål 

Krets:Nordland Utarbeidet av: 

Bjørn-Ronny Madsen 

Dato:7/9 2025 

Kontaktperson: E-postadresse: 

madsen.jobb.privat@gmail.com 

Telefonnummer: 

41101314 

 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

8.25.8.4 

mailto:nsf@skyting.no
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Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

- Formålet med endringen 

- Begrunnelse for endringen 

 
Dette punktet bør forandres slik at en skytter som ønsker det kan ha(ingen påtrykk) ladde 

magasiner klare. Om skytter vil ha magasinene mine fylt i veska eller tom ved siden av patroneska 

i veska gir ingen sikkerhetsmessig forskjell. skytter kan da komme på skytebanen og på egnet 

sted lade opp magasiner som skytter har . det medfører spesielt i den kalde tiden at lading går 

mye enklere og sikrere da skytter ikke behøver knote med patroner . 

Dagens tekst : 

”8.25.8.4. Skytter som fyller magasin eller tønne før kommando «TA FREM VÅPEN OG FYLL MAGASIN 

ELLER TØNNE», straffes slik: a) Første gang gis det en advarsel, b) andre gang trekkes skytteren to (2) 

poeng og det gis en advarsel. ” 

Mitt forslag til nytt 8.25.8.4 der forandringen er skrevet i rødt 

”Skytter som tar fram fyllt magasin eller som fyller magasin eller tønne før kommando «TA FREM VÅPEN OG 

FYLL MAGASIN ELLER TØNNE», straffes slik: a) Første gang gis det en advarsel, b) andre gang trekkes 

skytteren to (2) poeng og det gis en advarsel. Fylte Magasiner og hurtigladere for revolvere kan 

oppbevares i egnet veske /boks tilsvarende oppbevaring av ammunisjon under skytingen.” 

Dette vil i tillegg til å både lette arbeidet med fylling/lading for skyttere som ønsker det eller som trenger 

det også poengtere at hurtigladere til revolver, (min må ha moonclips for å virke) kan oppbevares i samme 

slags oppbevaring som selve ammunisjonen I en eske eller lignede som skytter har i lomma/veske. 

For de skyttere som ikke ønsker å lade magasiner på forhånd er det selvsalg lov å følge dagens system. 

Men for de skyttere som har flere magasiner kan en da fylle disse i ro og mak, uten å risikere å miste 

patroner i bakken eller snøen med de sikkerhetsutfordringer det kan medføre. 

Hilsen Bjørn Madsen 



 

Sak 24 - Feltpistol, skyteskiver 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Bjørn Madsen skyteskiver felt Innføre siktekant på 2cm 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres ikke. 

 

 

Begrunnelse: 

Se sak 26. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: 

gildeskål 

Krets:Nordland Utarbeidet av: 

Bjørn-Ronny Madsen 

Dato:7/9 2025 

Kontaktperson: E-postadresse: 

madsen.jobb.privat@gmail.com 

Telefonnummer: 

41101314 

 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

8.25.5.6 

mailto:nsf@skyting.no
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Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

- Formålet med endringen 

- Begrunnelse for endringen 

Dagens tekst: 

8.25.5.6. Alle pappskiver skal være utstyrt med nøytral kant eller være festet til bakskive for å unngå tvil 

om kanttreff (tolkekant). 

”Pappskiver kan være utformet med en siktekant på 2 cm rundt blinken for å gjøre denne større men som 

ikke teller som en del av skiven. Dette må opplyses om før serien starter ” 

Mitt forslag til tilføying i denne paragrafen. 

 

 

 

Dette blir likt DFS sine finfeltskiver som har en to cm siktekant rundt. En skive lik den blinken i T96 skiva 

vil dermed være på 15cm med en markert ring på 11cm og en indretreff på 40% av figuren. (se 

skytterboka DFS kapittel 9.3.12 ) denne og lignende blinker brukes i dag. Da med hele figuren som 

treffområde. ( en ser bort fra den siktekanten. ) noe som gjør den til en stor figur for de med gode sikter 

og dermed settes på lengre avstand slik at den for de med grovere sikter blir for liten. Der en konkurranse 

skytes på samme skivene kunne feks finfelt brukt skiva uten den kanten. Mens grovere klasser kan bruke 

hele skiven om arrangør ønsker det. Noe som ville gjort det lettere for arrangør å sette opp en feltløype 

som gir utfordringer men ikke for store utfordringer . for en med en Glock eller lignende er T96 blinkene 

ofte nesten helt umulige å skyte på da de forsvinner helt bak siktet . det medfører at jeg. Og flere med meg 

lar være dra på skytinger som vi vet har slike små skiver da det rett og slett ikke er morsomt å skyte på det 

en ikke har en realistisk sjanse til å treffe . 

Hilsen Bjørn Madsen 



 

Sak 25 - Feltpistol, innføring av øvelser med rødpunkt 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Henrik Thomassen Feltpistol – Optikk felt 

1 

Innføre Militær Optikk og Revolver Optikk som 

permanente grener i Feltskyting 

Carl Marius 

Michelsen 

Feltpistol – Optikk felt 

2 

Innføre Militær Optikk og Revolver Optikk som 

permanente grener i Feltskyting 

John Enger Feltpistol – Optikk felt 

3 

Innføre Militær Optikk og Revolver Optikk som 

permanente grener i Feltskyting 

Terje Hansen Videreføring av 

Rødpunkt felt 

Innføre Militær Optikk og Revolver Optikk som 

permanente grener i Feltskyting 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres. 

 

 

Merk: kun tabell 2 (NM) som vedlegg. Endringen er allerede lagt inn som øvelser i tabell 1 pga 

prøveordning. 

 

Begrunnelse: 

Vært en prøveordning på approberte stevner siden 2023 og vært svært godt tatt imot i miljøet. Vil derfor 

innføre dette som egne permanente konkurranseprogram. 



Tabell 2 - OFFISIELLE NM-ØVELSER Sist oppdatert XX.11.2025 
 

ØVELSER Åpen Menn Kv. Jr. Jr.m Jr. k U16 U14 V 45 V 55 V65 V73 SG-S SG-L SG-U 

LERDUE                

Skeet 125 duer  0 F 0 F  0 F 0 F    0      

OL-trap 125 duer  0 F 0 F  0 F 0 F    0   0 F 0 F 0 F 

OL-trap mix-lag 0   0            

Nordisk trap 125 duer  0 F 0 F  0 F 0 F 0 F 0  0 F 0 F 0 F 0 F 0 F 0 F 

FITASC Sporting 0  0 0      0      

FITASC Compak Sporting 0  0 0      0      
                

ØVELSER1 Åpen Menn Kv. Jr. Jr.m Jr. k U  V 45 V 55 V65 V73 SH1   

PISTOL                

10m luftpistol 
60 skudd  0 F 0 F  0 F 0 F       0 F 

2   

40 skudd       0   0 0 0    

Luftpistol, mix-lag 3 0 F   0 F            

25m finpistol  0 0 F  0 0 F 0   0 0 0 0 F   

25m standardpistol  0 0  0 0 0   0 0 0    

25m grovpistol 0   0      0 0 0    

25m silhuettpistol 0 F   0 F      0 0 0    

25m hurtigpistol fin  0 0  0 0 0   0 0 0    

25m hurtigpistol grov 0   0      0 0 0    

50m fripistol 0   0      0 0 0 0 F   

Finfelt  0 0  0 0 0   0 0 0    

Grovfelt  0 0 0      0 0 0    

Militærfelt 
Åpne sikter  0 0 0      0 0 0    

Rødpunkt 0               

Revolverfelt 
Åpne sikter  0 0 0 

4   0 
5   0 0 0   

Rødpunkt 0 
4 5              

Spesialpistol 0      0 
5         

Spesialrevolver 0      0 
5         

Magnumfelt I 0               

Magnumfelt II 0               

PPC P1: Pistol 1500 0               

PPC P2: Revolver 1500 0               

PPC P3: Open Match 600 0               

PPC P4: Standard revolver 6'' 0               

PPC P5: Standard pistol 5'' 0               

PPC P6: Standard revolver 4'' 0               

PPC P7: Standard revolver 2,75'' 0               

PPC P8: Standard revolver 2,75'' 5 skudds tønne 0               

PPC P9: Standard pistol faste sikter 0               

PPC P10: Optiske Sikter 1500 0               

PPC P11: Standard pistol faste sikter 3,65 '' 0               



Tabell 2 - OFFISIELLE NM-ØVELSER (forts.) Sist oppdatert 25.11.2023 
 

ØVELSER 1 Åpen Menn Kv. Jr. Jr.m Jr. k U  V 45 V 55 V65 V73 SH1 SH2 VI 

RIFLE                

10m luftrifle 60 sk liggende             0 F 0 F 0 F 

10m luftrifle 
60 skudd stående  0 F 0 F  0 F 0 F       0 F 6 0 F 0 F 

40 skudd stående       0  0 0 0 0    

Luftrifle, mix-lag 8 0 F   0 F            

15m fririfle 
60 skudd liggende 0   0     0 0 0 0 0 0  

40 skudd liggende       0         

15m fririfle 
3x20 skudd 0   0   0  0 0   0   

2x30 skudd           0 0    

50m fririfle 
60 skudd liggende  0 0  0 0   0 0 0 0 0 F 0 F  

40 skudd liggende       0         

50m fririfle 
3x20 skudd  0 F 0 F  0 F 0 F 0  0 0   0 F 

7   

2x30 skudd           0 0    

300m fririfle 
60 skudd liggende  0 0  0 0          

40 skudd liggende       0  0 0 0 0    

300m fririfle 
3x20 skudd  0 0  0 0 0  0 0      

2x20 skudd           0 0    

300m standardrifle 3x20 skudd 0               

                

VILTMÅL                

10m viltmål 30+30 skudd  0 0  0 0    0      

10m viltmål 40 skudd mixed  0 0  0 0    0      

50m viltmål 30+30 skudd  0 0  0 0    0      

50m viltmål 40 skudd mixed  0 0  0 0    0      

 

F= Med finale 
1 Tabellen skal forstås slik at f.eks. konkurranseprogrammene “luftpistol 40 skudd” og “luftpistol 60 skudd” er samme øvelse. Dermed kan 

skytteren delta i bare ett av programmene i NM. 
2 Denne øvelsen arrangeres i NM som to klasser, P1 for menn og P2 for kvinner 
3 SH-skyttere kan inngå i lag i denne øvelsen. De skyter da stående, etter samme regler som i klassene P1/2. 
4 Juniorer kan velge å skyte øvelsen med revolver fra kal. .22 inntil kal. .38 
5 Kun kaliber .22 for skyttere t.o.m. 16 år 
6 Denne øvelsen arrangeres i NM som to klasser, R1 for menn og R2 for kvinner 
7 Denne øvelsen arrangeres i NM som to klasser, R7 for menn og R8 for kvinner 
8 SH-skyttere kan inngå i lag i denne øvelsen. De skyter da stående, etter samme regler som i klassene R1/2, R4 og VI-S. 



 

 

 
Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

 

 

 
Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

x Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: 

Hokksund Pistolklubb 

Krets: 

Buskerud 

Utarbeidet av: 

Henrik Thomassen 

Dato: 

7.9.2025 

Kontaktperson: 

Henrik Thomassen 

E-postadresse: 

mrthomassen@gmail.c 

om 

Telefonnummer: 

900 57 028 

 

 

Regel 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:mrthomassen@gmail.com
mailto:mrthomassen@gmail.com


 

 

Forslaget gjelder for: 

xPistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

xNy ☐Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

 

 

 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

Innføre Militær Optikk og Revolver Optikk som permanente grener i Feltskyting 

- Formålet med endringen 

Møte det økende ønsket fra skyttere som gjerne vil bruke det. 

- Begrunnelse for endringen 

Felt har ikke hatt noen store forandringer på over 20 år. I mellomtiden har det skjedd drastiske endringer i 

hva  salgs pistoler som brukes utenfor Felt, la oss nå ønske de velkommen. Dette er og teknologi som vil gagne 

eldre  skyttere som sliter i vanskelige lysforhold allerede. 

 

 

Med vennlig hilsen Henrik Thomassen 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: 

Meldal Sportsskyttere 

Krets: 

Sør-Trøndelag 

Utarbeidet av: 

Carl Marius Michelsen 

Dato: 

06. september 2025 

Kontaktperson: 

Carl Marius Michelsen 

E-postadresse: 

mariusmichelsen@gmail.com 

Telefonnummer: 

99010197 

 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol felt ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

Nasjonale pistolregler for feltpistol og T96. pkt. 8.25.4.1 og 8.25.4.5 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:mariusmichelsen@gmail.com


 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

- Prøveordningen med rødpunktsikte uten forstørrelse i øvelsene militærfelt og revolverfelt 

i alle vanlige, approberte feltstevner, gjøres permanent, for alle skyttere, uavhengig av 

alder, lyte o.a. 

- Formålet med endringen 

- Bidra til at flere skyttere kan og vil delta i aktiviteten og over lengre tid, basert på 

interesse, utfordringer med syn, teknikk, skyting også i flere grener enn de som ligger 

under NSF paraplyen, med samme våpen / oppsett. 

- Begrunnelse for endringen 

- Utvikle sporten og skytterne på en enkel måte, som ikke gjør det vanskeligere å 

gjennomføre stevner. Ettersom de to RP klassene skyter sammen med og likt med alle 

andre, er det bare å skille dem ut på resultatlisten, som er en endring for arrangørene av 

stevner. Mye skyteglede for lite arbeid. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: Krets: Utarbeidet av: Dato: 

24.08.2025 

Kontaktperson: 

John 

E-postadresse: 

john@johnenger.com 

Telefonnummer: 

90643494 

 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

Jeg foreslår at Militær Rødpunkt og Revolver Rødpunkt gjøres permanent. 

mailto:nsf@skyting.no
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Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

- Formålet med endringen 

- Begrunnelse for endringen 

 

 
Militær Rødpunkt og Revolver Rødpunkt har blitt ganske populært, og det er mange som ønsker å prøve disse 

øvelsene. Beklagelig vis er det svært lang behandlingstid hos politiet for ervervelse, og mange rekker ikke skaffe 

egnet våpen til øvelsene. Jeg er selv svært ivrig og har fått «bygget om» mine våpen slik at det er mulig å delta i 

øvelsene.Ikke alle våpen egner seg til ombygging. Dette i sammenheng med lange behandlingstider gjør at øvelsene 

får kunstig lite deltakelse. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: 

Sarpsborg PK 

Krets: 

Østfold 

Utarbeidet av: 

Terje Hansen 

Dato: 

26.08.2025 

Kontaktperson: 

Terje Hansen 

E-postadresse: 

terjeclassic@gmail.com 

Telefonnummer: 

90530645 

 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

Fellesreglement 2.3 / 2.3.1 / 2.3.1.4. 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:terjeclassic@gmail.com


 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

- Formålet med endringen 

- Begrunnelse for endringen 

 

 
- Videreføring av «Militærfelt – rødpunkt» og «Revolverfelt – rødpunkt» som egne klasser. 

 
- Innføres som varig endring 

 
- Vil medføre at flere fortsetter med sporten selv om synet blir dårligere. Gjøre det mere attraktivt for 

skyttere som ønsker å begynne med felt som tidligere har erfaring fra DSSN. 



 

Sak 26 - Tillatte sikter 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

TK/BIK Tillatte sikter Oppdatere regelverk 

 

Forslag til vedtak: 

Se vedlegg for forslag til ny tekst i punkt 8.25.4.5. 

 

 

Begrunnelse: 

På grunn av innføring av rødpunkt. 



 

DAGENS TEKST 
 

 
8.25.4.5. Sikter 

Bare åpne sikter er tillatt. Beskyttende deksel på åpne for- eller baksikter er forbudt. 
 
 
 
 

 
FORSLAG NY TEKST 
Endringer: Må få med rødpunkt 

 
 

8.25.4.5. Sikter 

Bare åpne sikter er tillatt, med unntak av øvelsene militærfelt og revolverfelt der 

rødpunkt uten forstørrelse er tillatt i egne klasser. Beskyttende deksel på åpne 

for- eller baksikter er forbudt. 
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Sak 27 - Feltpistol, rødpunkt i flere klasser 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Ove Nestvold Optikk felt, alle klasser Rødpunkt tillatt i alle klasser, evt. som egen klasse. 

Lasse 
Bertheussen 

Optikk felt, T96 og andre 
nasjonale øvelser 

Bruk av rødpunkt/reflekssikter uten forstørrelse tillates i 

samtlige nasjonale øvelser (hurtig, felt,T96). 

Terje Hansen Prøveordning med 
rødpunkt i Finfelt 

Innføring av prøveperiode / alternativt ny klasse med 

Rødpunkt i Finfelt 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres ikke. 

 

 

Begrunnelse: 

Ønsker ikke rødpunkt for alle klasser og øvelser, eller flere prøveordninger. Innføres nå for militær og 

revolver. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

 
Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☐X Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: 

Skjåk pistolklubb 

Krets: 

Oppland 

Utarbeidet av: 

Ove Nestvold 

Dato: 

23/8-25 

Kontaktperson: 

Ove Nestvold 

E-postadresse: 

Ovenestvold@hotmail.com 

Telefonnummer: 

+47 91626325 

 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☐ Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☐Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

Rødpunkt tillatt i alle klasser, evt. som egen klasse. 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:Ovenestvold@hotmail.com


 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

- Formålet med endringen 

- Begrunnelse for endringen 
 
 
 
 

 
Tillatt med rødpunkt 

Formålet er at vi er i 2025. Rekruttering. Skyteglede, modernisering med mer. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: 

Trondhjems PK 

Krets: 

Sør-Trøndelag 

Utarbeidet av: 

Lasse Bertheussen 

Dato: 

23.08.2025 

Kontaktperson: 

Lasse Bertheussen 

E-postadresse: 

lbertheussen@gmail.com 

Telefonnummer: 

41629814 

 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☒Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

8.25.4.5. 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:lbertheussen@gmail.com


 

Forslag: Bruk av rødpunkt/reflekssikter uten forstørrelse tillates i samtlige nasjonale øvelser (hurtig, felt,T96). 

 

 

Om dette gjøres ved å innføre sideklasser for optikk, eller generell tillatelse i de eksisterende klassene, er for meg 

likegyldig, men det virker som det er større appetitt for å innføre de som en sideklasse. 

 

Det vil bli mange klasser, men dette behøver ikke å være noe problem – folk får bare et visst antall starter per stevne 

uansett. Skytterne må velge selv om de ønsker å skyte med eller uten optikk. 

 

Rødpunktsikter på håndvåpen er fremtiden, og denne innføringen vil senke frafallet av yngre mennesker fra felt. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: 

Sarpsborg PK 

Krets: 

Østfold 

Utarbeidet av: 

Terje Hansen 

Dato: 

26.08.2025 

Kontaktperson: 

Terje Hansen 

E-postadresse: 

terjeclassic@gmail.com 

Telefonnummer: 

90530645 

 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☒Ny ☐Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

8.25.3 8.25.3.1 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:terjeclassic@gmail.com


 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

- Formålet med endringen 

- Begrunnelse for endringen 

 

 
- Innføring av prøveperiode / alternativt ny klasse med Rødpunkt i Finfelt. 

 
- Bruk av rødpunkt er et godt hjelpemiddel for noen når synet blir dårligere av forskjellige årsaker. 

 
- Som nevnt i punktet over, men i tillegg tror jeg at det blir lettere å rekruttere nye skyttere fra DSSN. 



 

Sak 28 - Feltpistol, Innføring av nytt våpen 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Terje Hansen Innføring av nytt våpen i Finfelt Innføring av revolverklasse i Finfelt 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres ikke. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 14. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☒Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: 

Sarpsborg PK 

Krets: 

Østfold 

Utarbeidet av: 

Terje Hansen 

Dato: 

26.08.2025 

Kontaktperson: 

Terje Hansen 

E-postadresse: 

terjeclassic@gmail.com 

Telefonnummer: 

90530645 

 

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☒Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☒Ny ☐Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

8.25.3 8.25.3.1 

mailto:nsf@skyting.no
mailto:terjeclassic@gmail.com


 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

- Formålet med endringen 

- Begrunnelse for endringen 

 

 
- Innføring av revolverklasse i Finfelt. 

 
- Mange ønsker å bruke revolver i Finfelt, men det føles som litt urettferdig å konkurrere i samme klasse som 

f.eks Walther GSP, Pardini osv. 

 
- Kan få flere til å stille opp i konkurranser med våpen som de allerede har. Dette kan hindre jaget etter en 

stadig søken etter et» bedre» og dyrere våpen. 



 

Sak 29 - Feltpistol, stålmål 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Styret v/Bjørn 

Harald 

Bruk av stålmål i 

feltskyting 

Spesielt problematisk med bruk av stålmål innendørs, knusing 
av blykuler genererer mye blystøv og forurensing. 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres nytt punkt i regelverk. Se vedlegg. 



 

DAGENS TEKST 
 
 

 
8.25.5.4. Tipper og fallfigurer 

«Tipper» og fallfigurer kan benyttes. De skal monteres på en slik måte at de faller for 

alle godkjente kalibre i konkurransen. Figuren må lages slik at treff kan påvises, og 

den skal overmales mellom hvert skytterlag for å fastslå eventuelle treff. Synlig treff i 

frontplate på fallfigurer og tipper godkjennes selv om figuren blir stående. Figurene 

SKAL ha kontrastfarge. 

 

 
FORSLAG TIL NY TEKST 
Endringer: plan overflate og siste setning er ny 

8.25.5.4. Tipper og fallfigurer 

«Tipper» og fallfigurer kan benyttes. De skal monteres på en slik måte at de faller for 

alle godkjente kalibre i konkurransen. Figuren må lages slik at treff kan påvises, og 

den skal overmales mellom hvert skytterlag for å fastslå eventuelle treff. Synlig treff i 

frontplate på fallfigurer og tipper godkjennes selv om figuren blir stående. Figurene 

SKAL ha kontrastfarge, og ha plan overflate. 

 
Tipper/fallfigur skal festes eller hengsles på en slik måte at den ikke kan vri seg i 

vertikalplanet (snu seg sideveis) ved treff. 
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Sak 30 - Luftpistol, endre skive 
 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Pål Hembre Bytte skive 10m 

luftpistol 

40 skudd luft øvelsen endres med at skiven byttes ut med 
sprintluftskive, 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres ikke. 

 

Begrunnelse: 

BIK mener at det ikke er noe i veien for at klubbene kan sette opp slike øvelser lokalt. Men vi støtter ikke 

et forslag om at dette skal bli en ny offisiell øvelse. 

Innspillene oversendes til administrasjonen som ser på ulike tiltak for rekruttering. 



 

Innsendt tekst fra Pål Hembre: 

 

 

Siden 2017 frem tom. 2024 så har cirka 8400 personer skutt pistol banestevner. 

I fjor så var det 2363 personer som skjøt pistolstevner. 

 

Så kan man spørre seg, hvor har det blitt av de ca 6000 som har skutt tidligere? 

Hvert år så er det faktisk ca 40 prosent av skytterne som skjøt året før, som ikke skyter noe stevner året 

etter. 

Hva er grunnen til det? 

Kanskje pistol bane-øvelser er for vanskelige for nybegynnere og hobby-skyttere? 

Spesielt på luftbanen, hvor kanskje det er flest nye som dukker opp, men hvor det også er det største 

frafallet. 

Så derfor har jeg noen forslag til endringer av dagens øvelser (Ikke nye øvelser da det er mange nok 

øvelser som det er) 

 

Forslag 1: 

40 skudd luft øvelsen endres med at skiven byttes ut med sprintluftskive, ellers ingen endring i reglene. I 

mesterskap skyter Ungdom og veteran på denne skiven også, mens alle kan skyte det i vanlige stevner. 

Øvelsen kan også endre navn til Storluft. 

 

Dette vil gjøre luftpistol mye morsommere for nybegynnere og hobby-skyttere. 

NB! Sittende skyttere skal ikke skyte denne øvelsen, det blir for lett for dem, og overgangen til stående 

skyting blir negativ når de blir U16 og må stå og skyte uten støtte. 

(Tilleggskommentar: sittende skyttere bør heller ikke skyte sittende på sprintluft, samme argument som 

ovenfor) 



 

Sak 31 - Fripistol C 
 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Pål Hembre Fripistol endres til det 

man tidligere kalte 

fripistol C 

Både på vanlige stevner og i mersterskap, dvs 60 
skudd skytes på 25m på vanlig halvmeters 
presisjonsskive. 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres ikke. 

 

Begrunnelse: 

Innspillene oversendes til administrasjonen som ser på ulike tiltak for rekruttering. 



 

Innsendt tekst fra Pål Hembre: 

 

Siden 2017 frem tom. 2024 så har cirka 8400 personer skutt pistol banestevner. 

I fjor så var det 2363 personer som skjøt pistolstevner. 

 

Så kan man spørre seg, hvor har det blitt av de ca 6000 som har skutt tidligere? 

Hvert år så er det faktisk ca 40 prosent av skytterne som skjøt året før, som ikke skyter noe stevner året 

etter. 

Hva er grunnen til det? 

Kanskje pistol bane-øvelser er for vanskelige for nybegynnere og hobby-skyttere? 

Spesielt på luftbanen, hvor kanskje det er flest nye som dukker opp, men hvor det også er det største 

frafallet. 

Så derfor har jeg noen forslag til endringer av dagens øvelser (Ikke nye øvelser da det er mange nok 

øvelser som det er) 

 

Forslag 2: 

Fripistol endres til det man tidligere kalte fripistol C, både på vanlige stevner og i mersterskap, dvs 60 

skudd skytes på 25m på vanlig halvmeters presisjonsskive. 

Flere vil nok like øvelsen da det blir lettere å skyte den, og NM-arrangører trenger ikke ha 50m bane for å 

arrangere NM. 



 

Sak 32 – Tohåndsskyting 
 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Pål Hembre Tohåndsskyting Det åpnes for 2-hånds skyting for alle hurtig-øvelser, også i 
mesterskap. 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres ikke. 

 

 

Begrunnelse: 

Innspillene oversendes til administrasjonen som ser på ulike tiltak for rekruttering. 



 

Innsendt tekst fra Pål Hembre: 

 

Siden 2017 frem tom. 2024 så har cirka 8400 personer skutt pistol banestevner. 

I fjor så var det 2363 personer som skjøt pistolstevner. 

 

Så kan man spørre seg, hvor har det blitt av de ca 6000 som har skutt tidligere? 

Hvert år så er det faktisk ca 40 prosent av skytterne som skjøt året før, som ikke skyter noe stevner året 

etter. 

Hva er grunnen til det? 

Kanskje pistol bane-øvelser er for vanskelige for nybegynnere og hobby-skyttere? 

Spesielt på luftbanen, hvor kanskje det er flest nye som dukker opp, men hvor det også er det største 

frafallet. 

Så derfor har jeg noen forslag til endringer av dagens øvelser (Ikke nye øvelser da det er mange nok 

øvelser som det er) 

 

Forslag 3: 

Det åpnes for 2-hånds skyting for alle hurtig-øvelser, også i mesterskap. 

Da vil nok flere yngre skyttere klare øvelsen bedre, og flere feltskyttere vil kanskje møte opp og skyte 

hurtig-stevner 



 

Sak 33 - Øke antall skudd veteran 
 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Skaun Skytterlag 

v/Robert Stornes 

Antall skudd 

veteran 

Skaun Skytterlag foreslår at klassene V45 og V55 endrer 

antall skudd fra 40 til 60 i de øvelsene hvor det i dag skytes 40 

skudd. 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres ikke. 

 

 

Begrunnelse: 

60 skudd er en krevende øvelse, og ikke ønskelig for alle veteraner. Ønsker man å skyte 60 skudd kan 

man delta i senior. 



 

 

Innsendt tekst fra Robert Stornes / Skaun Skytterlag 

 

Forslag til vedtak: 

Skaun Skytterlag foreslår at klassene V45 og V55 endrer antall skudd fra 40 til 60 i de øvelsene hvor det i 

dag skytes 40 skudd. 

 

Begrunnelse: 

Forslaget innebærer en harmonisering av skyteprogrammet for disse klassene og gir skytterne en mulighet 

til å delta på lik linje med øvrige klasser som skyter 60 skudd. Dette kan bidra til økt motivasjon og bedre 

konkurranseforhold innenfor aldersklassene. 

 

Mvh 

Robert Stornes 



 

Sak 34 - Gummipad på pall for veteran 
 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Per Nordby Gummipadd på pall Rifle. Veteraner kan få bruke en gummipad på pallen. 

7.20.4 Særbestemmelser for veteraner. 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres. 



 

DAGENS TEKST 

 
7.20.4. Særbestemmelser for veteraner 

7.20.4.1. Skytestillinger 

7.20.4.1.1. Veteranskyttere fra 55 år kan bruke en pall å sitte på i knestående. Om skytteren 

vil bruke en slik pall, må hun/han underrette standplasslederen om dette på 

forhånd. 

Pallen kan også brukes for skyttere i V45, men da må legeerklæring forevises. 

Målene for pallen skal være: Høyde = maks 30cm, Lengde = 30 cm, Bredde = 

25cm. 

For sittestilling på pallen, se 7.20.3.3. 
 
 

 
FORSLAG NY TEKST 

Endring: siste setning er ny 

 

7.20.4. Særbestemmelser for veteraner 

7.20.4.1. Skytestillinger 

7.20.4.1.1. Veteranskyttere fra 55 år kan bruke en pall å sitte på i knestående. Om skytteren 

vil bruke en slik pall, må hun/han underrette standplasslederen om dette på 

forhånd. 

Pallen kan også brukes for skyttere i V45, men da må legeerklæring forevises. 

Målene for pallen skal være: Høyde = maks 30cm, Lengde = 30 cm, Bredde = 

25cm. 

For sittestilling på pallen, se 7.20.3.3. 

 
Det kan benyttes en fast eller løs gummipad på pallen. Størrelsen skal ikke 

overskride størrelsen på pallen. Maks tykkelse er 10mm. 
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Sak 35 – Bestemannspremie 
 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

BIK/TK Bestemannspremie Mindre endringer i formulering i regelverket 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres. 

Se vedlegg med forslag til ny tekst. 

 

Begrunnelse: 

Klargjøre bestemmelsen. 



 

DAGENS TEKST 

 

 

 

2.5.4.7 Definisjoner - premieringsberegning 

Definisjoner: 

Startkontingent: Den enkelte deltagers innskudd til stevne. 

Arrangørandel:  Beløp som trekkes fra startkontingenten for hver 

deltager til dekning av skiver, materiell og eventuelt 

overskudd til arrangør. 

Bestemannspremie: Tilskudd til premiebeløpet til vinneren av stevner hvor 

likt program og skytestillinger nyttes, uansett klasse. 

Premieandel: Andel av startkontingenten som går til premier. 

Premiegrunnlag: Forholdstall for beregning av premiebeløpet. Brukes 

sammen med Tabell 2 (se Vedlegg 7). 

 

 

FORSLAG NY TEKST: 

Endringer: bestemannspremie 

 

2.5.4.7 Definisjoner - premieringsberegning 

Definisjoner: 

Startkontingent: 

Arrangørandel: 

 

 

Bestemannspiremie: 

 

Premieandel: 

Premiegrunnlag: 

Den enkelte deltagers innskudd til stevne. 

Beløp som trekkes fra startkontingenten for hver 

deltager til dekning av skiver, materiell og eventuelt 

overskudd til arrangør. 

Tilskudd til premiebeløpet til skytteren med beste resultat, i stevner der 

alle deltagerne skyter likt program, uansett klasse. 

Andel av startkontingenten som går til premier. 

Forholdstall for beregning av premiebeløpet. Brukes 

sammen med Tabell 2 (se Vedlegg 7). 



 

 

 
Sak 36 - Rifle, 3x10 skudd for ungdom og klasse B 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

BIK Rifle, 3x10 skudd for U16 

og klasse B 

Endring i øvelser for approberte stevner og NM (kun 

U16), 15m, 50m og 300m. 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres. 

 

Begrunnelse: 

Vi har fått tilbakemelding fra NM-arrangør 15m om at de ønsker å få inn igjen denne øvelsen for ungdom. 

Man ser også på deltagerlister fra mesterskap at det er stor forskjell i deltagelsen på liggende og match, 

og dette kan tyde på at øvelsen er for vanskelig for en del ungdom. Ønsker å legge best mulig til rette for 

deltagelse i breddeidretten, og derfor er dette også aktuelt for klasse B. De som ønsker å skyte fulle 

program kan fritt delta i klasse senior. 

Øvelsen ble i utgangspunktet tatt ut i revisjonen av rifleregelverket gjeldende fra 01.01.2024, men de nye 

øvelsene på 15m har blitt svært populære i NM i ettertid. 

 

Endringer i tabeller: 

Tabell 1 – approberte stevner 

Øvelsen 3x10 inn for U16 og B på 15m, 50m og 300m. 

 

 

Tabell 2 – NM 

Øvelsen 3x10 inn for U16 på 15m, 50m og 300m. 

 

 

Tabell 3 – Lag NM 

Øvelsen 3x10 inn for U16 på 15m, 50m og 300m. 



 

Tabell 1 - ØVELSER OG KLASSER I APPROBERTE STEVNER - PISTOL Sist oppdatert 18.11.2025 

ØVELSER Kode Åpen A B C D Jr U16 U14 U12 ÅR V55 V65 V73 SH1 SH Å 

Finfelt 1F  0 0 0 0  0 0        

Grovfelt 1G  0 0 0 0           

Militærfelt 1M  0 0 0 0           

Militærfelt - rødpunkt 1M-R 0               

Revolverfelt 1R  0 2 0 2 0 2 0 2  0 1 0 1        

Revolverfelt - rødpunkt 1R-R 0 1 2               

Spesialpistol 1S  0     0 1 0 1        

Spesialrevolver 1S  0     0 1 0 1        

Magnum 1 1S  0              

Magnum 2 1S  0              

50m Fripistol 2A  0 0 0 0  0 0      0  

50m pistol, skyting med støtte, vet. 2C           0 0 0   

25m Fripistol, Coltskive 2B  0 0 0 0  0 0        

10m Luftpistol, 60 skudd 3 3A  0 0 0 0         0 0

10m Luftpistol, 40 skudd 3 3A  0 0 0 0  0 0 0 0    0 0

10m Luftpistol, fallfigur 40 skudd 3B  0 0 0 0  0 0 0       

10m Luftpistol, standard 40 skudd 3C  0 0 0 0  0 0 0     0  

10m Luftsprint 3D  0     0 0 0 0    0 0

10m luftpistol, skyting med støtte, vet. 3F           0 0 0   

10m Luftpistol, mix lag 3E 0     0          

25m Silhuettpistol 4  0 0 0 0  0 0        

25m Standardpistol 5  0 0 0 0  0 0        

25m Finpistol 6F  0 0 0 0  0 0      0 0

25m Grovpistol 6G  0 0 0 0           

25m Hurtigpistol fin 7F  0 0 0 0  0 0        

25m Hurtigpistol grov 7G  0 0 0 0           

25m Hurtig militær 7M  0 0 0 0           

25m Hurtig revolver 7R  0 0 0 0  0 1 0 1        

25m Hurtig spesialpistol 7SP  0 0 0 0  0 1 0 1        

25m Hurtig spesialrevolver 7SR  0 0 0 0  0 1 0 1        

25m pistol, skyting med støtte, vet. 7ST           0 0 0   

25m NAIS Fin 8F  0              

25m NAIS Grov 8G  0              



 

ØVELSER Kode Åpen A B C D Jr U16 U14 U12 ÅR V55 V65 V73 SH1 SH Å 

10m NAIS Luft 8L  0              

T96 Fin 9F  0     0 0        

T96 Grov 9G  0              

T96 Militær 9M  0              

T96 Revolver 9R  0     0 0        

T96 Spesialpistol 9SP  0     0 0        

T96 Spesialrevolver 9SR  0     0 0        

T96 Spesial, Magnum 1 9M1  0              

T96 Spesial, Magnum 2 9M2  0              

PPC P1: Revolver 1500 PPC 0               

PPC P2: Pistol 1500 PPC 0               

PPC P3: Open Match PPC 0               

PPC P4: Standard Revolver 6'' PPC 0               

PPC P5: Standard Pistol 6'' PPC 0               

PPC P6: Standard Revolver 4'' PPC 0               

PPC P7: Standard Revolver 2,75'' PPC 0               

PPC P8: Standard Revolver 2,75'' 5 skudd PPC 0               

PPC P9: Standard Pistol Faste Sikter 480 PPC 0               

PPC P10: Optiske Sikter Revolver 1500 PPC 0               

PPC P11: Standard pistol faste sikter 3,65 '' PPC 0               

PPC P12: Optiske Sikter Pistol 1500' PPC 0               

 
1 Kun kaliber .22 LR for skyttere t.o.m. 16 år 
2 Skyttere som utfra alder kan skyte juniorklasse, kan velge å skyte med kal.22 LR revolver 
3 I luftpistol 60 skudd er klassene A/B/C/D åpne for alle skyttere f.o.m. 17 år, i luftpistol 40 skudd er klassene åpne for 

veteranskyttere (f.o.m. 55 år). Se også Fellesreglementet 2.3.1.5. 

For nærmere beskrivelse av hva klassene A/B/C/D innebærer, se Fellesreglementet pkt. 2.3.2. For beskrivelse av øvelsene for SH1, se egen tabell 

ÅR (Åpen rekrutt) er et klassetilbud for skyttere under 17 år uten rangering av deltakerne. 



Tabell 2 - OFFISIELLE NM-ØVELSER Sist oppdatert 18.11.2025 
 

ØVELSER Åpen Menn Kv. Jr. Jr.m Jr. k U16 U14 V 45 V 55 V65 V73 SG-S SG-L SG-U 

LERDUE                

Skeet 125 duer  0 F 0 F  0 F 0 F    0      

OL-trap 125 duer  0 F 0 F  0 F 0 F    0   0 F 0 F 0 F 

OL-trap mix-lag 0   0            

Nordisk trap 125 duer  0 F 0 F  0 F 0 F 0 F 0  0 F 0 F 0 F 0 F 0 F 0 F 

FITASC Sporting 0  0 0      0      

FITASC Compak Sporting 0  0 0      0      
                

ØVELSER1 Åpen Menn Kv. Jr. Jr.m Jr. k U  V 45 V 55 V65 V73 SH1   

PISTOL                

10m luftpistol 
60 skudd  0 F 0 F  0 F 0 F       0 F 

2   

40 skudd       0   0 0 0    

Luftpistol, mix-lag 3 0 F   0 F            

25m finpistol  0 0 F  0 0 F 0   0 0 0 0 F   

25m standardpistol  0 0  0 0 0   0 0 0    

25m grovpistol 0   0      0 0 0    

25m silhuettpistol 0 F   0 F      0 0 0    

25m hurtigpistol fin  0 0  0 0 0   0 0 0    

25m hurtigpistol grov 0   0      0 0 0    

50m fripistol 0   0      0 0 0 0 F   

Finfelt  0 0  0 0 0   0 0 0    

Grovfelt  0 0 0      0 0 0    

Militærfelt 
Åpne sikter  0 0 0      0 0 0    

Rødpunkt 0               

Revolverfelt 
Åpne sikter  0 0 0 

4   0 
5   0 0 0   

Rødpunkt 0 
4 5              

Spesialpistol 0      0 
5         

Spesialrevolver 0      0 
5         

Magnumfelt I 0               

Magnumfelt II 0               

PPC P1: Pistol 1500 0               

PPC P2: Revolver 1500 0               

PPC P3: Open Match 600 0               

PPC P6: Standard revolver 4'' 0               

PPC P7: Standard revolver 2,75'' 0               

PPC P8: Standard revolver 2,75'' 5 skudds tønne 0               

PPC P9: Standard pistol faste sikter 0               

PPC P10: Optiske Sikter Revolver 1500 0               

PPC P11: Standard pistol faste sikter 3,65 '' 0               

PPC P12: Optiske Sikter Pistol 1500 0               



 

 



Tabell 2 - OFFISIELLE NM-ØVELSER (forts.) Sist oppdatert 18.11.2025 
 

ØVELSER 1 Åpen Menn Kv. Jr. Jr.m Jr. k U  V 45 V 55 V65 V73 SH1 SH2 VI 

RIFLE                

10m luftrifle 60 sk liggende             0 F 0 F 0 F 

10m luftrifle 
60 skudd stående  0 F 0 F  0 F 0 F       0 F 6 0 F 0 F 

40 skudd stående       0  0 0 0 0    

Luftrifle, mix-lag 8 0 F   0 F            

15m fririfle 
60 skudd liggende 0   0     0 0 0 0 0 0  

40 skudd liggende       0         

 
15m fririfle 

3x20 skudd 0   0     0 0   0   

3x10 skudd       0         

2x30 skudd           0 0    

50m fririfle 
60 skudd liggende  0 0  0 0   0 0 0 0 0 F 0 F  

40 skudd liggende       0         

 
50m fririfle 

3x20 skudd  0 F 0 F  0 F 0 F   0 0   0 F 
7   

3x10 skudd       0         

2x30 skudd           0 0    

300m fririfle 
60 skudd liggende  0 0  0 0          

40 skudd liggende       0  0 0 0 0    

 
300m fririfle 

3x20 skudd  0 0  0 0   0 0      

3x10 skudd       0         

2x20 skudd           0 0    

300m standardrifle 3x20 skudd 0               

                

VILTMÅL                

10m viltmål 30+30 skudd  0 0  0 0    0      

10m viltmål 40 skudd mixed  0 0  0 0    0      

50m viltmål 30+30 skudd  0 0  0 0    0      

50m viltmål 40 skudd mixed  0 0  0 0    0      

 
F= Med finale 
1 Tabellen skal forstås slik at f.eks. konkurranseprogrammene “luftpistol 40 skudd” og “luftpistol 60 skudd” er samme øvelse. Dermed kan 

skytteren delta i bare ett av programmene i NM. 
2 Denne øvelsen arrangeres i NM som to klasser, P1 for menn og P2 for kvinner 
3 SH-skyttere kan inngå i lag i denne øvelsen. De skyter da stående, etter samme regler som i klassene P1/2. 
4 Juniorer kan velge å skyte øvelsen med revolver fra kal. .22 inntil kal. .38 
5 Kun kaliber .22 for skyttere t.o.m. 16 år 
6 Denne øvelsen arrangeres i NM som to klasser, R1 for menn og R2 for kvinner 



 

7 Denne øvelsen arrangeres i NM som to klasser, R7 for menn og R8 for kvinner 
8 SH-skyttere kan inngå i lag i denne øvelsen. De skyter da stående, etter samme regler som i klassene R1/2, R4 og VI-S. 



Tabell 3- OFFISIELLE NM-ØVELSER - LAG Sist oppdatert 18.11.2025 
 

ØVELSER Åpen Menn Kvinner Jr. Jr.m Jr. k U Vet SH1   

PISTOL            

10m luftpistol 60 skudd 6 0  0 0  0   0   

10m luftpistol 40 skudd       0 0 
1    

25m finpistol 6 0  0 0  0 0 0 
1 

0   

25m standardpistol 0  0 0  0 0 0 
1    

25m grovpistol 0   0    0 
1    

25m silhuettpistol 0   0    0 
1    

25m hurtigpistol fin 0  0 0  0 0 0 
1    

25m hurtigpistol grov 0   0    0 
1    

50m fripistol 6 0   0    0 
1 

0   

Finfelt 4 0 
5       0 

1    

Finfelt mix 3 4 0 
5   0 

5   0     

Grovfelt 4 0       0 
1    

Grovfelt mix 3 4 0   0        

Militærfelt 4 0  0 0    0 
1    

Revolverfelt 4 0  0 0 
5   0 

2 
0 

1    

Spesialpistol 4 0 
5           

Spesialpistol mix 3 4 0 
5   0 

5        

Spesialrevolver 4 0 
5           

Spesialrevolver mix 3 4 0 
5   0 

5        

Magnumfelt I 0           

Magnumfelt II 0           

PPC P1: Revolver 1500 0           

PPC P2: Pistol 1500 0           

PPC P10: Optiske Sikter Revolver 1500 0           

PPC P12: Optiske Sikter Pistol 1500 0           

1 Lagene i veteranklassene for pistol kan settes sammen fritt blant alle utøvere i V55, V65 og V73 
2 Skytes kun med kal. .22LR 
3 Mix-lag består av en kvinne og en mann fra samme klubb. 
4 Skyttere som tilfredsstiller kravet til deltagelse i klasse Veteran 73 kan inngå i lag i klasse Åpen, Kvinner og Veteran, 

selv om de kan skyte med to-håndsgrep på alle standplasser 
5 Skyttere i klasse U kan inngå i lag i klasse Åpen og klasse Junior, selv om U-skyttere kan skyte med to-håndsgrep på alle standplasser 
6 Skyttere i paraklassene i disse øvelsene kan, avhengig av alder og kjønn, inngå i lag med øvrige skyttere. 



Tabell 3- OFFISIELLE NM-ØVELSER - LAG (forts) Sist oppdatert 18.11.2025 
 

ØVELSER Åpen Menn Kvinner Jr. Jr.m Jr. k U Vet SH1 SH2 VI 

LERDUE            

Skeet 125 duer 0           

OL-trap 125 duer 3 0           

Nordisk trap 125 duer 3 0           

FITASC Sporting 0           

FITASC Compak Sporting 0           

            

RIFLE            

10m luftrifle 60 skudd liggende         0 0 0

10m luftrifle 60 skudd stående 3 0   0     0 0 0

10m luftrifle 40 skudd stående       0 0 
1    

15m fririfle 60 skudd liggende 3 0   0    0 
1 

0 0  

15m fririfle 40 skudd liggende       0     

15m fririfle 3x20/2x30 skudd 2 3 0   0    0 
1 

0   

15m fririfle 3x10 skudd       0     

50m fririfle 60 skudd liggende 3 0   0    0 
1 

0 0  

50m fririfle 40 skudd liggende       0     

50m fririfle 3x20/2x30 skudd 2 3 0   0    0 
1 

0   

50m fririfle 3x10 skudd       0     

300m fririfle 60 skudd liggende. 0   0        

300m fririfle 40 skudd liggende.       0 0 
1    

300m fririfle 3x20/2x20 skudd 2 0   0    0 
1    

300m fririfle 3x10 skudd       0     

300m standardrifle 3x20 skudd 0           

            

VILTMÅL            

10m viltmål 30+30 skudd 0           

10m viltmål 40 skudd mixed 0           

50m viltmål 30+30 skudd 0           

50m viltmål 40 skudd mixed 0           

 
1 For regler for lagsammensetning i veteranklassene, se Fellesreglementet 2.7.4 
2 I øvelsene 15m og 50m 3x20 skudd og 2x30 skudd og i 300m 3x20 skudd og 2x20 skudd arrangeres det felles lagkonkurranse for veteraner 
3 Skyttere i paraklassene i disse øvelsene kan, avhengig av alder og kjønn, inngå i lag med øvrige skyttere 



 

Tabell 4 - REKORDBERETTIGEDE ØVELSER Sist oppdatert xx.11.2025 

ØVELSER Åpen Menn Kv. Jr. Jr.m Jr.k U V 55 V 65 V 73 SG-S SG-L SG-U  

LERDUE               

Dobbeltrap 150 duer  0 0  0 0         

Nordisk trap 125 duer  0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Nordisk trap 125 duer + finale  0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0  

OL-trap 125 duer  0 0  0 0  0   0 0 0  

OL-trap finale  0 0  0 0     0 0 0  

Skeet 125 duer  0 0  0 0  0       

Skeet finale  0 0  0 0         

               

ØVELSER Åpen Menn Kv. Jr. Jr.m Jr.k U V 55 V 65 V 73 SH1    

PISTOL               

10m luftpistol 60 skudd  0 0  0 0     0 
1    

10m luftpistol 60 skudd, finale  0 0  0 0     0 
1    

10m luftpistol 40 skudd       0 0 0 0     

10m luftpistol, mix-lag 0   0           

25m finpistol  0 0  0 0 0 0 0 0 0    

25m finpistol, finale   0   0     0    

25m standardpistol  0 0  0 0 0 0 0 0     

25m grovpistol 0   0    0 0 0     

25m silhuettpistol 0   0    0 0 0     

25m silhuettpistol finale 0   0           

25m hurtigpistol fin  0 0  0 0 0 0 0 0     

25m hurtigpistol grov 0   0    0 0 0     

50m fripistol 0   0    0 0 0 0    

50m fripistol finale 0          0    

PPC P1: Pistol 1500 0              

PPC P2: Revolver 1500 0              

PPC P3: Open Match 600 0              

PPC P4: Standard revolver 6'' 0              

PPC P5: Standard pistol 5'' 0              

PPC P6: Standard revolver 4'' 0              

PPC P7: Standard revolver 2,75'' 0              

PPC P8: Standard revolver 2,75'' 5 skudds tønne 0              

PPC P9: Standard pistol faste sikter 0              

PPC P10: Optiske Sikter 1500 0              

PPC P11: Standard pistol faste sikter 3,65 '' 0              



 

1 I 10m luftpistol SH settes det separate rekorder for menn og kvinner 



 

Tabell 4 - REKORDBERETTIGEDE ØVELSER (forts.) Sist oppdatert xx.11.2025 

ØVELSER Åpen Menn Kv. Jr. Å Jr.m Jr.k U V 45 V 55 V 65 V 73 SH1 SH2 VI 

RIFLE               

10m luftrifle 60 skudd  0 0  0 0      0 
1 

0 0

10m luftrifle 60 skudd, finale  0 0  0 0      0 
1 

0 0

10m luftrifle 60 skudd liggende            0 0 0

10m luftrifle 60 skudd liggende, finale            0 0 0

10m luftrifle 40 skudd       0 0 0 0 0    

10m luftrifle, mix-lag 0   0           

15m fririfle 60 skudd liggende 0   0    0 0 0 0 0 0  

15m fririfle 40 skudd liggende       0        

15m fririfle 3x20 skudd 0   0    0 0   0   

15m fririfle 3x10 skudd       0        

15m fririfle 2x30 skudd          0 0    

50m fririfle 60 skudd liggende  0 0  0 0  0 0 0 0 0 0  

50m fririfle 60 skudd liggende, finale            0 0  

50m fririfle 40 skudd liggende       0        

50m fririfle 3x20 skudd  0 0  0 0  0 0   0 
1   

50m fririfle 3x20 skudd, finale  0 0  0 0      0 
1   

50m fririfle 3x10 skudd       0        

50m fririfle 2x30 skudd          0 0    

300m fririfle 60 skudd liggende  0 0  0 0         

300m fririfle 40 skudd liggende       0 0 0 0 0    

300m fririfle 3x20 skudd  0 0            

300m fri- og std.-rifle 3x20 skudd 2 0 Std 0 0  0 0  0 0      

300m fririfle 3x10 skudd       0        

300m fririfle 2x20 skudd          0 0    

               

VILTMÅL               

10m viltmål 30+30 skudd  0 0  0 0         

10m viltmål 40 skudd mixed  0 0  0 0         

50m viltmål 30+30 skudd  0 0  0 0         

50m viltmål 40 skudd mixed  0 0  0 0         

1 I 10m luftrifle stående SH1 og 50m 3x20 skudd SH1 settes det separate rekorder for menn og kvinner 
2 Åpen senior skyter standardrifle, øvrige klasser skyter fririfle 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 7. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☐ Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: Krets: Utarbeidet av: Dato: 

Kontaktperson: 

Admin v/Helene 

E-postadresse: Telefonnummer:  

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☐ Pistol ☒Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

Nasjonalt rifleregelverk 7.23.1 og 7.24.2. + FR vedlegg 

mailto:nsf@skyting.no


 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

Approberte stevner: 

Innføre øvelsen 3x10 skudd for klasse U16 og klasse B på 15m, 50m og 300m. 

 
Norgesmesterskap: 

Innføre øvelsen 3x10 skudd for klasse U16 på 15m, 50m og 300m 

 
- Formålet med endringen 

Senke terskelen for deltagelse i matchskyting for ungdom. 

 
- Begrunnelse for endringen 

Mottatt tilbakemeldinger fra arrangør av NM 15m i 2024 og 2025. 

Denne øvelsen ble tatt bort fra programmet fra 2024, da vi så at den ble brukt svært lite. Nå ser vi 

økt aktivitet i matchskyting, spesielt på 15m og det ser ut til at øvelsen er mer aktuell igjen. 



 

36. Rifle - Fjerne regel om balansepunkt i sittende 

skytestilling 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

BIK/TK Balansepunkt Denne regelen fungerer ikke i praksis 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres. 

Se vedlegg med forslag til ny tekst. 

 

Begrunnelse: 

Regelen ble innført i 2024 i forbindelse med arbeidet med rifleregelverket. Den har ikke fungert etter 

hensikten, og er umulig å følge i praksis for mange unge rekrutter. 



 

DAGENS TEKST 

 
7.20.3.2. Sittende med anlegg 

7.20.3.2.1. Sittestilling 

Skytteren sitter på stol eller krakk med skytestøtte stående på bord foran seg. 

Under skytingen skal skytteren gripe om forskjeftet med venstre hånd foran 

avtrekkerbøylen uten å berøre støtten. Kolben skal ikke berøre bordet. 

Våpenet må plasseres +/- 5cm fra sitt balansepunkt på skytestøtten. Hele 

lengden på 10 cm må merkes på våpenet. Balansepunktet på luftrifler drevet av 

gass eller komprimert luft skal måles med fulle beholdere. 

Det er ikke tillatt å støtte våpenet sideveis mot anlegget under skytingen. 

Skytteren kan sitte bakoverlent mot ev. stolrygg, eller foroverlent over bordet. 

Venstre albue kan hvile på bordplaten. Alternativt kan venstre underarm hvile mot 

kanten av bordplaten. 

Det er ikke tillatt å hvile høyre arm på eller bak evt. stolrygg. Høyre albue og arm 

skal være fri fra bordet, men kan støttes mot evt. forkant av stolrygg. 

For venstrehendte skyttere gjelder reglene speilvendt. 

Det er for sittende anleggstilling ikke tillatt å benytte spesiell skytebekledning, 

vanlige inne-/uteklær er tillatt. 

 
 
 

 
FORSLAG NY TEKST 

Endring: Følgende punkt er fjernet: 

Våpenet må plasseres +/- 5cm fra sitt balansepunkt på skytestøtten. Hele lengden på 10 

cm må merkes på våpenet. Balansepunktet på luftrifler drevet av gass eller komprimert luft 

skal måles med fulle beholdere. 

 
7.20.3.2. Sittende med anlegg 

7.20.3.2.1. Sittestilling 

Skytteren sitter på stol eller krakk med skytestøtte stående på bord foran seg. 

Under skytingen skal skytteren gripe om forskjeftet med venstre hånd foran 

avtrekkerbøylen uten å berøre støtten. Kolben skal ikke berøre bordet. 

Det er ikke tillatt å støtte våpenet sideveis mot anlegget under skytingen. 

Skytteren kan sitte bakoverlent mot ev. stolrygg, eller foroverlent over bordet. 

Venstre albue kan hvile på bordplaten. Alternativt kan venstre underarm hvile mot 

kanten av bordplaten. 

Det er ikke tillatt å hvile høyre arm på eller bak evt. stolrygg. Høyre albue og arm 

skal være fri fra bordet, men kan støttes mot evt. forkant av stolrygg. 

For venstrehendte skyttere gjelder reglene speilvendt. 

Det er for sittende anleggstilling ikke tillatt å benytte spesiell skytebekledning, 

vanlige inne-/uteklær er tillatt. 
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Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 7. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☐ Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: Krets: Utarbeidet av: Dato: 

Kontaktperson: 

Admin v/Helene 

E-postadresse: Telefonnummer:  

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☐ Pistol ☒Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

Nasjonalt rifleregelverk 7.20.3.2.1. 
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Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

 
Fjerne følgende tekst under punkt 7.20.3.2.1: 

Våpenet må plasseres +/- 5cm fra sitt balansepunkt på skytestøtten. Hele lengden på 10 cm må 

merkes på våpenet. Balansepunktet på luftrifler drevet av gass eller komprimert luft skal måles med 

fulle beholdere. 

 

 
- Formålet med endringen 

 
- Begrunnelse for endringen 

Viser seg å være svært vanskelig å gjennomføre i praksis, og regelen har ikke blitt fulgt de 2 årene 

den har vært innført. 



 

Sak 38 - Spesifisering for Sauer frigevær 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

BIK/TK Sauer frigevær Spesifisere at Sauer er tillatt i frigevær, og ikke standard på 300m. 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres. 

Se vedlegg med forslag til ny tekst. 

 

Begrunnelse: 

Ønsker å inkludere Sauer i frigevær, men ikke i standard. Saueren er for tung og løpet for lang til å innfri 

kravene til standard. Hvis Sauer tillates, ender vi opp med 2 helt like NM 300m 3x20-øvelser. 



 

DAGENS TEKST 
 

 

7.25.9. Våpen og utstyr: 

Sauer STR er tillatt. Ved bruk av Sauer gjelder: 

- Reim er tillatt i stående skytestilling. 

- Maks vekt på våpenet kan være 8 kg. 

- Godkjent avtrekksvekt er minimum 1500 gram. 

- Bruk av magasin ved lading er ikke tillatt (magasinet kan stå i våpenet, men 
skal være tomt) 

 
 

 
FORSLAG TIL NY TEKST: 

Endring: spesifisere friøvelsen 

7.25.9. Våpen og utstyr: 

Sauer STR er tillatt i fririfle. Ved bruk av Sauer gjelder: 

- Reim er tillatt i stående skytestilling. 

- Maks vekt på våpenet kan være 8 kg. 

- Bruk av magasin ved lading er ikke tillatt (magasinet kan stå i våpenet, men 
skal være tomt) 
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Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 7. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☐ Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: Krets: Utarbeidet av: Dato: 

Kontaktperson: E-postadresse: Telefonnummer:  

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☐ Pistol ☒Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☐Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☐ Ny ☒Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

Nasjonalt rifleregelverk 7.25.9 
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Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

Denne saken bør diskuteres i TK/BIK. 

 
Til NM 300m i år ble det bestemt at Sauere også skulle tillates i øvelsen 3x20 standardgevær. 

Saueren er egentlig for tung, og løpet for langt. 

Så enten bør vi spesifisere i rifleregelverket at sauer også er tillatt i standard, eller at den ikke er. 

Det er satt opp 2 forslag til tekst nedenfor. 

 
Hvis den er tillatt er det i praksis ingen forskjell på de 2 3x20-øvelsene på 300m, og vi får 2 helt 

like øvelser i samme NM. 



 

Sak 39 - Krav til dommerlisens 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

BIK/TK Dommerlisens Regelfeste kravene til dommerlisens 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres. 

Se vedlegg med forslag til ny tekst. 

 

Begrunnelse: 

I dag finnes kun kravene til dommerlisens i eldre og nyere vedtak fra TK. Ønsker å tydeliggjøre kravene til 

dommerlisens. 



 

Nytt punkt i Fellesreglementet 

Sette opp et nytt punkt i Fellesreglementet. Det forslås satt opp som punkt 2.5. 

Dagens punkt 2.5 forskyves til 2.6 osv. 

 
2.5 Dommerlisens 

1) For å erverve dommerlisens må man gjennomføre og bestå et dommerkurs etter 

NSFs rammeplan 

2) For å fornye dommerlisensen må man: 

a. Gjennomføre et oppdateringskurs når Teknisk Komité krever det. 

b. Tilfredsstille kravene til praksis. Kravene til praksis vedtas av Teknisk 

Komité. 



 

Endringer i nasjonalt regelverk og øvelser 

Viktig informasjon: 

- Alle som ønsker å sende inn forslag til endringer i det nasjonale regelverket, eller endringer i 

øvelser må benytte dette skjema. 

- Både enkeltpersoner og organisasjonsledd (klubb og krets) kan sende inn forslag. Samt sentrale 

komiteer og forbundsstyret. 

- Hvert skjema kan kun inneholde ett forslag til endring. Om man har flere forslag må det sendes 

inn ett skjema per forslag. 

- Fristen for å sende inn forslag er 7. september 2025, for endringer som eventuelt skal tre i kraft 

fra 01.01.2026. 

- Etter fristen vil forslaget bli sendt til behandling i Teknisk Komité og Breddeidrettskomiteen, før 

det går videre til Forbundsstyret til behandling på årets siste styremøte (november). 

- Forslaget sendes på e-post til nsf@skyting.no og du skal få en bekreftelse på at forslaget er 

mottatt. 

Forslagsstiller er: 

☐ Klubb 

☐ Krets 

☐ Enkeltperson 

Hvis klubb eller krets er forslagsstiller ønsker vi å motta kopi av protokoll fra det aktuelle styremøte der det 

ble vedtatt å sende inn forslag. 

 

Kontaktinformasjon 
 

Klubb: Krets: Utarbeidet av: Dato: 

Kontaktperson: 

Admin v/Helene 

E-postadresse: Telefonnummer:  

 

Regel 
 

Forslaget gjelder for: 

☐ Pistol ☐Rifle ☐Lerdue ☐Viltmål ☒Annet 

Ny regel/øvelse eller endring av eksisterende: 

☒Ny ☐Endring 

Hvis endring, skriv hvilke punkt i regelverket som ønskes endret: 

Få inn krav til dommerlisens i Fellesreglementet 

mailto:nsf@skyting.no


 

Beskriv forslaget 

Beskriv forslaget så godt som mulig. Det må minimum inneholde: 

- Hva det nye forslaget er 

Sette opp et nytt punkt i Fellesreglementet. Det forslås satt opp som punkt 2.5. 

Dagens punkt 2.5 forskyves til 2.6 osv. 

 

2. 5 Dommerlisens 

1) For å erverve dommerlisens må man gjennomføre og bestå et dommerkurs etter NSFs rammeplan 

2) For å fornye dommerlisensen må man: 

a. Gjennomføre et oppdateringskurs når Teknisk Komité krever det. 

b. Tilfredsstille kravene til praksis. Kravene til praksis vedtas av Teknisk Komité. 

 

 

 

- Formålet og begrunnelse med endringen 

Kravene til dommerlisens blir mer formalisert og kommer tydeligere frem. 

 
Dommeroppdatering, rammeplan for kurs og detaljer rundt praksiskrav beholdes på komitenivå 

for å kunne behandles raskt ved behov. 



 

Sak 40 – Barneidrettsbestemmelsene 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

BIK Oppdatering av 

barneidrettsbestemmelsene 

Krav fra NIF. Presisering av NSFs tolkning av lokale 

og regionale konkurranser. Vedtatt av styret i 2024, 

godkjent av NIF 2025. 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres. 

Se vedlegg med forslag til ny tekst til FR 3.5 og 3.6. 

 

 

Begrunnelse: 

De oppdaterte barneidrettsbestemmelsene ble vedtatt av styret i 2024. Så ble det sendt til NIF for 

behandling, dette rakk da ikke bli vedtatt som en del av fellesreglementet for 2025. 



 

Norges Sportsskytterforbund 
Idrettens barnerettigheter og bestemmelser om barneidrett 

Dette dokumentet er en spesifisering av Idrettens barnerettigheter og bestemmelser om barneidrett 

som gjelder for all aktivitet i NSF. 

Dokumentet erstatter ikke Idrettens barnerettigheter og Bestemmelser om barneidrett, men er et 

supplement og en presisering for vår aktivitet. 

Barnerettigheter 
Idrettens barnerettigheter setter barnas behov i sentrum, og uttrykker de verdiene som skal ligge til 

grunn for barneidretten i Norge. Dette gjelder også for skytesporten. Det er viktig at NSFs klubber 

som organiserer aktivitet for barn under 12 år gjør seg kjent med idrettens barnerettigheter. 

 

 
Trygghet 

Barn har rett til å delta i et trygt treningsmiljø, fritt for press og utnyttelse. Barn under 6 år skal ha 

med seg en voksen på aktivitetene. Skader skal forebygges. 

NSFs presiseringer: 

Det er viktig å ivareta tryggheten, både knyttet til det sosiale og aktiviteten. Aktiviteten må 

gjennomføres på en måte som både gjør det trygt og morsomt for utøveren. De som ønsker, skal få ha 

med seg en voksen. 

Sikkerhetsopplæring må tilpasses slik at utøveren får en god forståelse av kravene til sikkerhet, og bør 

gjøres i noen tilfeller gjøres én til én. 

 

 
Vennskap og trivsel 

Barn har rett til å delta i trenings- og konkurranseaktiviteter der det er lagt til rette for at de skal 

utvikle vennskap og solidaritet. 

NSFs presiseringer: 

Det er viktig å tilrettelegge for at barna får et godt sosialt miljø i klubben, både med jevnaldrende og 

øvrige medlemmer. Der det er mulig bør klubber legge til rette for egne treningstider for barn og 

ungdom, samtidig sørge for å skape møteplasser på tvers av aldersgrupper i klubben. 

 

 
Mestring 

Barn har rett til å oppleve mestring og lære mange ulike ferdigheter. De skal også ha muligheter for 

variasjon, øving og samspill med andre. 

NSFs presiseringer: 



 

Treningen må tilrettelegges og differensieres med utgangspunkt i det enkelte barns motoriske, fysiske 

og mentale/sosiale utviklingsnivå og erfaring. Finn øvelser som kan gjennomføres på flere nivå og 

prøv å gi god variasjon mellom øvelser og egentrening. 

 

 
Frihet til å velge 

Barn har rett til å velge hvilken idrett, eller hvor mange idretter de vil delta i. De bestemmer selv hvor 

mye de vil trene. 

 

 
NSFs presiseringer: 

De fleste barn ønsker å delta på flere aktiviteter og idretter. Klubben bør legge til rette for dette ved å 

kommunisere med andre lokale klubber og aktivitetstilbud for å unngå at arrangementer og treninger 

kolliderer. Det bør ikke stilles krav til oppmøte eller et visst antall treningstimer for å få delta i 

konkurranser, cuper eller lignende. 

 

 
Konkurranser for alle 

Barn har rett til å velge om de vil delta i konkurranser eller ikke. Barn som melder overgang fra en 

klubb, innen samme idrett, skal ha full rett til å delta i konkurranser for en ny klubb straks overgangen 

er registrert. 

 

 
NSFs presiseringer: 

For barn er som regel konkurransedeltakelsen viktigere enn resultatet. Barn har også rett til ikke å 

delta i konkurranser, men like fullt få være med å trene i klubben. 

 

 
På barnas premisser 

Barn har rett til å delta i trenings- og konkurranseaktiviteter som er tilpasset deres alder, fysiske 

utvikling og modningsnivå. Idrettslagene og gruppene skal samarbeide for å gi barna et koordinert og 

allsidig idrettstilbud i deres eget nærmiljø. 

 

 
NSFs presiseringer: 

Trenings- og konkurranseaktiviteter skal tilpasses alderen og hva barnet selv ønsker. Det er mange 

måter å tilrettelegge aktiviteten i klubben for barn i svært ung alder. 

Barna skal selv få bestemme omfanget av treningen. Hvor ofte og hvor mye de ønsker å trene. De bør 

få oppfølging av en som utdannet trener, og det bør være variasjon i øvelsene. 



 

Alle skal få være med på leken 

Alle barn har rett til å delta i idrett uavhengig av familien økonomi eller engasjement. Barn har rett til 

å være i et inkluderende idretts uten utstyrs- eller kostnadspress. 

 

 
NSFs presiseringer: 

Klubben bør strekke seg lengst mulig for å finne gode løsninger slik at ingen barn utestenges fra 

aktivitet som følge av familiens økonomiske situasjon eller mulighet til å engasjere seg. Klubben bør 

legge til rette for utlån av utstyr/salg av brukt utstyr slik at utstyr ikke blir en barriere for deltagelse. 

For å holde kostnadene nede kan pistol- og rifleklubber gjennomføre mesteparten av sin trening og 

aktivitet med luftvåpen. 



 

Bestemmelser om barneidrett 

 
1. Barneidrett er idrettsaktiviteter for barn til og med det året de fyller 12 år. 

 
2. Bestemmelser om barneidrett regulerer konkurranser i barneidretten. En av intensjonene er å 

redusere tid og kostnader brukt på reise til/fra aktivitet. Idrettslag oppfordres derfor til å følge 

de samme prinsippene for trening og andre aktiviteter i barneidretten. 

 
3. For konkurranser i barneidretten gjelder følgende: 

a. Barn kan delta i lokale konkurranser og idrettsarrangementer fra det året de fyller 6 

år og først og fremst i egen klubb. 

 
NSFs presiseringer: 

Med lokale konkurranser og arrangementer mener NSF klubbens egen kommune og 

nabokommuner. Det er viktig at det skapes stor aktivitet i utøverens egen klubb og 

generelt ønsker NSF at klubbene arrangerer konkurranser så nært barnas lokalmiljø 

som mulig. 

 
Om det ikke finnes noe konkurransetilbud innen utøverens gren i egen kommune eller 

nabokommune, godkjennes en reiseavstand på inntil 50 km. 

NSF har fått godkjenning fra NIF for at klasse Åpen Rekrutt kan delta på Landsstevnet 

for rekrutter. Kostnaden for å delta bør holdes så lav som mulig for utøveren, og 

kretsen kan søke om reisestøtte fra NSF gjennom Breddemiddelordningen, som igjen 

klubben kan søke fra kretsen. 

 
b. Barn kan delta i regionale konkurranser og idrettsarrangementer fra det året de fyller 

9 år. 

 
NSFs presiseringer: 

Med regionale konkurranser mener NSF klubbens skytterkrets og nabokrets. 

 
Om det ikke finnes noe konkurransetilbud innen utøverens gren i egen skytterkrets 

eller nabokrets, kan medlemmer fra 9 til 10 år delta på aktuelle konkurranser i den 

skytterkretsen som ligger nærmest egen krets. 

 
Klubben kan søke dispensasjon på vegne av en utøver. Ta kontakt med NSF på 

nsf@skyting.no for mer informasjon om dette. Man kan kun søke dispensasjon på 

bakgrunn av få, eller ingen konkurransemuligheter regionalt. 

 
NSF har fått godkjenning fra NIF for at klasse Åpen Rekrutt kan delta på Landsstevnet 

for rekrutter. Kostnaden for å delta bør holdes så lav som mulig for utøveren, og 

kretsen kan søke om reisestøtte fra NSF gjennom Breddemiddelordningen, som igjen 

klubben kan søke fra kretsen. 
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c. Barn kan fra det året de fyller 11 år delta i åpne konkurranser og 

idrettsarrangementer i Norge, Norden og Barentsregionen 

 
d. Barn fra nordiske land og Barentsregionen kan fra det året de fyller 11 år delta på 

konkurranser og i idrettsarrangementer i Norge. 

NSFs presisering: 

Med åpne konkurranser menes konkurranser som ikke krever kvalifisering, men som 

er åpen for alle å melde seg på. 

 
e. Det kan benyttes resultatlister, tabeller og rangeringer i konkurranser for barn fra det 

året de fyller 11 år, dersom dette er formålstjenlig. 

 
NSFs presiseringer: 

I klassen Åpen rekrutt skal resultatlista kun inneholde deltakernes navn og klubb, 

sortert alfabetisk eller klubbvis. 

 
Barn og ungdom til og med 16 år kan delta i klasse Åpen rekrutt, dersom de ønsker å 

delta på stevner uten at det blir ført resultater. 

 
f. Barn til og med det året det fyller 12 år kan ikke delta i mesterskap som NM, EM, VM 

og tilsvarende. 

 
g. Alle barn skal få premie i et idrettsarrangement dersom premiering skjer. 

 
NSFs presiseringer: 

Dette betyr at alle i klasse Åpen rekrutt og U12 skal motta premie, dersom 

konkurransen har premiering. 

 
4. Idrettslag som organiserer barneidrett, skal oppnevne en person (tillitsvalgt eller ansatt) som 

er ansvarlig for barneidretten. Se utdypning om barneidrettsansvarlig her. 

 
NSFs presiseringer: 

Dersom klubben har aktive medlemmer (knyttet til en gren) som er 12 år eller yngre skal 

klubben oppnevne en barneidrettsansvarlig. 

 
5. Et særforbund kan gi egne regler som utdyper bestemmelsen innenfor rammen av sin idretts 

egenart, herunder definere lokale og regionale konkurranser i 3 a) og b) og i særlige tilfeller 

gjøre tilpasninger i aldersgrensen og geografi i 3 c) og d). Reglene skal godkjennes av 

Idrettsstyret eller den Idrettsstyret gir fullmakt. 

NSFs presiseringer: 

Disse reglene for lokale og regionale konkurranser er definert i dette dokumentet. 

 
6. Særforbund plikter å innta sanksjonsbestemmelser for brudd på barneidrettsbestemmelsene 

i eget kamp- og konkurransereglement, herunder hjemmel til å ilegge bøter til idrettslag og til 

å frata utøvere retten til å delta i konkurranser. Sanksjonene skal være i samsvar med NIFs 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/barneidrettsansvarlig/


 

sanksjonsreglement. Ved gjentatte eller alvorlige brudd på bestemmelsene, skal saken 

anmeldes til NIFs domsutvalg. 

NSFs presiseringer: 

NSFs sanksjonsregelverk for brudd på Idrettens barneidrettsbestemmelser finner du i 

Fellesreglementet punkt 3.9.1. 

https://www.skyting.no/wp-content/uploads/2024/01/fellesreglementet-2024.pdf


 

 

Sak 41 - Norgesrekorder for paraklasser lerdue 
 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

BIK Norgesrekorder for 

SH 

Gi SH-klassene i lerdue status som rekordberettiget, for Nordisk 

Trap og OL-trap. 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres. 

Se vedlegg med forslag til oppdatert tabell. 

 

 

Begrunnelse: 

Dette har nå vært NM-øvelser i noen år, men uten mulighet til å sette norgesrekord. 



 

Tabell 4 - REKORDBERETTIGEDE ØVELSER Sist oppdatert xx.11.2025 

ØVELSER Åpen Menn Kv. Jr. Jr.m Jr.k U V 55 V 65 V 73 SG-S SG-L SG-U  

LERDUE               

Dobbeltrap 150 duer  0 0  0 0         

Nordisk trap 125 duer  0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Nordisk trap 125 duer + finale  0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0  

OL-trap 125 duer  0 0  0 0  0   0 0 0  

OL-trap finale  0 0  0 0     0 0 0  

Skeet 125 duer  0 0  0 0  0       

Skeet finale  0 0  0 0         

               

ØVELSER Åpen Menn Kv. Jr. Jr.m Jr.k U V 55 V 65 V 73 SH1    

PISTOL               

10m luftpistol 60 skudd  0 0  0 0     0 
1    

10m luftpistol 60 skudd, finale  0 0  0 0     0 
1    

10m luftpistol 40 skudd       0 0 0 0     

10m luftpistol, mix-lag 0   0           

25m finpistol  0 0  0 0 0 0 0 0 0    

25m finpistol, finale   0   0     0    

25m standardpistol  0 0  0 0 0 0 0 0     

25m grovpistol 0   0    0 0 0     

25m silhuettpistol 0   0    0 0 0     

25m silhuettpistol finale 0   0           

25m hurtigpistol fin  0 0  0 0 0 0 0 0     

25m hurtigpistol grov 0   0    0 0 0     

50m fripistol 0   0    0 0 0 0    

50m fripistol finale 0          0    

PPC P1: Pistol 1500 0              

PPC P2: Revolver 1500 0              

PPC P3: Open Match 600 0              

PPC P4: Standard revolver 6'' 0              

PPC P5: Standard pistol 5'' 0              

PPC P6: Standard revolver 4'' 0              

PPC P7: Standard revolver 2,75'' 0              

PPC P8: Standard revolver 2,75'' 5 skudds tønne 0              

PPC P9: Standard pistol faste sikter 0              

PPC P10: Optiske Sikter 1500 0              

PPC P11: Standard pistol faste sikter 3,65 '' 0              



 

1 I 10m luftpistol SH settes det separate rekorder for menn og kvinner 



 

Tabell 4 - REKORDBERETTIGEDE ØVELSER (forts.) Sist oppdatert 25.11.2023 

ØVELSER Åpen Menn Kv. Jr. Å Jr.m Jr.k U V 45 V 55 V 65 V 73 SH1 SH2 VI 

RIFLE               

10m luftrifle 60 skudd  0 0  0 0      0 
1 

0 0

10m luftrifle 60 skudd, finale  0 0  0 0      0 
1 

0 0

10m luftrifle 60 skudd liggende            0 0 0

10m luftrifle 60 skudd liggende, finale            0 0 0

10m luftrifle 40 skudd       0 0 0 0 0    

10m luftrifle, mix-lag 0   0           

15m fririfle 60 skudd liggende 0   0    0 0 0 0 0 0  

15m fririfle 40 skudd liggende       0        

15m fririfle 3x20 skudd 0   0   0 0 0   0   

15m fririfle 2x30 skudd          0 0    

50m fririfle 60 skudd liggende  0 0  0 0  0 0 0 0 0 0  

50m fririfle 60 skudd liggende, finale            0 0  

50m fririfle 40 skudd liggende       0        

50m fririfle 3x20 skudd  0 0  0 0      0 
1   

50m fririfle 3x20 skudd, finale  0 0  0 0      0 
1   

50m fririfle 3x20 skudd  0 0  0 0 0 0 0      

50m fririfle 2x30 skudd          0 0    

300m fririfle 60 skudd liggende  0 0  0 0         

300m fririfle 40 skudd liggende       0 0 0 0 0    

300m fririfle 3x20 skudd  0 0            

300m fri- og std.-rifle 3x20 skudd 2 0 Std 0 0  0 0 0 0 0      

300m fririfle 2x20 skudd          0 0    

               

VILTMÅL               

10m viltmål 30+30 skudd  0 0  0 0         

10m viltmål 40 skudd mixed  0 0  0 0         

50m viltmål 30+30 skudd  0 0  0 0         

50m viltmål 40 skudd mixed  0 0  0 0         

1 I 10m luftrifle stående SH1 og 50m 3x20 skudd SH1 settes det separate rekorder for menn og kvinner 
2 Åpen senior skyter standardrifle, øvrige klasser skyter fririfle 



 

Sak 42 - Videreføring av prøveordning lerdue - Åpen 

utgangsstilling 
 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

BIK Prøveordning skeet Videreføre ordning. 

 

Forslag til vedtak: 

Videreføres. 

 

Begrunnelse: 

Miljøet ønsker å videreføre dette, og ser positive effekter på rekrutteringen blant annet pga denne 

ordningen. 

 

 

 

Tidligere vedtak: 

Åpen utgangsstilling i skeet for juniorer og kvinner 

Som en prøveordning åpnes det for å benytte fri utgangsstilling i skeet for juniorer og kvinner. Unntaket 

gjelder også i mesterskap (KM/DM/NM). Det kan ikke settes offisielle rekorder av skyttere som benytter 

seg av unntaket. 



 

Sak 43 - Videreføring av prøveordning rødpunkt veteran 
 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

BIK Prøveordning rødpunkt for veteran Videreføre ordning. 

 

Forslag til vedtak: 

Videreføres. 

 

 

Begrunnelse: 

Ønsker å fortsette med ordningen. 

 

 

 

Tidligere vedtak: 

Rødpunktsikte i baneøvelser pistol 

Som en prøveordning innføres det mulighet for bruk av rødpunktsikter i baneprogrammene for skyttere 

som aldersmessig kvalifiserer til enten V65 eller V73 (født i 1960 eller tidligere). Denne prøveordningen 

gjelder kun for vanlige approberte stevner, ikke mesterskap. Rødpunktsiktet skal være montert på våpenet 

slik at det er overveiende sannsynlig at det uten siktet påmontert ville gått i målekassen. Det skal derfor 

normalt IKKE være krav til demontering for sjekk i kasse. Dette skal KUN gjøres dersom det er overveiende 

sannsynlig at det i tillegg er gjort andre former for modifikasjoner på våpenet. 



 

Sak 44 - NM- og konkurranseprogram PPC 
 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

BIK v/Tommy 

Anthonisen 

NM- og 

konkurranseprogram 

1 ny øvelse (P12) inn både i NM og approberte 

stevner. 

2 øvelser ut av NM (P4 og P5). 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres. 

 

 

Begrunnelse: 

P4 og P5 øvelser hadde lav deltagelse og var utfordrende for arrangør å ha. Tas derfor ut av NM-

programmet, men beholder mulighet for norgesrekord siden programmene skytes internasjonalt. 

 

Ønsker å følge store deler av det internasjonale konkurranseprogrammet, og innfører derfor P12 både for 

approberte stevner og NM. 

 

Endringer i tabeller: 

Tabell 1 Approberte stevner: 

P10 endrer navn «Optiske Sikter Revolver 1500» 

Ny øvelse «P12 Optiske Sikter Pistol 1500» inn. 

 

Tabell 2 NM: 

Øvelsene P4 og P5 er tatt ut. 

P10 endrer navn «Optiske Sikter Revolver 1500» 

Ny øvelse «P12 Optiske Sikter Pistol 1500» inn. 

 

Tabell 3 NM lag: 

P10 endrer navn «Optiske Sikter Revolver 1500» 

Ny lagskyting «P12 Optiske Sikter Pistol 1500» inn. 

 

Tabell 4 Norgesrekorder 

Ingen endringer. Øvelsene P4 og P5 beholdes som norgesrekordøvelser siden de skytes internasjonalt. 



 

DAGENS TEKST 
 
 

 
8.33.2. Konkurranseregler 

For samtlige PPC-øvelser gjelder regelverket til World Association 1500 

Rulebook 2023-01-01 (www.wa1500.org), herunder regler om kaliber, kulevekt 

og faktor. 

Det konkurreres i følgende våpengrupper: 

P1: Revolver 1500 (150 skudd) - WA1500, kap. 3.1 Revolver 1500. 

P2: Pistol 1500 (150 skudd) - WA1500, kap. 3.2 Pistol 1500. 

P3: Open Match (60 skudd) - WA1500, kap. 3.5 Open Match. 

P4: Standard Revolver 6’’ (60 skudd) - WA 1500, kap. 3.6 Distinguished 

Revolver. 

P5: Standard Pistol 5’’ (60 skudd) - WA 1500, kap. 3.7 Distinguished Pistol. 

P6: Standard Revolver 4’’ (48 skudd) - WA 1500, kap. 3.8 Standard Revolver 

4,24 inch 

P7: Standard Revolver 2,75’’ (48 skudd) - WA 1500, kap. 3.9 Standard 

Revolver 2,75 inch. 

P8: Standard Revolver 2,75’’ 5 skudd (40 skudd) - WA 1500, kap. 3.10 

Standard Revolver 2,75 inch 5 shot. 

P9: Standard Pistol FS (48 skudd) - WA 1500, kap. 3.11 Standard Semi-

Automatic Pistol 5,5 inch. 

P10: Optiske Sikter 1500 (150 skudd) - WA 1500, kap. 3.3 Optical Sight 1500. 

P11: Standard Pistol FS 3,65" (48 skudd) - WA 1500, kap. 3.12 Standard 

Semi-Automatic Pistol 3,65”. 
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http://www.wa1500.org/


 

FORSLAG NY TEKST: 

Endringer: P10 har fått inn "revolver" og P12 er lagt til. 

 
8.33.2. Konkurranseregler 

For samtlige PPC-øvelser gjelder regelverket til World Association 1500 

Rulebook 2023-01-01 (www.wa1500.org), herunder regler om kaliber, kulevekt 

og faktor. 

Det konkurreres i følgende våpengrupper: 

P1: Revolver 1500 (150 skudd) - WA1500, kap. 3.1 Revolver 1500. 

P2: Pistol 1500 (150 skudd) - WA1500, kap. 3.2 Pistol 1500. 

P3: Open Match (60 skudd) - WA1500, kap. 3.5 Open Match. 

P4: Standard Revolver 6’’ (60 skudd) - WA 1500, kap. 3.6 Distinguished 

Revolver. 

P5: Standard Pistol 5’’ (60 skudd) - WA 1500, kap. 3.7 Distinguished Pistol. 

P6: Standard Revolver 4’’ (48 skudd) - WA 1500, kap. 3.8 Standard Revolver 

4,24 inch 

P7: Standard Revolver 2,75’’ (48 skudd) - WA 1500, kap. 3.9 Standard 

Revolver 2,75 inch. 

P8: Standard Revolver 2,75’’ 5 skudd (40 skudd) - WA 1500, kap. 3.10 

Standard Revolver 2,75 inch 5 shot. 

P9: Standard Pistol FS (48 skudd) - WA 1500, kap. 3.11 Standard Semi-

Automatic Pistol 5,5 inch. 

P10: Optiske Sikter Revolver 1500 (150 skudd) - WA 1500, kap. 3.3 Optical 

Sight 1500. 

P11: Standard Pistol FS 3,65" (48 skudd) - WA 1500, kap. 3.12 Standard 

Semi-Automatic Pistol 3,65”. 

P12: Optiske Sikter Pistol 1500 (150 skudd) - WA 1500, kap. 3.3 Optical Sight 

1500. 
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Tabell 1 - ØVELSER OG KLASSER I APPROBERTE STEVNER - PISTOL Sist oppdatert 18.11.2025 

ØVELSER Kode Åpen A B C D Jr U16 U14 U12 ÅR V55 V65 V73 SH1 SH Å 

Finfelt 1F  0 0 0 0  0 0        

Grovfelt 1G  0 0 0 0           

Militærfelt 1M  0 0 0 0           

Militærfelt - rødpunkt 1M-R 0               

Revolverfelt 1R  0 2 0 2 0 2 0 2  0 1 0 1        

Revolverfelt - rødpunkt 1R-R 0 1 2               

Spesialpistol 1S  0     0 1 0 1        

Spesialrevolver 1S  0     0 1 0 1        

Magnum 1 1S  0              

Magnum 2 1S  0              

50m Fripistol 2A  0 0 0 0  0 0      0  

50m pistol, skyting med støtte, vet. 2C           0 0 0   

25m Fripistol, Coltskive 2B  0 0 0 0  0 0        

10m Luftpistol, 60 skudd 3 3A  0 0 0 0         0 0

10m Luftpistol, 40 skudd 3 3A  0 0 0 0  0 0 0 0    0 0

10m Luftpistol, fallfigur 40 skudd 3B  0 0 0 0  0 0 0       

10m Luftpistol, standard 40 skudd 3C  0 0 0 0  0 0 0     0  

10m Luftsprint 3D  0     0 0 0 0    0 0

10m luftpistol, skyting med støtte, vet. 3F           0 0 0   

10m Luftpistol, mix lag 3E 0     0          

25m Silhuettpistol 4  0 0 0 0  0 0        

25m Standardpistol 5  0 0 0 0  0 0        

25m Finpistol 6F  0 0 0 0  0 0      0 0

25m Grovpistol 6G  0 0 0 0           

25m Hurtigpistol fin 7F  0 0 0 0  0 0        

25m Hurtigpistol grov 7G  0 0 0 0           

25m Hurtig militær 7M  0 0 0 0           

25m Hurtig revolver 7R  0 0 0 0  0 1 0 1        

25m Hurtig spesialpistol 7SP  0 0 0 0  0 1 0 1        

25m Hurtig spesialrevolver 7SR  0 0 0 0  0 1 0 1        

25m pistol, skyting med støtte, vet. 7ST           0 0 0   

25m NAIS Fin 8F  0              

25m NAIS Grov 8G  0              



 

ØVELSER Kode Åpen A B C D Jr U16 U14 U12 ÅR V55 V65 V73 SH1 SH Å 

10m NAIS Luft 8L  0              

T96 Fin 9F  0     0 0        

T96 Grov 9G  0              

T96 Militær 9M  0              

T96 Revolver 9R  0     0 0        

T96 Spesialpistol 9SP  0     0 0        

T96 Spesialrevolver 9SR  0     0 0        

T96 Spesial, Magnum 1 9M1  0              

T96 Spesial, Magnum 2 9M2  0              

PPC P1: Revolver 1500 PPC 0               

PPC P2: Pistol 1500 PPC 0               

PPC P3: Open Match PPC 0               

PPC P4: Standard Revolver 6'' PPC 0               

PPC P5: Standard Pistol 6'' PPC 0               

PPC P6: Standard Revolver 4'' PPC 0               

PPC P7: Standard Revolver 2,75'' PPC 0               

PPC P8: Standard Revolver 2,75'' 5 skudd PPC 0               

PPC P9: Standard Pistol Faste Sikter 480 PPC 0               

PPC P10: Optiske Sikter Revolver 1500 PPC 0               

PPC P11: Standard pistol faste sikter 3,65 '' PPC 0               

PPC P12: Optiske Sikter Pistol 1500' PPC 0               

 
1 Kun kaliber .22 LR for skyttere t.o.m. 16 år 
2 Skyttere som utfra alder kan skyte juniorklasse, kan velge å skyte med kal.22 LR revolver 
3 I luftpistol 60 skudd er klassene A/B/C/D åpne for alle skyttere f.o.m. 17 år, i luftpistol 40 skudd er klassene åpne for 

veteranskyttere (f.o.m. 55 år). Se også Fellesreglementet 2.3.1.5. 

For nærmere beskrivelse av hva klassene A/B/C/D innebærer, se Fellesreglementet pkt. 2.3.2. For beskrivelse av øvelsene for SH1, se egen tabell 

ÅR (Åpen rekrutt) er et klassetilbud for skyttere under 17 år uten rangering av deltakerne. 



Tabell 2 - OFFISIELLE NM-ØVELSER Sist oppdatert 18.11.2025 
 

ØVELSER Åpen Menn Kv. Jr. Jr.m Jr. k U16 U14 V 45 V 55 V65 V73 SG-S SG-L SG-U 

LERDUE                

Skeet 125 duer  0 F 0 F  0 F 0 F    0      

OL-trap 125 duer  0 F 0 F  0 F 0 F    0   0 F 0 F 0 F 

OL-trap mix-lag 0   0            

Nordisk trap 125 duer  0 F 0 F  0 F 0 F 0 F 0  0 F 0 F 0 F 0 F 0 F 0 F 

FITASC Sporting 0  0 0      0      

FITASC Compak Sporting 0  0 0      0      
                

ØVELSER1 Åpen Menn Kv. Jr. Jr.m Jr. k U  V 45 V 55 V65 V73 SH1   

PISTOL                

10m luftpistol 
60 skudd  0 F 0 F  0 F 0 F       0 F 

2   

40 skudd       0   0 0 0    

Luftpistol, mix-lag 3 0 F   0 F            

25m finpistol  0 0 F  0 0 F 0   0 0 0 0 F   

25m standardpistol  0 0  0 0 0   0 0 0    

25m grovpistol 0   0      0 0 0    

25m silhuettpistol 0 F   0 F      0 0 0    

25m hurtigpistol fin  0 0  0 0 0   0 0 0    

25m hurtigpistol grov 0   0      0 0 0    

50m fripistol 0   0      0 0 0 0 F   

Finfelt  0 0  0 0 0   0 0 0    

Grovfelt  0 0 0      0 0 0    

Militærfelt 
Åpne sikter  0 0 0      0 0 0    

Rødpunkt 0               

Revolverfelt 
Åpne sikter  0 0 0 

4   0 
5   0 0 0   

Rødpunkt 0 
4 5              

Spesialpistol 0      0 
5         

Spesialrevolver 0      0 
5         

Magnumfelt I 0               

Magnumfelt II 0               

PPC P1: Pistol 1500 0               

PPC P2: Revolver 1500 0               

PPC P3: Open Match 600 0               

PPC P6: Standard revolver 4'' 0               

PPC P7: Standard revolver 2,75'' 0               

PPC P8: Standard revolver 2,75'' 5 skudds tønne 0               

PPC P9: Standard pistol faste sikter 0               

PPC P10: Optiske Sikter Revolver 1500 0               

PPC P11: Standard pistol faste sikter 3,65 '' 0               

PPC P12: Optiske Sikter Pistol 1500 0               



 

 



Tabell 2 - OFFISIELLE NM-ØVELSER (forts.) Sist oppdatert 18.11.2025 
 

ØVELSER 1 Åpen Menn Kv. Jr. Jr.m Jr. k U  V 45 V 55 V65 V73 SH1 SH2 VI 

RIFLE                

10m luftrifle 60 sk liggende             0 F 0 F 0 F 

10m luftrifle 
60 skudd stående  0 F 0 F  0 F 0 F       0 F 6 0 F 0 F 

40 skudd stående       0  0 0 0 0    

Luftrifle, mix-lag 8 0 F   0 F            

15m fririfle 
60 skudd liggende 0   0     0 0 0 0 0 0  

40 skudd liggende       0         

 
15m fririfle 

3x20 skudd 0   0     0 0   0   

3x10 skudd       0         

2x30 skudd           0 0    

50m fririfle 
60 skudd liggende  0 0  0 0   0 0 0 0 0 F 0 F  

40 skudd liggende       0         

 
50m fririfle 

3x20 skudd  0 F 0 F  0 F 0 F   0 0   0 F 
7   

3x10 skudd       0         

2x30 skudd           0 0    

300m fririfle 
60 skudd liggende  0 0  0 0          

40 skudd liggende       0  0 0 0 0    

 
300m fririfle 

3x20 skudd  0 0  0 0   0 0      

3x10 skudd       0         

2x20 skudd           0 0    

300m standardrifle 3x20 skudd 0               

                

VILTMÅL                

10m viltmål 30+30 skudd  0 0  0 0    0      

10m viltmål 40 skudd mixed  0 0  0 0    0      

50m viltmål 30+30 skudd  0 0  0 0    0      

50m viltmål 40 skudd mixed  0 0  0 0    0      

 
F= Med finale 
1 Tabellen skal forstås slik at f.eks. konkurranseprogrammene “luftpistol 40 skudd” og “luftpistol 60 skudd” er samme øvelse. Dermed kan 

skytteren delta i bare ett av programmene i NM. 
2 Denne øvelsen arrangeres i NM som to klasser, P1 for menn og P2 for kvinner 
3 SH-skyttere kan inngå i lag i denne øvelsen. De skyter da stående, etter samme regler som i klassene P1/2. 
4 Juniorer kan velge å skyte øvelsen med revolver fra kal. .22 inntil kal. .38 
5 Kun kaliber .22 for skyttere t.o.m. 16 år 
6 Denne øvelsen arrangeres i NM som to klasser, R1 for menn og R2 for kvinner 



 

7 Denne øvelsen arrangeres i NM som to klasser, R7 for menn og R8 for kvinner 
8 SH-skyttere kan inngå i lag i denne øvelsen. De skyter da stående, etter samme regler som i klassene R1/2, R4 og VI-S. 



Tabell 3- OFFISIELLE NM-ØVELSER - LAG Sist oppdatert 18.11.2025 
 

ØVELSER Åpen Menn Kvinner Jr. Jr.m Jr. k U Vet SH1   

PISTOL            

10m luftpistol 60 skudd 6 0  0 0  0   0   

10m luftpistol 40 skudd       0 0 
1    

25m finpistol 6 0  0 0  0 0 0 
1 

0   

25m standardpistol 0  0 0  0 0 0 
1    

25m grovpistol 0   0    0 
1    

25m silhuettpistol 0   0    0 
1    

25m hurtigpistol fin 0  0 0  0 0 0 
1    

25m hurtigpistol grov 0   0    0 
1    

50m fripistol 6 0   0    0 
1 

0   

Finfelt 4 0 
5       0 

1    

Finfelt mix 3 4 0 
5   0 

5   0     

Grovfelt 4 0       0 
1    

Grovfelt mix 3 4 0   0        

Militærfelt 4 0  0 0    0 
1    

Revolverfelt 4 0  0 0 
5   0 

2 
0 

1    

Spesialpistol 4 0 
5           

Spesialpistol mix 3 4 0 
5   0 

5        

Spesialrevolver 4 0 
5           

Spesialrevolver mix 3 4 0 
5   0 

5        

Magnumfelt I 0           

Magnumfelt II 0           

PPC P1: Revolver 1500 0           

PPC P2: Pistol 1500 0           

PPC P10: Optiske Sikter Revolver 1500 0           

PPC P12: Optiske Sikter Pistol 1500 0           

1 Lagene i veteranklassene for pistol kan settes sammen fritt blant alle utøvere i V55, V65 og V73 
2 Skytes kun med kal. .22LR 
3 Mix-lag består av en kvinne og en mann fra samme klubb. 
4 Skyttere som tilfredsstiller kravet til deltagelse i klasse Veteran 73 kan inngå i lag i klasse Åpen, Kvinner og Veteran, 

selv om de kan skyte med to-håndsgrep på alle standplasser 
5 Skyttere i klasse U kan inngå i lag i klasse Åpen og klasse Junior, selv om U-skyttere kan skyte med to-håndsgrep på alle standplasser 
6 Skyttere i paraklassene i disse øvelsene kan, avhengig av alder og kjønn, inngå i lag med øvrige skyttere. 



Tabell 3- OFFISIELLE NM-ØVELSER - LAG (forts) Sist oppdatert 18.11.2025 
 

ØVELSER Åpen Menn Kvinner Jr. Jr.m Jr. k U Vet SH1 SH2 VI 

LERDUE            

Skeet 125 duer 0           

OL-trap 125 duer 3 0           

Nordisk trap 125 duer 3 0           

FITASC Sporting 0           

FITASC Compak Sporting 0           

            

RIFLE            

10m luftrifle 60 skudd liggende         0 0 0

10m luftrifle 60 skudd stående 3 0   0     0 0 0

10m luftrifle 40 skudd stående       0 0 
1    

15m fririfle 60 skudd liggende 3 0   0    0 
1 

0 0  

15m fririfle 40 skudd liggende       0     

15m fririfle 3x20/2x30 skudd 2 3 0   0    0 
1 

0   

15m fririfle 3x10 skudd       0     

50m fririfle 60 skudd liggende 3 0   0    0 
1 

0 0  

50m fririfle 40 skudd liggende       0     

50m fririfle 3x20/2x30 skudd 2 3 0   0    0 
1 

0   

50m fririfle 3x10 skudd       0     

300m fririfle 60 skudd liggende. 0   0        

300m fririfle 40 skudd liggende.       0 0 
1    

300m fririfle 3x20/2x20 skudd 2 0   0    0 
1    

300m fririfle 3x10 skudd       0     

300m standardrifle 3x20 skudd 0           

            

VILTMÅL            

10m viltmål 30+30 skudd 0           

10m viltmål 40 skudd mixed 0           

50m viltmål 30+30 skudd 0           

50m viltmål 40 skudd mixed 0           

 
1 For regler for lagsammensetning i veteranklassene, se Fellesreglementet 2.7.4 
2 I øvelsene 15m og 50m 3x20 skudd og 2x30 skudd og i 300m 3x20 skudd og 2x20 skudd arrangeres det felles lagkonkurranse for veteraner 
3 Skyttere i paraklassene i disse øvelsene kan, avhengig av alder og kjønn, inngå i lag med øvrige skyttere 



 

Tabell 4 - REKORDBERETTIGEDE ØVELSER Sist oppdatert xx.11.2025 

ØVELSER Åpen Menn Kv. Jr. Jr.m Jr.k U V 55 V 65 V 73 SG-S SG-L SG-U  

LERDUE               

Dobbeltrap 150 duer  0 0  0 0         

Nordisk trap 125 duer  0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Nordisk trap 125 duer + finale  0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0  

OL-trap 125 duer  0 0  0 0  0   0 0 0  

OL-trap finale  0 0  0 0     0 0 0  

Skeet 125 duer  0 0  0 0  0       

Skeet finale  0 0  0 0         

               

ØVELSER Åpen Menn Kv. Jr. Jr.m Jr.k U V 55 V 65 V 73 SH1    

PISTOL               

10m luftpistol 60 skudd  0 0  0 0     0 
1    

10m luftpistol 60 skudd, finale  0 0  0 0     0 
1    

10m luftpistol 40 skudd       0 0 0 0     

10m luftpistol, mix-lag 0   0           

25m finpistol  0 0  0 0 0 0 0 0 0    

25m finpistol, finale   0   0     0    

25m standardpistol  0 0  0 0 0 0 0 0     

25m grovpistol 0   0    0 0 0     

25m silhuettpistol 0   0    0 0 0     

25m silhuettpistol finale 0   0           

25m hurtigpistol fin  0 0  0 0 0 0 0 0     

25m hurtigpistol grov 0   0    0 0 0     

50m fripistol 0   0    0 0 0 0    

50m fripistol finale 0          0    

PPC P1: Pistol 1500 0              

PPC P2: Revolver 1500 0              

PPC P3: Open Match 600 0              

PPC P4: Standard revolver 6'' 0              

PPC P5: Standard pistol 5'' 0              

PPC P6: Standard revolver 4'' 0              

PPC P7: Standard revolver 2,75'' 0              

PPC P8: Standard revolver 2,75'' 5 skudds tønne 0              

PPC P9: Standard pistol faste sikter 0              

PPC P10: Optiske Sikter 1500 0              

PPC P11: Standard pistol faste sikter 3,65 '' 0              



 

1 I 10m luftpistol SH settes det separate rekorder for menn og kvinner 



 

Tabell 4 - REKORDBERETTIGEDE ØVELSER (forts.) Sist oppdatert xx.11.2025 

ØVELSER Åpen Menn Kv. Jr. Å Jr.m Jr.k U V 45 V 55 V 65 V 73 SH1 SH2 VI 

RIFLE               

10m luftrifle 60 skudd  0 0  0 0      0 
1 

0 0

10m luftrifle 60 skudd, finale  0 0  0 0      0 
1 

0 0

10m luftrifle 60 skudd liggende            0 0 0

10m luftrifle 60 skudd liggende, finale            0 0 0

10m luftrifle 40 skudd       0 0 0 0 0    

10m luftrifle, mix-lag 0   0           

15m fririfle 60 skudd liggende 0   0    0 0 0 0 0 0  

15m fririfle 40 skudd liggende       0        

15m fririfle 3x20 skudd 0   0    0 0   0   

15m fririfle 3x10 skudd       0        

15m fririfle 2x30 skudd          0 0    

50m fririfle 60 skudd liggende  0 0  0 0  0 0 0 0 0 0  

50m fririfle 60 skudd liggende, finale            0 0  

50m fririfle 40 skudd liggende       0        

50m fririfle 3x20 skudd  0 0  0 0  0 0   0 
1   

50m fririfle 3x20 skudd, finale  0 0  0 0      0 
1   

50m fririfle 3x10 skudd       0        

50m fririfle 2x30 skudd          0 0    

300m fririfle 60 skudd liggende  0 0  0 0         

300m fririfle 40 skudd liggende       0 0 0 0 0    

300m fririfle 3x20 skudd  0 0            

300m fri- og std.-rifle 3x20 skudd 2 0 Std 0 0  0 0  0 0      

300m fririfle 3x10 skudd       0        

300m fririfle 2x20 skudd          0 0    

               

VILTMÅL               

10m viltmål 30+30 skudd  0 0  0 0         

10m viltmål 40 skudd mixed  0 0  0 0         

50m viltmål 30+30 skudd  0 0  0 0         

50m viltmål 40 skudd mixed  0 0  0 0         

1 I 10m luftrifle stående SH1 og 50m 3x20 skudd SH1 settes det separate rekorder for menn og kvinner 
2 Åpen senior skyter standardrifle, øvrige klasser skyter fririfle 



 

Forslag til endringer PPC 
Ved Tommy Anthonisen (BIK) og Christian Hegstad 

 
1. WA1500-møte 

WA Association 1500 hadde Zoom-møte om regelendringer og presiseringer for 3.11 

Standard Semi-Automatic Pistol 5,5" 

 

 
WA1500 ønsker at det blir to klasser for 3.11 SSA 5.5, en for "Traditional service pistol" 

som har vært i bruk i politi/militær og en "Modified" for standard pistol uten modifisering 

med faste sikter (slik regelen er i Norge i dag). 

WA1500 vil komme med en liste over pistoler som er godkjent i "Traditional" iht. BDMP 

sine lister og med presisering om at det skal være brukt som tjenestevåpen. 

 

 
ANBEFALING: NSF beholder regelen for P9 slik den er i dag, dvs. skal være en standard 

pistol med faste sikter med maks løpslengde på 5,5", uten ytre modifiseringer. Det 

anbefales ikke en ny våpenklasse for våpen iht. WA1500/BDMP sine lister. 

 

 
2. Optiske Sikter 1500 

Det er 150 skudds-øvelsene som er hovedøvelsene i WA1500, hvor disse også er 

grunnlaget for klassifiseringen og rangering til skytterne, se: wa1500.org 

WA1500 belsuttet i 2025 og ha egen klassifisering og rangering for Optiske Sikter Pistol 

og Optiske Sikter Revolver, da det er stor forskjell og skyte med pistol og revolver og man 

ønsket å ha mest mulig like forutsetninger for skytterne i både klassifiseringer og 

rangeringen. 

 

 
NSF har i dag en felles klasse for Optiske Sikter Pistol 1500 og Revolver 1500 i P10 

Optiske Sikter 1500. Det ønskes derfor at det blir egen klasse/øvelse for Optiske Sikter 

Revolver og Optiske Sikter Pistol, henholdsvis P10 Optiske Sikter Revolver 1500 og ny 

P12 Optiske Sikter Pistol 1500. Også med lagskyting som gjennomføres i VM og EM. 

 

 
3. NM øvelser 

http://wa1500.org/


 

NM i 2025 ble gjennomført med 11 NM øvelser iht. listen nedenfor, med lagskyting i P1, 

P2 og P10: 

 
 
 

 

P1: Revolver 1500 (150 skudd) 

P2: Pistol 1500 (150 skudd) 

P3: Open Match (60 skudd) 

P4: Standard Revolver 6’’ (60 skudd) 

P5: Standard Pistol 5’’ (60 skudd) 

P6: Standard Revolver 4’’ (48 skudd) 

P7: Standard Revolver 2,75’’ (48 skudd) 

P8: Standard Revolver 2,75’’ 5 skudd (40 

skudd) 

P9: Standard Pistol FS (48 skudd) 

P10: Optiske Sikter 1500 (150 skudd) 

P11: Standard Pistol FS 3.65" (48 skudd) 

 
 

 
I forhold til antall deltakere så var det mange starter i 48/40 skudds-matchene (P6, P7, 

P8, P9 og P10) og det ønskes at P6, P7, P8, P9 og P10 videreføres i NM 2026. 

Det var også mange relativt mange starter i 150 skudds-matchene og det ønskes at 

Optisk Sikter 1500 utvides til egen øvelse for Revolver og Pistol iht. WA1500 sine 

klassifiserings- og rankingslister (wa1500.org), med lagskyting for begge. Det vil si at det 

blir 4 stk. 150 matcher slik det er på VM og EM med Nasjonskyting-lag for alle 4 øvelser. 

 

 
Visere så anbefales det å foreløpig og ta ut P4 Standard Revolver 6" og P5 Standard 

Pistol 5" da det både var få deltakere og det blir krevende for arrangører av NM å 

gjennomføre så mange matcher på 50 yards/meter-banene med økende antall 

deltakere. Det anbefales å opprettholde P3 Open Match, slik deltakerne har 1 match 

med 60 skudd i NM. 

http://wa1500.org/


 

Det anbefales følgende NM-øvelser med lagskyting, hvor arrangøren kan velge om det 

skal være egen lagskyting (60 skudd) eller om det brukes de siste 60 skudd fra 150 skudd 

matchen iht. WA1500: 

 

 

P1: Revolver 1500 (150 skudd) Lag (2 personer) 

P2: Pistol 1500 (150 skudd) Lag (2 personer) 

P3: Open Match (60 skudd)  

P4: Standard Revolver 6’’ (60 skudd)  

P5: Standard Pistol 5’’ (60 skudd)  

P6: Standard Revolver 4’’ (48 skudd)  

P7: Standard Revolver 2,75’’ (48 skudd)  

P8: Standard Revolver 2,75’’ 5 skudd (40 

skudd) 

 

P9: Standard Pistol FS (48 skudd)  

P10: Optiske Sikter Revolver 1500 (150 

skudd) 

Lag (2 

personer) 

P11: Standard Pistol FS 3.65" (48 skudd)  

 
P12:Optiske Sikter Pistol 1500 (150 skudd) 

Lag (2 

personer) 



 

 

Sak 45 - PPC, antall konkurransedager 
 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Astrid Landsverk 

(arrangørrapport NM 

2025) 

Antall 

konkurransedager 

Liten endring i FR for å ta hensyn til at PPC ofte 

konkurrerer over 3 dager. 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres. 

 

Begrunnelse: 

Teksten i Fellesreglementet tar per i dag ikke hensyn til at PPC ofte konkurrerer over 3 dager i NM. 



 

DAGENS TEKST 

 

2.7.6 STEVNEAVVIKLING 

2.7.6.1 I utendørsmesterskap i pistol, rifle og viltmål kan det kun brukes en (1) dag 

til avvikling av samme klasse i en NM-øvelse. Unntatt fra dette er de 

pistoløvelser som avholdes over to dager og arrangørlag i NM feltpistol. 

 

 

 

FORSLAG NY TEKST: 

Endring: lagt til PPC i slutten av siste setning. 

 

2.7.6 STEVNEAVVIKLING 

2.7.6.1 I utendørsmesterskap i pistol, rifle og viltmål kan det kun brukes en (1) dag 

til avvikling av samme klasse i en NM-øvelse. Unntatt fra dette er de 

pistoløvelser som avholdes over to dager, arrangørlag i NM feltpistol og 

PPC-øvelser. 



 

Til Norga,s Sfi:nrtsskytta:rkirbund 

Tekniisk komit.e 

Bredd aidrattskom ikl Armngement 

16.06.25 

 
Pl hakgmnn a\/ disb.i.!'lj,onene I 0ippsta rtllmat t ior l?l?CINM20:25 (raferat Ira G'.l'cta Wmitlier 

{mUJ6.25) kommer denne tienvenctelsen Ira anre.nrgemenl.s!komiklen. 

 

I i':nrb indelse mad 1'1.rt arrangement a\/ NM i PPC har v1funi"let e:f'l del UCl\lerensstammelser 

mallom gjeldende ragel...arik og atablart pr.ak.sl'is. Vi gtrdarkli ttlbaloomel.ding om datkl til 

f:ntb,.1nde1t, silik at man kan se p.a regler etc. 

 
Niilmme.Jing ogrekke:filllge pi! &V,elsene er ulik-vi ban'.,'it:ter Ust.en Ira Fellesregla:marwtet (s.uppla:rt 

i"I\Eld kodebetegn.B'l.s13 fra angels k WA1500 reglementl 

 
SMETID Fs.Uasraglamenitst.2.7.6.1 

S�t,: vi laser denne par.agrafen er cten �llpasS>Bt ISS og de• uadisjona�le• n.a.!'ljon.ale mialsena.. 

PPC- stemene arrangeroo norm.alt iillk atdaltakerM:s sky:tatrd er 'furcta1it Cl\ler ftti'le konktmansen, 

og e<t samme 0Valse skytes.ov,er tlera dagar. Slden dette er \lanli-g pr.alcs�s pl\ n:u·jon.ale og 

internasjonala konb.JrranS>er i PP.C, ma.Flar Yi dett.e g:\r inn under intens:jonen i p,.aragJ<afens aFldre 

S>etntnrg.. Vi \Iii derfo.r atrangare·vart NM slik det nar blitt gjort tidllgare. For senare esterskap 

b datte Inn i et regal...erik. 

 
LAGSKfllNG 

Vi oanyttsr ..aggregate mat.ch", i luntio'ld til WA paragraf 1-8-j, le;gkonb.Jtransan bllrda sistie6(1 

skudd i 1500 matchs.ne ,(Vll'Ap,.arag:raf 7.7). 

Navnepamelcttng S!Btl.es Iii ·r111r fmste iiky.tter Marter. Datte opp'ly:sies i invitas:jonen o,g er i 

tientiold til F.2,7.4.19, Dl!it Eli' ogsa pro!Sledyren i heFlhold WA1.8.j 

Rs.,glena•for Squ.addadTeam Mak:h.ogUnsquaddad Team mat.eh {WA. paragraf 1.8 ti ogi, Teamll i 

WA paragrap Ii..2.5, ttiam Squadding WA paragraph 11.13 samt eam Oifficers, Dulles and 

Po:s:itlOM I WA p,.ar.agmph 1:2.1 tH1.2,•6 er ilc!ke Fela-v.ant.s:nm lagd::yting ut�es i Norg , I dftlse WA 

p rogmrnmene er lagskytlng en egen d\l,else ms.d e,gne regler. Det medMrer at.par.agraf a,3,3,,.5 i 

pistolregilemente1t ili:ike er re1.evant nasjoneilt. l?a tagraf .2.7 A.19 i •fe1lesteglementet bi!lr ogs-.a 

skrives om. 

 
SKIVER 

Da det savidtvi wt ikka er approbert s ivertil PPC i Norge. kommarvi tila o�uke samma t'.,'pe 

skt\J,er mm ble benyttet Iii PPC NM i 2024. Poenglinjsr tiar korrekt:e d imensjoner, men det sort.e 

teltat op e og nede(.dll!mmes som bom),er noe mtnsket. 

 
For ammFlgementskomi�en Pl?C NM 20:25 

Astnid Lands.verk 

 



 

 

 
Sak 46 - PPC, påmelding lagskyting 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

Astrid Landsverk 

(arrangørrapport NM 

2025) 

Påmelding 

lagskyting 

Endring i FR slik at regelverk og hva som gjøres i praksis 

samsvarer. 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres. 

 

Begrunnelse: 

Ønsker at praksis og regelverk skal samsvare. 



 

DAGENS TEKST 

 

 

2.7.4.19.  Navnepåmelding, hvilke skyttere som skal inngå i lagene, skal senest skje 

24 timer før start, dersom ikke arrangøren i sin innbydelse har satt kortere 

frist. 

 

 

FORSLAG NY TEKST 

 

2.7.4.19.  Navnepåmelding, hvilke skyttere som skal inngå i lagene, skal senest skje 

før første skytter starter. 



 

Til Norga,s Sfi:nrtsskytta:rkirbund 

Tekniisk komit.e 

Bredd aidrattskom ikl Armngement 

16.06.25 

 
Pl hakgmnn a\/ disb.i.!'lj,onene I 0ippsta rtllmat t ior l?l?CINM20:25 (raferat Ira G'.l'cta Wmitlier 

{mUJ6.25) kommer denne tienvenctelsen Ira anre.nrgemenl.s!komiklen. 

 

I i':nrb indelse mad 1'1.rt arrangement a\/ NM i PPC har v1funi"let e:f'l del UCl\lerensstammelser 

mallom gjeldende ragel...arik og atablart pr.ak.sl'is. Vi gtrdarkli ttlbaloomel.ding om datkl til 

f:ntb,.1nde1t, silik at man kan se p.a regler etc. 

 
Niilmme.Jing ogrekke:filllge pi! &V,elsene er ulik-vi ban'.,'it:ter Ust.en Ira Fellesregla:marwtet (s.uppla:rt 

i"I\Eld kodebetegn.B'l.s13 fra angels k WA1500 reglementl 

 
SMETID Fs.Uasraglamenitst.2.7.6.1 

S�t,: vi laser denne par.agrafen er cten �llpasS>Bt ISS og de• uadisjona�le• n.a.!'ljon.ale mialsena.. 

PPC- stemene arrangeroo norm.alt iillk atdaltakerM:s sky:tatrd er 'furcta1it Cl\ler ftti'le konktmansen, 

og e<t samme 0Valse skytes.ov,er tlera dagar. Slden dette er \lanli-g pr.alcs�s pl\ n:u·jon.ale og 

internasjonala konb.JrranS>er i PP.C, ma.Flar Yi dett.e g:\r inn under intens:jonen i p,.aragJ<afens aFldre 

S>etntnrg.. Vi \Iii derfo.r atrangare·vart NM slik det nar blitt gjort tidllgare. For senare esterskap 

b datte Inn i et regal...erik. 

 
LAGSKfllNG 

Vi oanyttsr ..aggregate mat.ch", i luntio'ld til WA paragraf 1-8-j, le;gkonb.Jtransan bllrda sistie6(1 

skudd i 1500 matchs.ne ,(Vll'Ap,.arag:raf 7.7). 

Navnepamelcttng S!Btl.es Iii ·r111r fmste iiky.tter Marter. Datte opp'ly:sies i invitas:jonen o,g er i 

tientiold til F.2,7.4.19, Dl!it Eli' ogsa pro!Sledyren i heFlhold WA1.8.j 

Rs.,glena•for Squ.addadTeam Mak:h.ogUnsquaddad Team mat.eh {WA. paragraf 1.8 ti ogi, Teamll i 

WA paragrap Ii..2.5, ttiam Squadding WA paragraph 11.13 samt eam Oifficers, Dulles and 

Po:s:itlOM I WA p,.ar.agmph 1:2.1 tH1.2,•6 er ilc!ke Fela-v.ant.s:nm lagd::yting ut�es i Norg , I dftlse WA 

p rogmrnmene er lagskytlng en egen d\l,else ms.d e,gne regler. Det medMrer at.par.agraf a,3,3,,.5 i 

pistolregilemente1t ili:ike er re1.evant nasjoneilt. l?a tagraf .2.7 A.19 i •fe1lesteglementet bi!lr ogs-.a 

skrives om. 

 
SKIVER 

Da det savidtvi wt ikka er approbert s ivertil PPC i Norge. kommarvi tila o�uke samma t'.,'pe 

skt\J,er mm ble benyttet Iii PPC NM i 2024. Poenglinjsr tiar korrekt:e d imensjoner, men det sort.e 

teltat op e og nede(.dll!mmes som bom),er noe mtnsket. 

 
For ammFlgementskomi�en Pl?C NM 20:25 

Astnid Lands.verk 



 

 

 
Sak 44 - Forslagsrett nasjonale regelverk 

 

Forslagsstiller Overskrift Kort oppsummering 

TK Forslagsrett Begrense forslagsretten til organisasjonsledd. 

 

Forslag til vedtak: 

Innføres. 

Se vedlegg med forslag til nytt punkt i Fellesreglementet. 

 

Begrunnelse: 

Per i dag har vi ikke noe regelverk som regulerer hvem som kan komme med forslag til nasjonalt regelverk 

i NSF. I år har det kommet inn svært mange forslag, og mange bærer preg av individuelle ønsker og behov. 

Derfor ønsker vi å regulere forslagsretten til en viss grad, slik at forslagene må gå gjennom et 

organisasjonsledd. 



 

Forslag til nytt punkt i Fellesreglementet: 

Nytt punkt 2.2. Videre punkter forskyves til 2.3 osv. 
 

 
2.2 Forslagsrett til endringer i nasjonale regelverk: 

a) Styret 

b) Breddeidrettskomiteen, Toppidrettskomiteen og Teknisk Komité 

c) Skytterkretsene 

d) Forbundets medlemsklubber 


