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Nasjonale regelendringer 2026 

Nedenfor følger en oversikt i stikkordsform over endringer i nasjonalt regelverk foran 2026-sesongen. En 

mer detaljert beskrivelse av vedtakene er å finne i protokollen fra styremøte 4/25-27 og tilhørende 

vedlegg. Punktnumrene henviser til gjeldende regler (dvs. de nye 2026-reglene): 
 

Fellesreglementet  

Tekstdelen 

Nytt kapittel 2.2: Det settes inn et nytt kapittel som beskriver hvem som har forslagsrett til endringer i 

nasjonale regelverk. 

 

2.4.1.2/3: Junioralderen heves med ett år, slik at man går fra junior til senior det året man fyller 22. 

 

2.4.2.3: Ordningen med klasseføring basert på resultat i 15m og 50m match bortfaller (i og med av klasse 

B fra 2026 skal skyte 3x10 skudd). 

 

Nytt kapittel 2.5: Det settes inn et nytt kapittel i reglene der rutinene rundt dommerlisens beskrives. 

 

2.7.4.7: Definisjonen av «bestemannspremie» er gjort tydeligere. 

 

2.9.4.19: Rutinene for navnepåmelding for lag i NM PPC endres. 

 

2.9.6.1: PPC tas inn blant øvelsene som kan avholdes over flere dager. 

 

3.5 og 3.6: Kapitlene om NIFs «Bestemmelser om barneidrett» og «Idrettens barnerettigheter» suppleres 

med NSFs presiseringer til de ulike punktene.  

 

3.7.2: Bestemmelsene om forbundskontingent er justert i tråd med tingvedtaket fra 2025.  

 

Tabell 1. Approberte stevner 

Det innføres paraklasse (SH1) i standardpistol og hurtigpistol fin. 

 

Egen åpen klasse for rødpunktsikte i Militærfelt og Revolverfelt gjøres permanent. 

 

Matchøvelsen for klassene U16 og B er endret fra 3x20 skudd til 3x10 skudd. 

 

PPC: Ny øvelse: «P12: Optiske sikter Pistol 1500». Øvelsen P10 endrer navn til «P10: Optiske sikter 

Revolver 1500». 

 

Tabell 2. NM-øvelser 

Det innføres en åpen klasse for rødpunkt i Militærfelt og Revolverfelt. I motsetning til i ordinære stevner 

må skytterne velge om de vil skyte med åpne sikter eller i klassen med rødpunktsikte. 

 

Matchøvelsen for klasse U16 er endret fra 3x20 skudd til 3x10 skudd. 

 

PPC: «P12: Optiske sikter Pistol 1500» blir ny NM-øvelse. Øvelsen P10 endrer navn til «P10: Optiske sikter 

Revolver 1500». Øvelsene P4 og P5 tas ut av NM-programmet. 
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Tabell 3. NM-øvelser lag 

Det presiseres at skyttere som deltar i rødpunktklassene individuelt ikke kan inngå i lag i 

Militærfelt/Revolverfelt.  

 

Matchøvelsen for klasse U16 er endret fra 3x20 skudd til 3x10 skudd. 

 

PPC: «P12: Optiske sikter Pistol 1500» tas inn som ny øvelse. Øvelsen P10 endrer navn til «P10: Optiske 

sikter Revolver 1500». 

 

Tabell 4. Rekordberettigede øvelser 

Matchøvelsen for klasse U16 er endret fra 3x20 skudd til 3x10 skudd. 

 

SH-øvelsene i Nordisk trap og OL-trap blir rekordberettigede. 

 

PPC: «P12: Optiske sikter Pistol 1500» tas inn som ny øvelse 

 

Tabell 5. Merke- og opprykkskrav 

Grensene for opprykk mellom klassene i Nordisk trap er justert opp med ett treff. 

 

Opprykkskrav i rifle 15m og 50m match strykes. 

 

Tabell 6. SH-øvelser og -klasser 

Det innføres SH1-klasser i øvelsene Standardpistol og Hurtig fin. 

 

Helmatch (3x40 skudd) er strøket fra lista over øvelser, i og med at det internasjonale forbundet har gått 

over til halvmatch. 

 

Feltpistolreglene 
8.25.2.9: Ny tekst som skal sikre at skyttere unngår å bli skadet av fragmenter fra andre skytteres våpen i 

øvelsene Magnum 1 og 2. 

 

8.25.4.5: Det åpnes for rødpunktsikte i Militærfelt og Revolverfelt. 

 

8.25.5.4: Det presiseres av «tipper» og fallfigurer skal ha plan overflate og at de festes slik at de ikke kan 

snu seg sidevei ved treff. 

 

8.25.9.2.1: «Innersone» erstattet med «innertreff» 

 

8.25.9.6: Det er lagt til spesifiseringer av hva som regnes som treff. 

 

8.25.10.3: Det er tatt inn en presisering som gjør det mulig for bl.a. NM-arrangører å gjennomføre skyting 

for funksjonærene i forkant av mesterskapet. 

 

Nasjonale rifleregler: 
7.20.3.2.1: Bestemmelsen om hvordan våpenet skal plasseres på skytestøtten er strøket. 

 

7.20.4.1.1.: Det åpnes for at veteranskyttere kan bruke en gummipad på pallen de kan sitte på ifm. 

knestående skyting. 

 

7.23.1/7.24.2/7.25.2: Matchøvelsen for U16 og Klasse B endres fra 3x20 skudd til 3x10 skudd for både 

15m, 50m og 200/300m. Reglene for «Utvidet match» for U16 og klasse B er oppdatert tilsvarende. 

 

7.25.9: Det er gjort endringer som tydeliggjør at Sauer kan brukes i fririfleøvelsene, men ikke i 3x20 skudd 

standardrifle. 
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Nasjonale pistolregler 
Det innføres en ny øvelse: P12: Optiske sikter Pistol 1500. Øvelsen P10 endrer navn til «P10: Optiske 

sikter Revolver 1500». 

 

Annet 
Nasjonalt tillegg til ISSFs viltmålregler: Det innføres alternative skiver til ISSFs offisielle for både 10m 

viltmål og 50m viltmål. Dette tas inn i regelverket når den norske oversettelsen av ISSF-reglene foreligger. 

 

Ordningen med åpen utgangsstilling i skeet for junior og kvinner videreføres for alle konkurranser. 

Utøverne som benytter seg av ordningen, kan ikke settes norgesrekorder. 

 

Prøveordningen med rødpunkt for veteraner i baneøvelser pistol videreføres. 

 

 

Ullevål, 8. januar 2026 

Norges Sportsskytterforbund 


