
 

Norske medaljemeritter i EM Luftvåpen 

- EM Luftvåpen ble arrangert første gang i 1969, og har vært avholdt hvert år siden 
1971. 

- Det konkurreres i luftpistol og luftrifle, viltmål ble tatt ut av programmet for 
noen år siden, men er på plass igjen i 2026. 

- Det ha vært egen klasser for menn og kvinner siden starten, og egne 
juniorklasser siden 1971.  (Siden starten har man også hatt lagkonkurranser der 
man legger sammen skytternes poeng fra den individuelle konkurransen, men 
disse er ikke telt med i denne oversikten.) 

- Det konkurreres individuelt og de seinere åra også i mix-lag (2 skytter på laget, 
en av hvert kjønn). 

- Det europeiske skytterforbundet (ESC) har siden 2020 innført øvelser som ikke 
inngår i det internasjonale skytterforbundets (ISSFs) program, først egne 
lagkonkurranser med 3 skyttere av samme kjønn på laget (kalt TRIO) og siden 
2025 en egen individuell konkurranse kalt SOLO.  

- Totalt har Norge i ISSF-øvelser vunnet 7 individuelle gullmedaljer, 5 sølv og 4 
bronse i senior og 5 gull, 6 sølv og 7 bronse i junior. I mix-lag har Norge vunnet 1 
gull og 2 bronse i senior, og 1 sølv og 2 bronse i junior. 

- I ESC-øvelsene har Norge vunnet 1 individuell gullmedalje og 3 lag-gull og 2 
lagsølv i senior. I juniorklassene har det blitt 1 gull, 4 sølv og 2 bronse i lag. 

- Norges mestvinnende i EM Luftvåpen er Harald Stenvaag med 2 gull og 1 bronse 
individuelt, og Jeanette Hegg Duestad med 2 gull individuelt og 1 gull og 1 bronse 
i lagkonkurranser. 

 
Norske medaljer – senior 
 
Norske europamestre 
 1981 Anne Grethe Jeppesen 10 meter luftrifle 
 1981 Harald Stenvaag 10 meter luftrifle 
 1982 Harald Stenvaag 10 meter luftrifle 
 1990 Tor Heiestad 10 meter viltmål 
 2008 Are Hansen 10 meter luftrifle 
 2023 Jeanette Hegg Duestad 10 meter luftrifle 
 2023 Mix-lag:  10 meter luftrifle 
  Jeanette Hegg Duestad 
  Jon-Hermann Hegg  
 2024 Jeanette Hegg Duestad 10 meter luftrifle 
 
Norske sølvmedaljevinnere 
 1969 Magne Landrø 10 meter luftrifle 
 2002 Leif Steinar Rolland 10 meter luftrifle 
 2005 Are Hansen 10 meter luftrifle 
 2016 Malin Westerheim 10 meter luftrifle 
 2022 Henrik Larsen 10 meter luftrifle 
 
Norske bronsemedaljevinnere 
 1981 Per Erik Løkken 10 meter luftrifle 
 1984 Harald Stenvaag 10 meter luftrifle 
 1988 Tor Heiestad 10 meter viltmål 
 1991 Hanne Vataker 10 meter luftrifle 
 
 



 2023 Mix-lag:  10 meter luftrifle 
  Henrik Larsen 
  Jenny Stene 
 2025 Mix-lag:  10 meter luftrifle 
  Jeanette Hegg Duestad 
  Jon-Hermann Hegg 
  
Europeiske øvelser 
Norske vinnere 
2023 Trio kvinner:  10 meter luftrifle 
  Jenny Stene 
  Katrine Lund 
  Jeanette Hegg Duestad 
2025 Jeanette Hegg Duestad 10 meter luftrifle SOLO 
2025 Trio kvinner:  10 meter luftrifle 
  Amalie Evensen 
  Mari Bårdseng Løvseth 
  Jeanette Hegg Duestad 
2025 Trio menn:  10 meter luftrifle 
  Ole Martin Halvorsen 
  Henrik Larsen 
  Jon-Hermann Hegg 
 
Norske sølvvinnere 
2020 Trio kvinner:  10 meter luftrifle 
  Jenny Stene 
  Jeanette Hegg Duestad 
  Johanna Reksten   
2022 Trio kvinner:  10 meter luftrifle 
  Milda Maria Søberg Haugen 
  Katrine Lund 
  Jeanette Hegg Duestad  
 
 
Norske medaljer - junior 
 
Norske europamestre 
1983 Siri Landsem 10 meter luftrifle 
1999 Katrine Begby 10 meter luftrifle 
2016 Espen Teppdalen Nordsveen 10 meter viltmål mixed 
2022 Mattis Hembre 10 meter luftpistol 
2024 Synnøve Berg 10 meter luftrifle 
 
Norske sølvvinnere 
1976 Per Erik Løkken 10 meter luftrifle 
2002 Are Hansen 10 meter luftrifle 
2009 Kristoffer Skjelland 10 meter luftrifle 
2013 Malin Westerheim 10 meter luftrifle 
2018 Espen Teppdalen Nordsveen 10 meter viltmål 
2018 Mix-lag:  10 meter luftrifle 
  Jeanette Hegg Duestad 
  Benjamin Tingsrud Karlsen  
2022 Pernille Nor-Woll 10 meter luftrifle 
 
Norske bronsevinnere 
1982  Geir Skirbekk  10 meter luftrifle  
2001  Kristoffer Sandvoll  10 meter luftrifle  
2003  Kristoffer Sandvoll  10 meter luftrifle  
2009  Therese Holm  10 meter viltmål  



2010  Malin Westerheim  10 meter luftrifle  
2018  Espen Teppdalen Nordsveen  10 meter viltmål mixed 
2023  Mix-lag:  10 meter luftrifle 
  Pernille Nor-Woll 
  Jens Olsrud Østli 
2025 Pernille Nor-Woll 10 meter luftrifle 
2025  Mix-lag:  10 meter luftrifle 
  Pernille Nor-Woll 
  Jens Olsrud Østli 
 
 
Europeiske øvelser 
 
Norske vinnere 
2025 Trio kvinner junior:  10 meter luftrifle 
  Andrea Meldal Moen 
  Synnøve Berg 
  Pernille Nor-Woll 
 
Norske sølvvinnere 
2023 Trio menn junior:  10 meter luftpistol 
  Hans Wang Nøstvold 
  Sondre Risan Haltvik 
  Tobias Skaarstad  
2023 Trio kvinner junior:  10 meter luftrifle 
  Thiril Brendryen 
  Synnøve Berg 
  Pernille Nor-Woll  
2023 Trio menn junior:  10 meter luftrifle 
  Jens Olsrud Østli  
  Vebjørn Grimsrud 
  Even Olai Enger Throndsen  
2024 Trio menn junior:  10 meter luftrifle 
  Even Olai Enger Throndsen 
  Jens Olsrud Østli 
  Isak Gurrik  
  
Norske bronsevinnere 
2022  Trio menn junior:  10 meter luftpistol 
  Tobias Skaarstad 
  Erik Eknes 
  Mattis Hembre 
2024  Trio menn junior  10 meter luftpistol 
  Hans Wang Nøstvold 
  Tim Leo Hembre 
  Sondre Risan Haltvik 
 
 
 
 
 
 
 
 


