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Møre og Romsdal Skytterkrets 

v/Helge Kristiansen, Øyavegen 6,  

6600 Sunndalsøra 

 

KRETSTING 2026 
 

Til alle klubber og lag tilsluttet Møre og Romsdal Skytterkrets 

Norges Sportsskytterforbund, Postboks 5000, 0840 Oslo 

Møre og Romsdal Idrettskrets, Idrettsvegen 2, 6413 Molde 

Skytterkretsens styremedlemmer med varamedlemmer, kontrollkomitéen og valgkomitéen 
 

INNKALLING TIL ÅRSTING 

 

Det vises til tidligere innkalling 21.05.2026.  

 

Årstinget i Møre og Romsdal Skytterkrets avholdes i møtelokalene til Møre og Romsdal Id-

rettskrets, Stadionbygget, Idrettsvegen 2, Molde, søndag 21.06.2026 kl. 10:00.  

(styret med varamenn, kontrollkomiteen og valgkomiteen møter kl. 09:00) 

Inngang øverst fra tribuneside mot flyplassen, ikke Skytterhallen. 

 

Det vil i etterkant av tinget bli avholdt dommeroppdatering for pistol kl 12.00 – 15.00 

 

Saksliste: 

1. Godkjenning av representanter  

2. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden 

3. Valg av dirigent, referent, samt 2 representanter til å underskrive protokollen.  

4. Behandle årsberetning 

5. Behandle kretsens regnskap for 2025 i revidert stand 

6. Behandle innkomne forslag  

• Rullering av langtidsplan 

7. Fastsette kontingent for neste (inneværende) år. 

8. Behandle budsjett for 2026 

9. Engasjere autorisert revisor 

10. Valg, valgkomitéen forslag er vedlagt el. framlegges på tinget.  

11. Bestemme sted for neste års ting 

 

Forretningsorden: 

1. Tinget ledes av den valgte dirigenten, og protokollen føres av den valgte referen-

ten.  

2. Representanter kan gis ordet 3 ganger i samme sak. Med unntak for innlednings-

foredrag, settes taletiden til 5 min. første gang og 3 min. andre og 2. min. tredje 

gang. Dirigenten kan foreslå avkortning av taletiden og strek for de inntegnede ta-

lere. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har 1. min taletid.  

3. Alle forslag må leveres skriftlig. Forslag kan bare fremmes i saker som står på 

sakslisten. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag ikke settes 

fram etter at strek er satt, eller saken er tatt opp til votering.  
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4. Med unntak av lovendringer avgjøres alle vedtak og valg med flertall av de avgitte 

stemmer. Blanke stemmer teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt.  

5. I protokollen føres det inn hvem som har hatt ordet i sakene, forslag og vedtak 

med antall stemmer for og imot. 

 

Årsberetningen. Fullmaktsskjema på klubbenes representanter forutsettes innsendt til kretsle-

der (helge@kjoretoyservice.no) senest en uke før tinget, jf. tidligere utsendt innkalling. Dele-

gasjonene skal være sammensatt i hht. NIFs lov § 2-4 (kjønnsmessig balanse).  

 

Sunndalsøra, 12.06.2026 

 

Helge Kristiansen (sign) 

kretsleder 
  

mailto:helge@kjoretoyservice.no
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ÅRSBERETNING 2025 

 

Møre og Romsdal Skytterkrets er en særkrets underlagt Norges Idrettsforbund og Norges 

Sportsskytterforbund. Vår virksomhet er tuftet på idrettens grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, 

helse og ærlighet. 

 

Skytterkretsen består nå av 23 klubber. Hovedtyngden av aktiviteten har i alle år vært pistolskyting, 

og av de 23 klubbene er det to klubber som driver med rifleskyting og en klubb med lerdue. Totalt an-

tall medlemmer i gruppen 20 år og eldre, som det skal betales forbunds- og kretskontingent for, var 

1653, en liten økning fra året før.  

 
 

Styrets sammensetning i perioden har vært slik: 

Leder: Helge Kristiansen  Sunndal SSK Valgt for 1 år 

Nestleder: Are Andreas Berg Ørsta/Volda Pk Valgt for 1 år 

Styremedlem: Rolf Toven Nesset Pk Valgt for 1 år 

Styremedlem: André Hansø Kristiansund Spsk  Valgt for 2 år 

Styremedlem: Karoline Hansen Storfjorden SSL Valgt for 2 år 

Styremedlem: Jorunn Walsø Aalmo Sunndal SSK Valgt for 1 år 

Varamedlem: Olga Pavlova Molde Pk Valgt for 2 år 

Varamedlem: Svein Krakeli Eide/Fræna Pk Valgt for 1 år 

Varamedlem: Tore Gundersen Vigra/Valderøy Pk Valgt for 1 år 

Varamedlem: Jorun Snekvik Storfjorden SSL Valgt for 2 år 

Kontrollkomité: 

Medlem Steinar Staurset  Fannefjord Pk  Valgt for 1 år 

Medlem Jarle Bjølverud  Molde Pk Valgt for 1 år 

Varamedlem Geir Øverås Vestnes Pk Valgt for 1 år 

Varamedlem Gert Are Hildrestrand Vigra/Valderøy Pk Valgt for 1 år 

Valgkomité: 

Medlem: Jon Arne Brekken Sunndal SSK Valgt for 1 år 

Medlem: Bjørn Egil Larsen Vigra/Valderøy Pk Valgt for 1 år 

Medlem: Olaf Isaksen Kristiansund Spsk Valgt for 1 år 

Varamedlem: Trond Wiggo Bævre Sunndal SSK Valgt for 1 år 

 

I likhet med de siste årene, har det heller ikke i 2025 vært avholdt fysiske styremøter, men digitale mø-

ter på Teams og pr. telefon og e-post. Kontakten mellom styremedlemmene skjer ellers i forbindelse 

med stevnedeltakelse.  

 

Representasjon 

 Norges Sportsskytterforbund arrangerte årsting 25.-27. april 2025 på Thon Hotel Oslo Airport på-

Gardermoen. Fra kretsstyret var Are Berg, Rolf Toven og Jorunn Walsø Aalmo Hansen til stede. Som 

klubbrepresentanter møtte Svein Krakeli (Eide/Fræna Pk) og Eline Melkild Aalmo (Sunndal SSK). 

Dessuten var Helge Kristiansen til stede, men da i egenskap av leder for valgkomiteen i forbundet, et 

verv han for øvrig ble gjenvalgt til. 
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Terminlistearbeid 

 I utgangspunktet er det de enkelte klubber som skal søke om de stevner de ønsker å arrangere, og 

kretsen som skal godkjenne disse. Godkjente stevner blir automatisk publisert på NSF sine nettsider. 

Dette kan medføre noe koordinering for å unngå stevnekollisjoner, og noen klubber må nok også over-

tales til å ta på seg stevner.  

 

Klasseføring - statistikk 

 Klasseføring skjer nå automatisk i sportskytterforbundets program SkytterAdmin 2.0. Systemet er 

likevel avhengig av at resultater legges inn korrekt og innen rimelig tid etter at stevnet er ferdig. Der-

som det likevel skulle oppstå feil, kan den ansvarlige i hver enkelt klubb gjøre manuelle korrigeringer. 

Kretsen har inntil videre valgt å videreføre abonnementet på resultat-/statistikkpakken fra Hembre Sta-

tistikk Online, som gir tilgang til noen flere funksjoner enn det som ligger i sportsskytterforbundets 

løsning.  

 

Økonomi  

Kretsen har i 2025 endt opp med et driftsresultat på tett oppunder kr 10 000. I tillegg har vi hatt rente-

inntekter på vel kr 14 000, som i stor grad tilskrives høyt rentenivå samt at vi har flyttet midler fra 

ikke-rentebærende brukskonto til vår rentebærende plasseringskonto.  Kretsstyret anser vår økono-

miske situasjon som tilfredsstillende.  

 

Det har ikke vært utbetalt honorar til styremedlemmer, bare kilometergodtgjørelse for reiser. Ved avgi-

velse av årsregnskapet er det lagt til grunn en forutsetning om fortsatt drift. 

 

KM-medaljer 

Kretsen har i årtier hatt Argus Markering i Moss som leverandør av KM-medaljer og lagsplaketter, 

samme leverandør som NSF har benyttet for NM-medaljer, For noen år siden ble Argus avviklet, og 

NSF byttet leverandør til Skytterlinken. Pga. usikker leveringsdyktighet i dette firmaet, ble det igjen 

byttet til firma Direkte-Premier. I denne perioden har skytterkretsen avventet å bestille KM-medaljer, 

men vi har nå etterbestilt medaljer for 2023, 2024 og 2025. Det er imidlertid uvisst om vi får disse in-

nen kretstinget, slik at vi kan bli nødt til å levere ut medaljene i noe mer uformelle former i forbindelse 

med stevner.  

 

 

 

ÅRSBERETNING PISTOL 
 

Også dette året er det nok juniorskytteren Eline Melkild Aalmo fra Sunndal som har gjort seg mest 

bemerket på resultatlistene. Hun er tatt opp både på NSFs feltlandslag og bane-landslag, og har i nor-

gesmesterskapene i 2025 sikret seg flere gull- og sølvmedaljer i sin klasse.  

En annen skytter, som også representerer Sunndal SSK, er Harald Strømmegjerde, som bl.a. sikret 

seg en sølv og en bronsemedalje i Grovfelt og Finfelt under felt-NM på Hokksund.  

Både Eline og Harald deltok i Nordisk mesterskap i feltpistol i Tidaholm i Sverige i september, der 

Eline tok en 2-plass i juniorklassen. 
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Gjeldende kretsrekorder (noteringer f.o.m. 1989): 

Menn 

Fripistol: Rolf Rødseth 536 (1991) 

Luftpistol: Pål Arne Sitter 574 (1996) 

Silhuettpistol: Morten N. Bergheim 556 (2021)  

(Nytt reglement 2005) 

Standardpistol: Rolf Toven 563 (1990) 

  Jon Arne Brekken 563 (2000) 

Grovpistol: Rolf Toven 584 (1998) 

 Presisjon: Rolf Toven 294 (1998) 

 Duell: Rolf Toven 292 (1990) 

  Palmer Aandal 292 (1992) 

Finpistol: Asgeir Jordahl 582 (1992) 

 Presisjon: Toralf Pedersen 294 (1999) 

 Duell: Rolf Rødseth 297 (1989) 

Hurtigpistol fin: Odd Hellevik 578 (2002) 

  Morten Bergheim 578 /2018) 

Hurtigpistol grov: Rolf Rødseth 565 (1994) 

 

Kvinner 

Luftpistol 40 sk.: Åshild Grande 375 (1997) 

Luftpistol 60 sk: May Britt Jensen 536 (2019) 

Silhuettpistol: Olga Pavlova 484 (2008) 

Standardpistol: Olga Pavlova 533 (2010) 

Finpistol: Åshild Grande 551 (1998) 

Hurtigpistol fin: Åshild Grande 544 (1997) 

Junior menn 

Luftpistol 60 sk.: Øystein H. Opedal 531 (2005) 

M/finale Øystein H. Opedal 611,8 (2005) 

Standardpistol: Sindre Standal 494 (2001) 

Finpistol: Øystein H. Opedal 546 (2006) 

Hurtigpistol fin: Erlend Vikestrand 555 (2010) 

Junior kvinner 

Standardpistol: Eline M. Aalmo 545 (2024) 

Finpistol: Eline M. Aalmo 563 (2025) 

Hurtigpistol fin: Eline M. Aalmo 552 (2025) 

Luftpistol 40 sk Milla Bjerkeland 304 (2009) 

Luftpistol 60 sk Eline M. Aalmo 564 (2025) 

Ungdom 

Luftpistol 40 sk Eline M. Aalmo 371 (2023) 

 

NORGESMESTERSKAPENE 2025 

(Mesterskap med deltakere fra M&R. Vinner og de tre beste fra vår krets) 

 

FELTPISTOL – HOKKSUND, 28. JULI – 2. AUGUST 2025 

 

FINFELT 

Klasse Menn 

Gull Gisle Enge Odda Pk 111 

Bronse  Harald Strømmegjerde Sunndal SSK 109 (e.o.) 

24 Jon Ørsund Sunndal SSK 105 

59 Tom Edvard Meek Sunndal SSK 100 

 

Klasse V55 

Gull Erik Bækkevold Brumunddal Pk 109 

59 Olav Melkild Sunndal SSK 88 

79 Are Andreas Berg Ørsta/Volda Pk 79 

 

Klasse V65 

Gull Hjalmar Joleik Florø Pk 103 

39 Svein Norfinn Krakeli Eide/Fræna Pk 79 

51 Olaf Isaksen Kristiansund Spsk 72 

53 Oddvin Blindheim Vigra/Valderøy Pk 70 

 

Klasse V73 

Gull Peter Hirth Nedre Eiker Pk 103 

18 Tore Nørbech Kristiansund Spsk 72 

 

Klasse Junior Menn 

Gull Ole Simen Johnsen Tromsø Pk 102 
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5 Odd Ivar L. Kristiansen Sunndal SSK 84 

 

Klasse Junior kvinner 

Gull Eline Melkild Aalmo Sunndal SSK 107 

 

Mix-lag 

Gull Sunndal SSK (Eline M. Aalmo/Odd Ivar L. Kristiansen) 191 

 

GROVFELT 

Klasse Menn 

Gull Tore Vrålstad Greipstad Pk 111 

Sølv Harald Strømmegjerde Sunndal SSK 109 (e.o.) 

6 Jon Ørsund Sunndal SSK 107 

42 Frank Istad Kristiansund Spsk 98 

 

Klasse Jr 

Gull Elias Kalstad Lauritzen Tromsø Pk 101 

5 Odd Ivar L. Kristiansen Sunndal SSK 79 

6 Eline Melkild Aalmo Sunndal SSK 66 

 

Klasse V55 

Gull Jan Arild Myrhaug Trondhjems Pk 109 

38 Olav Melkild Sunndal SSK 90 

49 Are Andreas Berg Ørsta/Volda Pk 80 

 

Klasse V65 

Gull Oddmund Fjerdingen Rømskog Pk 107 

15 Oddvin Blindheim Vigra/Valderøy Pk 88 

 

Klasse V73 

Gull Oddbjørn Tangen Oppdal Pk 95 

14  Tore Nørbech Kristiansund Spsk 70 

 

Lag – Åpen 

Gull Greipstad Pk   327 

8 Sunndal SSK (Strømmegjerde/Ørsund/Kristiansen) 306 

 

Mix-lag – klasse Jr 

Gull Sunndal SSK (Aalmo/Kristiansen)  145 

 

MILITÆRFELT 

Klasse Menn 

Gull Simon Øyvind Sørfosbog Bergen Pk 109 

5 Harald Strømmegjerde Sunndal SSK 105 

31 Olav Melkild Sunndal SSK 98 

43 Jon Ørsund Sunndal SSK 96 
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Klasse Jr 

Gull Maja Skrøvset Øiamo Oppdal Pk 84 

Sølv Eline Melkild Aalmo Sunndal SSK 77 

4 Odd Ivar L. Kristiansen Sunndal SSK 72 

 

Klasse V55 

Gull Bjørn Harald Vik Ørland Spsk 108 

44 Lorentz Gunnar Rød Sunndal SSK 89 

55 Are Andreas Berg Ørsta/Volda Pk 86 

85 Asbjørn Rød Sunndal SSK 68 

 

Klasse V65 

Gull Jakob Kråkevik Odda Pk 104 

20 Oddvin Blindheim Vigra/Valderøy Pk 86 

48 Olaf Isaksen Kristiansund Spsk 71 

53 Svein Norvald Krakeli Eide/Fræna Pk 66 

 

Klasse V73 

Gull Ove Eugen Horgen Bærum Pk 92 

7 Tore Nørbech Kristiansund Spsk 79 

 

Lag, klasse Åpen 

Gull Sandnes Pk  313 

5 Sunndal SSK (Melkild/Strømmegjerde/Ørsund) 299 

 

REVOLVERFELT 

Klasse Menn 

Gull Atle Engen Bergli Dokka Pk 110 (e.o.) 

9 Harald Strømmegjerde Sunndal SSK 108 

15 Olav Melkild  Sunndal SSK 106 

31 Helge Kristiansen Sunndal SSK 104 

 

Klasse Jr 

Gull Eline Melkild Aalmo Sunndal SSK 102 

6 Odd Ivar L. Kristiansen Sunndal SSK 63 

 

Klasse V55 

Gull Tor Jonassen Sandnes Pk 110 

30 Lorentz Gunnar Rød Sunndal SSK 96 

69 Asbjørn Rød Sunndal SSK 82 

89 Are Andreas Berg Ørsta/Volda Pk 73 

 

Klasse V65 

Gull Jacob Kråkevik Odda Pk 110 

28 Svein Norfinn Krakeli Eide/Fræna Pk 91 

40 Oddvin Blindheim Vigra/Valderøy Pk 86 

 



 

 

 9 

Klasse V73 

Gull Knut Ingar Skotterud NOP/Dal 99 

14 Tore Nørbech Kristiansund Spsk 68 

 

Lag, klasse Åpen 

Gull Greipstad Pk   325 

Bronse Sunndal SSK (Strømmegjerde/Melkild/Kristiansen) 318 

 

MAGNUM 1 

Gull Gisle Enge Odda Pk 95 

18 Olav Melkild Sunndal SSK 91 

52 Harald Strømmegjerde Sunndal SSK 87 

80 Helge Kristiansen Sunndal SSK 81 

 

Lag 

Gull Farris Spsk   278 

12 Sunndal SSK (Melkild/Strømmegjerde/Kristiansen) 259 

 

MAGNUM 2 

Gull Simon Øyvind Sørfosbog Bergen Pk 95 

32 Lorentz Gunnar Rød Sunndal SSK 86 

33 Harald Strømmegjerde Sunndal SSK 86 

64 Olav Melkild Sunndal SSK 77 

 

Lag 

Gull Farris Spsk   265 

9 Sunndal SSK (Strømmegjerde/L.G.Rød/Melkild)  249 

 

SPESIALPISTOL 

Klasse Åpen 

Gull Bjørn Einar Norén Farris Spsk 94 

81 Frank Istad Kristiansund Spsk 83 

96 Helge Kristiansen Sunndal SSK 82 

136 Harald Strømmegjerde Sunndal SSK 78 

 

Lag 

Gull Brumunddal Pk   270 

17 Sunndal SSK (Strømmegjerde/Kristiansen/L.G.Rød) 233 

 

Mix-lag 

Gull Bjørkelangen Pk  179 

8 Sunndal SSK (Eline M. Aalmo/Olav Melkild) 157 

 

SPESIALREVOLVER 

Klasse Åpen 

Gull Tore Vrålstad Greipstad Pk 95 

5 Harald Strømmegjerde Sunndal SSK 93 (e.o.) 
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40 Helge Kristiansen Sunndal SSK 84 

41 Eline Melkild Aalmo Sunndal SSK 84 

 

Lag 

Gull Haugesund Pk   274 

4 Sunndal SSK (Strømmegjerde/Kristiansen/L.G.Rød) 259 

 

Mix-lag 

Gull Bjørkelangen Pk  173 

6 Sunndal SSK (Eline M. Aalmo/Olav Melkild) 156 

 

LUFTPISTOL – ALFHALLEN – 29.–30. MARS 2025 

Klasse Menn 

Gull Ole-Harald Aas Bærum Pk 584/235,6 

14 Trond Wiggo Bævre Sunndal SSK 548 

33 Jon Ørsund Sunndal SSK 532 

41 Tom Edvard Meek Sunndal SSK 526 

 

Lag 

Gull Bærum Pk  1717 

6 Sunndal SSK (Bævre/Aalmo/Ørsund) 1628 

 

Klasse Jr. kvinner 

Gull Eline Melkild Aalmo Sunndal SSK 548/229,6 

 

Mix-lag 

Gull Florø Pk  560-10* 

6 Sunndal SSK (Aalmo/Bævre) 545-7* 

 

STANDARDPISTOL – ØRLANDET 9. JULI 2025 

Klasse Menn 

Gull Ludvik Czternasty Hembre Bærum Pk 561 

17 Jon Ørsund Sunndal SSK 529 

31 Trond Wiggo Bævre Sunndal SSK 493 

33 Tom Edvardt Meek Sunndal SSK 477 

 

Klasse Jr. kvinner 

Gull Ane Bjørkås Torgersen Sola Pk 554 

Sølv Eline Melkild Aalmo Sunndal SSK 532 

 

FINPISTOL – ØRLANDET 10. JULI 2025 

Klasse Menn 

Gull Pål Hembre Bærum Pk 577 

30 Tom Edvardt Meek Sunndal SSK 502 

 

Klasse Jr kvinner 

Gull Ane Bjørkås Torgersen Sola Pk 560/29 
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Sølv Eline Melkild Aalmo Sunndal SSK 562/22 

 

GROVPISTOL – ØRLANDET 10.-11. JULI 2025 

Klasse V55 

Gull Bjørn Martin Bruun Trondheim SS 560 

23 Olav Melkild Sunndal SSK 501 

 

HURTIGPISTOL FIN – ØRLANDET 12. JULI 2025 

Klasse Menn  

Gull Tore Vrålstad Greipstad Pk 586 

41 Tom Edvardt Meek Sunndal SSK 471 

 

Klasse Jr kvinner 

Gull Ane Bjørkås Torgersen Sola Pk 574 

Sølv Eline Melkild Aalmo Sunndal SSK 539 

 
 

MIDT-NORSKE MESTERSKAP 2025 
 

FINFELT – DALARÅA, 11. MAI 2025 

Klasse Kvinner 

Gull Randi Margrete Strøm Orkla Pk 96 

7 Siv Brudevoll Vestnes Pk 60 

 

Klasse Menn 

Gull Morten Nilsen Molde Pk 96 

Sølv Frank Istad Kristiansund Spsk 94 

Bronse Olav Melkild Sunndal SSK 93 

 

Klasse V55 

Gull Ingar Solberg Sunndal SSK 96 

5 Lorentz Gunnar Rød Sunndal SSK 87 

 

Klasse V65 

Gull André Hansø Oppdal Pk 95 

Sølv Stein Meyer Vestnes Pk 89 

4 Svein Norfinn Krakeli Eide/Fræna Pk 86 

6 Oddvin Blindheim Vigra/Valderøy Pk 81 

 

Klasse V73 

Gull Tore Nørbech Kristiansund Spsk 83 

 

Lag 

Klasse Åpen 

Gull Sunndal SSK 2 (H.Kristiansen/Solbeg/Melkild) 282 

4 Sunndal SSK 1 (Bævre/Brekken/L.G.Rød) 258 

5 Sunndal SSK 3 Meek/O.I.Kristiansen/Kallmyr) 249 
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GROVFELT – DALARÅA, 11. MAI 2025 

Klasse Menn 

Gull Olav Melkild Sunndal SSK 93 

Sølv Frank Istad Kristiansund Spsk 91 

Bronse Trond Wiggo Bævre Sunndal SSK 91 

 

Klasse V55 

Gull Geir Atle Småvik  Trondhjems Pk 86 

2 Lorentz Gunnar Rød Sunndal SSK 82 

 

Klasse V65 

Gull André Hansø Oppdal Pk 93 

Sølv Oddvin Blindheim Vigra/Valderøy Pk 85 

3 Svein Norfinn Krakeli Eide/Fræna Pk 83 

 

Klasse V73  

Gull Oddbjørn Tangen Oppdal Pk 76 

3 Tore Nørbech Kristiansund Spsk 60 

 

Lag 

Klasse Åpen 

Gull Sunndal SSK 1 (H.Kristiansen/Bævre/Melkild)  272 

2 Sunndal SSK 2 (O.I.Kristiansen/L.G.Rød/Brekken)  228 

 

MILITÆRFELT – VERDAL, 28. AUGUST 2025 

Klasse Menn 

Gull  Lars Edgar Onsøyen Trondhjems Pk 94 

11 Jon Arne Brekken Sunndal SSK 76 

 

REVOLVERFELT – VERDAL, 28. AUGUST 2025 

Klasse Menn 

Gull Trond Høyby Verdal Spsk 93 

5 Jon Arne Brekken Sunndal SSK 91 

 

SPESIALPISTOL – DALARÅA, 25. MAI 2025 

Klasse Åpen 

Gull Sigbjørn Bredesen Kristiansund Spsk 86 

4 Helge Kristiansen Sunndal SSK 85 

5 Olav Melkild Sunndal SSK 84 

 

Lag 

Gull Sunndal SSK 1 (L.G.Rød/Melkild/H.Kristiansen) 252 

3 Sunndal SSK 2 (Elshaug/L.Rød/Brekken) 241 

4 Kristiansund Spsk (Istad/Bredesen/Isaksen) 234 

 

SPESIALREVOLVER – DALARÅA, 25. MAI 2023 
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Klasse Åpen 

Gull Helge Kristiansen Sunndal SSK 86 

Bronse Sigbjørn Bredesen Kristiansund Spsk 83 

4 Olav Melkild Sunndal SSK 81 

 

Lag 

Gull Sunndal SSK (L.G.Rød/Melkild/H.Kristiansen) 247 

Sølv Kristiansund Spsk ((Istad/Bredesen/Isaksen) 229 

5 Sunndal SSK 2 (Solber/Elshaug/L.Rød) 217 

 

MAGNUM 1 – STØREN, 1. JUNI 2025 

Klasse Åpen 

Gull Olav Melkild Sunndal SSK 91 

9 Lorentz Gunnar Rød Sunndal SSK 75 

13 Jon Arne Brekken Sunndal SSK 73 

 

Lag 

Gull Sunndal SSK (Melkild/L.G.Rød/Brekken) 246 

2 Støren Spsk  225 

  

MAGNUM 2 – STØREN, 1. JUNI 2025 

Klasse Åpen 

Gull Arild Inge Wollan Støren Spsk 89 

Bronse Lorentz Gunnar Rød Sunndal SSK 84 

4 Jon Ørsund Sunndal SSK 82 

7  Jon Arne Brekken Sunndal SSK 80 

 

Lag 

Gull Sunndal SSK (L.G.Rød/Ørsund/Brekken) 246 

 

LUFTPISTOL – ØRLANDET, 26. JANUAR 2025 

Klasse Menn 

Gull  Grzegorz A. Koscielnik Hitra SS 571/240,2 

Sølv Trond Wiggo Bævre Sunndal SSK 548/232,2 

 

 

FINPISTOL – OPPDAL, 22. JUNI 2025 

Klasse Menn 

Gull Roar Haugan Støren Spsk 561 

6 Tom Edvard Meek Sunndal SSK 505 

 

Klasse Kvinner 

Gull Eline Melkild Aalmo Sunndal SSK 560 

 

Klasse V55 

Gull Roger Vik Ørland Spsk 529 

Sølv Olav Melkild Sunndal SSK 526 
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HURTIGPISTOL FIN – KRISTIANSUND, 19. OKTOBER 2025 

Klasse Menn 

Gull Frank Istad Kristiansund Spsk 551 

2 Sindre Gullstein Garberg Kristiansund Spsk 460 

3 Vidar Sættem Nielsen Kristiansund Spsk 364 

 

Klasse Kvinner 

Gull Eline Melkild Aalmo Sunndal SSK 552 

 

Klasse U16 

Gull Freya Prayfah Stolsmo Kristiansund Spsk 418 

 

Klasse V55 

Gull Geir Atle Småvik Trondhjems Pk 518 

2 Olaf Isaksen Kristiansund Spsk 437 

 

Klasse V65 

Gull André Hansø Oppdal Pk 539 

2 Ketil Strand Andersen Kristiansund Spsk 182 

 

Lag 

Gull Kristiansund Spsk (Garber/Stolsmo/Nielsen) 1242 

 

HURTIGPISTOL GROV – KRISTIANSUND, 19. OKTOBER 2025 

Klasse Åpen 

Gull Sonja Lillesand Trondhjems Pk 548 

2 Frank Istad Kristiansund Spsk 508 

3 Olav Melkild Sunndal SSK 485 

 

Klasse V55 

Gull Geir Atle Småvik Trondhjems Pk 494 

2 Roger Småland Aukra Pk 325 

 

 

KRETSMESTERSKAPENE 2025 
 

  

FRIPISTOL 2B – MOLDE 16. FEBRUAR 2025 

Klasse Åpen 

Gull  Olga Pavlova Molde Pk 508 

Sølv Henrik Holen Vigra/Valderøy Pk 459 

 

HURTIGPISTOL FIN - KRISTIANSUND 19. OKTOBER 2025 

Klasse Menn 

Gull Frank Istad Kristiansund Spsk 551 

Sølv Sindre Gullstein Garberg Kristiansund Spsk 460  
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Klasse Kvinner 

Gull Eline Melkild Aalmo Sunndal SSK 552 

 

Klasse Jr 

Gull  Freya Praysah Stolsmo Kristiansund Spsk 418 

 

Lag – klasse Åpen 

Gull Kristiansund Spsk (Garberg/Stolsmo/Nielsen) 1242 

 

 

HURTIGPISTOL GROV- KRISTIANSUND 19. OKTOBER 2025 

Klasse Menn 

Gull Frank Istad Kristiansund Spsk 508 

 

LUFTPISTOL - KRISTIANSUND 9. FEBRUAR 2025 

 

Klasse Menn  

Gull Trond Wiggo Bævre Sunndal SSK 531/229,2 

Sølv Mathias Jegthaug Kristiansund SPSK 520/213,8 

Bronse Jon Ørsund Sunndal SSK 531/190,8 

 

Klasse Kvinner 

Gull Olga Pavlova Molde Pk 527 

 

Lag klasse Åpen 

Gull Kristiansund SPSK (Halset/Jekthaug/Istad) 1572 

 

FINFELT – SOLLIDALEN 29. MAI 2025 

Klasse Menn 

Gull Ingar Solberg Sunndal SSK 100  

Sølv Henrik Holen Vigra/Valderøy Pk 97 (e.o.) 

Bronse Jon Arne Brekken Sunndal SSK 97 (e.o.) 

 

Klasse Kvinner 

Gull Laila Beate Yri Bondalen SPSK 77 

 

Lag – klasse Åpen 

Gull Ørsta/Volda Pk (Langvatn/Stokke/Berg) 236 

 

GROVFELT – SOLLIDALEN 29. MAI 2025 

Klasse Menn 

Gull Jon Arne Brekken Sunndal SSK 99  

Sølv Ingar Solberg Sunndal SSK 96 

Bronse Oddvin Blindheim Vigra/Valderøy Pk 94 (e.o.) 

 

Klasse Kvinner 
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Gull Laila Beate Yri Bondalen SPSK 58 

 

Lag – klasse Åpen 

Gull Ørsta/Volda Pk (Berg/Langvatn/Åslid) 236 

 

MILITÆRFELT – MEISINGSET 10. AUGUST 2025 

Klasse Åpen 

Gull Olav Melkild Sunndal SSK 102  

Sølv Gunnar Hanem Tingvoll Pk 101  

Bronse Ingar Solberg Sunndal SSK 100 

 

Lag – klasse Åpen 

Gull Sunndal SSK 1 (Solberg/Bævre/Brekken) 287 

Sølv Kristiansund Spsk (Istad/Nørbech/Isaksen) 256 

 

REVOLVERFELT– MEISINGSET 10. AUGUST 2025 

Klasse Åpen 

Gull Helge Kristiansen Sunndal SSK 104 

Sølv Jon Arne Brekken Sunndal SSK 103 

Bronse Ingar Solberg Sunndal SSK 102 

 

Lag – klasse Åpen 

Gull Sunndal SSK 1 (Solberg/Bævre/Brekken) 305 

 

SPESIALPISTOL – MEISINGSET 14. JUNI 2025 

Klasse Åpen 

Gull Pål Garcia de Presno Kristiansund Spsk 88 (e.o.) 

Sølv Frank Istad Kristiansund Spsk 88 (e.o.) 

Bronse Helge Kristiansen Sunndal SSK 86 (e.o.) 

 

Lag – klasse Åpen 

Gull Kristiansund SPSK (Garcia de Presno/Istad/Isaksen) 257 

 

SPESIALREVOLVER - MEISINGSET 14. JUNI 2025 

Klasse Åpen 

Gull Helge Kristiansen Sunndal SSK 93 (e.o.) 

Sølv Lorentz Rød Sunndal SSK 93 (e.o.) 

Bronse Trond Wiggo Bævre Sunndal SSK 83 

 

Lag – klasse Åpen 

Gull Sunndal SSK 1 (Kristiansen/Rød/Melkild) 263 

 

MAGNUM 1 – NORDSTEMMET 27. APRIL 2025  

Klasse Åpen 

Gull Olav Melkild Sunndal SSK 89 

Sølv Ingar Solberg Sunndal SSK 86 
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Bronse Jon Arne Brekken Sunndal SSK 84 

 

MAGNUM 2 – NORDSTEMMET 27. APRIL 2025 

Klasse Åpen 

Gull Lorentz Gunnar Rød Sunndal SSK 87 

Sølv Jon Arne Brekken Sunndal SSK 76 

 

SILHUETTPISTOL – KRISTIANSUND 2. NOVEMBER 2025 

Klasse Menn 

Gull Frank Istad Kristiansund Spsk 479 

Sølv Mathias Jegthaug Kristiansund Spsk 467 

 

Klasse Kvinner 

Gull Irene Mork Kristiansund Spsk 363 

 

STANDARDPISTOL – ØRSTA 7. DESEMBER 2025 

Klasse Menn 

Gull Eirik Tjugen Ørsta/Volda Pk 514 

Sølv Henrik Holen Vigra/Valderøy Pk 513 

Bronse Frode Paulsen Hjørungavåg Pk 486 

 

Lag – klasse Menn 

Gull Ørsta/Volda Pk (Brungot/Tjugen/Berg) 1435 

 

FINPISTOL – BOLLITUN 28. SEPTEMBER 2025 

Klasse Menn 

Gull Frank Einar Vatne Eide og Fræna Pk 546 

Sølv Vidar Solheim Eide og Fræna Pk 541 

 

Lag – klasse Åpen 

Gull Eide og Fræna Pk (Vatne/Solheim/Krakeli) 1596 

 

GROVPISTOL – BOLLITUN 28. SEPTEMBER 2025 

Klasse Åpen 

Gull Jon Arne Brekken Sunndal SSK 500 

  
  

KRETSCUP  

 

Kretscupen består av resultatene fra 5 forhåndsutpekte stevner i finpistol og 5 i standardpistol gjennom 

året, hvor skytterens to beste resultater i hver gren teller sammenlagt.  

 

2025 

Menn 

1 Frank Einar Vatne Eide/Fræna Pk 2113 

2 Frank Istad Kristiansund Spsk 2075 

3 Jon Arne Brekken Sunndal SSK 1987  
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Kvinner 

1 Olga Pavlova Molde Pk 2026 

2 Irene Mork  Kristiansund Spsk 1334 

3 Heidi Kristin Sjøvangen Hjørungavåg Pk 288 

 

Jr/U 

1 Odd Ivar L. Kristiansen Sunndal SSK 850 

2 Eline Melkild Aalmo Sunndal SSK 550 

3 Haakon Eriksen Mauseth Molde Pk 441 

 

 

For komplett oversikt vises til Pål Hembres statistikk-sider: https://www.fsu.no/issf/2025/kretser/moe-

reogromsdal/cup/kcup_alle.htm 

 

 

ÅRSBERETNING RIFLE 2025 

 

Etter at Engesetdal/Skodje meldte seg ut i fjor, er det nå bare to klubber i kretsen som driver med rif-

leskyting, Storfjorden Sportsskytterlag og Isfjorden/Åndalsnes Miniatyrskyttergruppe. Storfjorden 

Sportsskytterlag har tradisjonelt hatt god stevnedeltakelse, og arrangerte i september 2023 Midtnorsk 

mesterskap på 50 m og 300 meter. Nå i 2025 ser det dessverre ut til at aktiviteten har gått noe ned, 

med bare to deltakere på rifle-NM. Forhåpentlig vil dette ta seg opp igjen i løpet av kort tid. 

 

 
Gjeldende kretsrekorder: 

 

10m luft 60 sk. heltall 

Menn Ottar Dalset 562 (1992) 

Jr. menn Knut J. O. Hansen 501 (1997) 

 

10m luft 60 sk. desimal 

Menn Ludvik A. S. Tolaas 617,5 (2020) 

Kvinner Karoline Hansen 627,6 (2018) 

SH1 R3  Amanda Dybendal 629,0 (2018) 

SH2 R5 Kristbjørg D. Bolstad 636,4 (2015) 

SH2 R4 Kristbjørg D. Bolstad 625,4 (2019) 

Jr.kv Jorun Snekvik 588,4 (2019) 

 

10m luft 40 sk. heltall 

Jr. kv. Kathrine Høybakk 380 (2002) 

V45  Harry Ståle Eikemo  369 (2007) 

V55  Steinar Ramsvik  358 (2007) 

V65  Jarle Bjørkavåg  315 (2007) 

 

10m luft 40 sk. desimal 

Jr. kv. Olaug M. B. Aamlid  377,2 (2015) 

Kvinner Karoline Hansen 418,5 (2017) 

V45 Christian H. Lilleng 397,1 (2020) 

V55 Finn Atle Oldeide 390,2 (2019) 

U16 Nora E. S. Høybakk 332,0 (2019) 

 

10m luft 30 sk. heltall 

U16 Andreas Oldeide 277 (2017) 

U14 Ådne V. Krogsæter 269 (2020) 

U12 Henrik A. S. Tolaas 275 (2020) 

 

10m luftsprint 

Senior Karoline Hansen 299 (2017) 

Junior Jorun Snekvik 287 (2019) 

Ungdom Andreas Oldeide 285 (2017) 

V55 Finn Atle Oldeide 291 (2019) 

SH1 Amanda Dybendal 300 (2019) 

 Kristian Haukås 300 (2019) 

SH2 Kristbjørg D. Bolstad 300 (2017) 

 

15m Frigevær 

Menn Ludvik S. A. Tolaas 448 (2020) 

Kvinner Karoline Hansen  450 (2020) 

Jr. menn Andreas Oldeide 445 (2019) 

Jr. kv Jorun Snekvik 430 (2019) 

U16 Nora S. Høybakk 277 (2020) 

V55 Finn Atle Oldeide 435 (2019) 

SH2 Kristbjørg D. Bolstad 450 (2020) 

 

15m Standardgevær 

Senior Karoline Hansen 299 (2017) 

Junior Jorun Snekvik 293 (2019) 

 Andreas Oldeide 293 (2019) 

Ungdom Andreas Oldeide 291 (2017) 

V55 Finn Atle Oldeide 290 (2017) 

 

 

 

https://www.fsu.no/issf/2025/kretser/moereogromsdal/cup/kcup_alle.htm
https://www.fsu.no/issf/2025/kretser/moereogromsdal/cup/kcup_alle.htm
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50m 60 sk. ligg heltall 

Åpen Jørn Ole Skiri 578 (1991) 

Jr. kv.    Kathrine Høybakk  579 (2002) 

 

50m 60 sk. ligg desimal 

Menn Ludvik A. S. Tolaas 624,7 (2019) 

Kvinner  Karoline Hansen  626,8 (2017) 

Jr. kv Ronja Hammervold 620,2 (2020) 

V45 Egil Magne Hammervold 610,5 (2017) 

SH1 Amanda Dybendal 578,4 (2019) 

SH2 Kristbjørg D. Bolstad 615,7 (2020) 

 

50m 40 sk. ligg desimal 

U16 Nora S. Høybakk 408,9 (2020) 

 

50 m 30 sk. ligg heltall 

U16 Nora S. Høybakk 290 (2020) 

 

50m 1/4-match 

U16 Sunniva Høybakk 259 (2020) 

 

50m 1/2-match 

Kvinner Karoline Hansen 587 (2016) 

Åpen Ottar Dalset 560 (1991) 

Jr. kv. Kathrine Høybakk 561 (2002) 

V45 Linda Skjeflo 559 (2019) 

U16 Nora S. Høybakk 549 (2020) 

 

50m 1/1-match 

Menn Ludvik A. S. Tolaas 1160 (2020) 

Kvinner Karoline Hansen 1171 (2018) 

Jr.kv Ronja Hammervold 1158 (2020) 

 

300 m 1/1-match 

Menn  Ludvik A. S. Tolaas  1143 (2019) 

Kvinner Guro Øie Bævre 1132 (2019) 

 

300m 1/2-match 

V45 Linda Skjeflo 560 (2019) 

Jr.kv Ronja Hammervold 572 (2020) 

Jr.menn Håkon G. Tolaas 537 (2020) 

 

300 m 60 sk. ligg 

Menn Ludvik A. S. Tolaas 592 (2019) 

Kvinner Guro Øie Bævre 593 (2019) 

Jr. kv. Guro Øie Bævre 589 (2017) 

Jr.menn Chaney Wang Sætre 589 (2020) 

 

300 m 40 sk. ligg 

V45 Egil Magne Hammervold 391 (2020) 

U16 Nora S. Høybakk 390 (2020) 

 

300 m 30 sk. ligg 

U16 Håkon G. Tolaas 275 (2016) 

 

300 m Standardgevær 

Åpen Ludvik A. S. Tolaas 574 (2019) 

 

 

NORGESMESTERSKAPENE 2025 

 

NM 50 M – VESTRE BÆRUM, 20.-29. JUNI 2025 

3 stillinger, Menn 

Gull  Jon-Herman Hegg   Kisen MSL  595/466,3 

4 Ludvik André Sagstad Tolaas Storfjorden Spsk 583/434,3  

 

50 M liggende, Menn 

Gull Ole Martinsen    Kisen MSL  628,9 

6 Ludvik André Sagstad Tolaas Storfjorden SSL 618,8 

 

NM 300 M – BRATTÅSEN (ØSTRE ROMERIKE), 4.-7. SEPTEMBER 2025 

Standardgevær 3x20 

Åpen Klasse 

Gull  Katrine Aannestad Lund  Numedal Spsk  590 

12 Lars Bakkejord-Johnsen Tolaas Storfjorden SSL 564 

 

Senior menn 3x20 

Gull Rasmus Løberg   Numedal Spsk  589 

7 Lars Bakkejord-Johnsen Tolaas Storfjorden SSL 558 

 

60 Sk liggende 

Klasse Menn 
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Gull Rasmus Løberg   Numedal Spsk  597 

6 Lars Bakkejord-Johnsen Tolaas Storfjorden SSL 588 

 

 

 

MIDT-NORSK MESTERSKAP 2025 

 

Ingen deltakere fra M&R 

 

 

KRETSMESTERSKAPENE 2025 

 

Ikke arrangert 

 

 

ÅRSBERETNING LERDUE 2025 
 

I kretsen er det bare én klubb med leirdue på programmet, Nordvestlandet leirdueklubb. Klubben sam-

ler skyttere fra hele fylket. Fokus ligger nok primært på Nordisk trap. I 2025 var det terminlistefestet 

tolv 100-skudds kombistevner rundt om i fylket, også i samarbeid med ulike JFF-foreninger. Skyttere 

fra Nordvestlandet leirdueklubb deltok også i Skandinavisk mesterskap i Nordisk trap som ble arrang-

ert av Krødsherad JFF i slutten av august. 

 
 

NORGESMESTERSKAPENE 2025 

 

NORDISK TRAP – KVAM, 8.-10. AUGUST 2025 

Klasse Senior 

1 Martin Røsaker   Skien JFF  149 

2 Ola Stivold    Nordvestlandet LK 147 

3 Stian Hoff    Nordvestlandet LK 145 

8 Espen Luka    Nordvestlandet LK 119 

 

Klasse U16 

1 Arnt Martin Skofteland  Lindesnes JFF  147 

4 Noah Sævik    Nordvestlandet LK 107 

 

  

Klasse V55 

1 Gjermund Aas    Ullensaker JFF 148 

6 Otto Edvin Roalsdøy   Nordvestlandet LK 116 

16 Knut Nordli    Nordvestlandet LK 113 

 

Klasse V65 

1 Gunnar Grønnerød   Kroken LK  146 

9 Ståle Midtlid    Nordvestlandet LK 113 

14 Ole Furu    Nordvestlandet LK 109 
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Klasse Kvinner 

1 Eva Kristin Knudsen   Nordvestlandet LK 145 

4 Therese Nesseth Tørlen  Nordvestlandet LK 137 

7 Hege Gjendem    Nordvestlandet LK 112 

 

Lag 

1 Ullensaker JFF      359 

3 Nordvestlandet LK 1 (Stivold/Knudsen/Storli)  356 

4 Nordvestlandet LK 2 (Hoff/Luka/Roaldsøy)   355 

18 Nordvestlandet LK 3 (Tørlen/Midtlid/Vågseter)  339 

 

 

ÅRSBERETNING FRA UTDANNINGSKONTAKT 

 

Det siste dommerkurset som ble arrangert i kretsen var i mai 2023. Nye kurs og oppdateringer 

har blitt stilt i bero i påvente av oppdatering og oversetting /fornyelse av de internasjonale 

reglementene.  De nye reglementene skal nå være på plass, slik at oppdatering av dommersertifikatene 

kan gjennomføres.  

Kurstilbudet er i hovedsak styrt av etterspørselen, og arrangeres når tilstrekkelig mange 

interesserte har meldt seg. Hvis det går for lang tid siden siste kurs, senkes imidlertid listen for hvor 

mange deltakere som anses som «tilstrekkelig». Klubbene oppfordres derfor om å melde fra til kretsen 

så snart det er interesse for ulike kurs.  

 
 

PKT. 5 I SAKLISTEN – REGNSKAP 2025 

Se resultatregnskap inntatt på siste side. Revisorrapport framlegges på tinget.  

 

 

PKT. 6 I SAKLISTEN – BEHANDLE INNKOMNE FORSLAG 

Ingen innkomne forslag. 

Rullering av kretsens langtidsplan. Framlegges på tinget. 
 

PKT. 7 I SAKLISTEN - FASTSETTE KONTINGENT FOR 2026 

Kretskontingenten ble sist økt på kretstinget i 2015, til kr 60 pr. medlem over 20 år. Ut fra kretsens 

økonomiske situasjon ser vi ikke behov for å endre denne.  

Styret foreslår uendret kretskontingent for 2026 og 2027. Samt at for ettertiden fastsettes kontingenten 

et år frem i tid, slik at vi i 2027 skal fastsette kontingent for 2028 osv. Slik at det er forutsigbart for 

klubbene når de krever inn sin kontingent. 

 

Vi minner for øvrig om at NSF nå har økt forbundskontingenten til kr 480 pr. medlem for 2026, og kr 

500 for 2027. Klubbene må derfor ta hensyn til dette når de fastsetter sine medlemskontingenter. 

 

 

PKT. 8 I SAKLISTEN - VEDTA BUDSJETT FOR 2026 

Kretsstyret viser til budsjettforslag, inntatt på neste side. 
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PKT. 9 I SAKLISTEN – ENGASJERE AUTORISERT/REGISTRERT REVISOR 

Kretsstyret foreslår BDO Kristiansund.  

 

 

PKT. 10 I SAKLISTEN - VALG 

Valgkomiteens forslag legges fram på tinget.  

 

 

PKT. 11 I SAKLISTEN - STED FOR NESTE ÅRS TING 

Foreslås på tinget. 
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MØRE OG ROMSDAL SKYTTERKRETS – NOTER TIL REGNSKAPET 2025 

 
 
Note 1 – Regnskapsprinsipper 
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med Norges Idrettsforbunds regnskapsregler og 
god regnskapsskikk.  Inntektsføring av tilskudd, kursinntekter og årskontingenter skjer 
når de er opptjent. Omløpsmidler er vurdert til pålydende verdi.  
 
Note 2 – Godtgjørelse til tillitsvalgte og revisor 
Det er ikke utbetalt godtgjørelse til tillitsvalgte, kun refusjon av dokumenterte utlegg 
og kilometergodtgjørelse for reiser. Til engasjert revisjonsfirma er utbetalt kr 
14 162,50 (inkl. mva.) i hht. faktura. 
 


