Livslang Skyteglede

Stafett

Tema: Konkurranse, lagtrening
Tid: 30 minutter

Hensikt:

Denne stafetten er en konkurransegvelse for a bli mer kjent med kropp og sinn! Skytterne far

kjenne pa fglelsen av nerver - samtidig som de far mulighet til & skyte pa et lag.

@velsen:

Start med a dele skytterne opp i lag. Det kan veere opp til 4 skyttere pa hvert lag.
En pa hvert lag skyter to skudd av gangen. Dette gjentas til alle pa laget har skutt sine to skudd.

Hver serie 2 skyttere 3 skyttere 4 skyttere
Antall skudd 4 6 8

Underveis teller man opp antall 10ere. Farste laget til 25 tiere har vunnet stafetten.
Dersom man gnsker a fordele pa klasser og niva er det mulig.
Det kan veere sittende/staende skyttere pa samme lag. Ogsa fordelt pa klasser.

Vi anbefaler at alle tar del og konkurrerer med hverandre.

Nivatilpasning:
Er tiere for lett 8 male seg mot? Da kan man bytte ut opptelling av tiere til opptelling av innertiere!

Dersom nivaet til skytterne er hgyt og de har noe ekstra de har lyst til & strekke seg etter, kan en

si at fgrste laget til 25 innertiere har vunnet stafetten!
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